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་ ལམ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ 


རྣམས་བཞུགས་སོ། ། 








ལྕང་སྒྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 


༡ སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ( ༽ ཐཱ ( 
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གླེང་གཞི། 
རབ་ དཀར་ གངས་ རིའི་ ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ ཞིང་ འཛམ་ གླིང་ གོ་ལ་་ 
ཆེན་ པོའི་སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་ཆགས་ པའི་ མཐོ་ སྒང་བོད་ ཅེས་ གྲགས་ པའི་ས་ ཡི་ཐིག ་ལེར། | 


, ཕ་སྦེལ་རྒན་དང་། མ་བག་སྤིན་གཉིས་ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ 


ནས ་བཟུང་། སྐྱེ་བོ རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ རྣམ་ དཔྱོད་ འདྲ་ ་མིན་ གྱི་རྩལ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ རིག་ པའི་༔ ་གནས་ ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་ དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་སུ། ལྷག་པར་ དུ་ས་ རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་ཡོངས་ སུ་ཁྱབ་ ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་*་ 
མཚོག་གང་གི་ མཁྱེན ་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི 
ས་ཆེན་པོའི་ཁྱན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན 
ལས་འདས་ པའི་ ཆོས་ཀྱི་ གནས་ཁུགས་མཐའ་དག་ཇི་ བཞིན་ རྙན་པར་ནུས་པ། 
ཆེས་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་*་*” 

མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་བོད་དུ་བསྒྱར་འགོ་བརྩམས་པ་ 
དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས 
སུ་སད་མི་བཏུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒ་བསྒྱར་སློབ་གྲྭ་ཐོག 
མར་བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ལྟ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཞེ་འབྲེལ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་*་་ 
ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར 
ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར 
འཆད་ཚོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་་” 


*› 1 











ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ ཏུ་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་་“” 
ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་ཚོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་ 
བུས་ཚེ་ ་གང་ངལ་བ ་བསྟེན་ ནས་བྲགངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་ ཁུལ་ 
གྱི་གསུང་རབ་ སླེགས་ བམ་ ཐམས་ ཅད་གཞི་ གཅིག་ ཏུ་ བརྩིགས་ ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་་**་ 
པོའི་དཔངས་འའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ར་ཆེའི་རིག་གཞུང་ཚོངས་པའི་ནད་བྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཚོག་བདུད་་- 
ཅི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་༡་ 
བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དྲར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་ 
མཛེས་སུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཊུ་ཡར་རྒྱས་་ 
བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་ 
སྙིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་ 
མི་སྣ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་.-““་ 
ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་ལོ་བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་་*" 
ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྔོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་ 
རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་དག་་ ྦ 
ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་“་ 
དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་་་” 


+ 2, 


རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སུང་བྱེད་དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་ 
གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་མ་ 
གུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་ 
དུ་རུ་བླརག་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་ 
བྱ་རྒྱུ་དེ་ 1 ཐབས་ ཨ་མེད་ པའི་རང་ཅག་ །ཁ་ནའི་འགན་ འཁྲི་ ཉིད་དུ་་ འ 
ངེས་སོ།། | 
ྣ( རྡེར་བྷསྟ་ལེ་ཛ་ཐེ་ཆེན་སང་དང་ལྟ་ལྡན་གཡུན་མིག།ཁཇ་ཝཉམ་འཇྲཝ” 
_ གྱིས་ ༢༠༠༧ལོར་ སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་་ 
ཞེས་པའི་ཚན་པ་ ཞིག་ ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་་“་ 
ཐེབས་འབོར་ཆེ ཆེན་ བཞག་ཏེ་ ད་པེ་ དཀོན་ རྒྱར་སྐྱོབ་དང་། དེང་ སྐབས་སློབ་གཉེར་ 
བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་་༠ 
བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་པར་སྒུན་ཟིན་པ་དང་། ད་གོན་སྡེ་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ལ་པོད་ཕྲེང་ཆ་ཚང་རེ་རིན་ 
མེད་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ 
_ ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 


འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངེད་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་་ 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངེད་ 
ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཛོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟན། མ་དཔེ་མཁོ་ 
འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་ 
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རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ཞེས་ ཞུ་ བ་ ་དང་ ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ ་སེར་ ་གཙུག་ནས་ དགེ་ ལུགས་ 
གསུང་ འབུམ་ ་གཙོ་ང པོར གྱུར་ པའི་ རིས་ མེད་ གསུང་རབ་ ད་པེ་རྒྱུན་ ་དཀོན་ ་རིགས་་” 

ཞིབ་ འཇུག་ ཚན་པ་ཁག་ དང་། སློབ་ གྲུ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རིག་ 
སས དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་ ་སྤུན་ ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་“་་ 
ལགས་ན། ལྷག་བསམ་རྣམ་ ད་པྱོད་ ཅན་གྱི་ རིས་ མེད་སེར་ སྐྱ་ཀུན་ ་ནས་ ་མ་དཔེ་ 
མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་ 
སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ ཞུའོ།། 


། གེ་གོགོོོོོག་བྱོ་ོཆང་ 











བྣསྣ་གླིག་གསལ་བཤད། 


དེ་ཡང་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས་པད་ དཀར་ལྟར་བསྔགས་པ་“་ 
རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཞལ་ནས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་འགྱུར་བ་ན། །ང་ཉིད་ཡི་ 
 གེའི་གཟུགས་སུ་བྱོན། །ང་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་ པརགྱེས། ། 
_ ཞེས་ གསུངས་པ པ་ལྟར། སྐལ་ ལྡན་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་རས་དགྱེས་པའི་དགའ་ 
སྟན་དུ་ལྷང་ སྐྱ་ཏགྲ་དབྲང་ བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་ «༦བསྟན་ པའི་ 
འཇུག་ སོ སྐྱབས་ འགྲོའི་ འཁྲིད་ཡིག་སོགས་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་*་་ 
རིམ་པ་»དང་། ཙབང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གད་མས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ་»བཅས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་འབུལ་བར་བྱ་བ་་་་་ 
འདི་བཞིན་བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་དང་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་ཇི 
ལྟར་བསླབ་ཚུལ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བྱའི་རིམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་་་ 
རྣམས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཤེས་པའི་སྤིངས་ཡིག་ 
སོགས་རྒྱ་གཞུང་དང་། ཛོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་གསུང་སྒོས། རྫེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་གཞུང་ཁག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་ཚིགས་་ 
བཅད་ཀྱི་ལམ་ནས་མཛད་པས་ན་བློ་འཛིན་བདེ་བ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་ 
པོར་དགོས་མཁོ་ཆེ་བར་དམིགས་ཏེ་གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་པོད་ཕྲེང་སུམ་བརྒྱ་སོ་་ 
བདུན་པར་བསྒིགས་ཏེ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བ་ཡིན། འདིའི་མ་ཕྱི་ནི་སེ་ར་ཐེག་ 
ཆེན་གླིང་ཚོགས་ཆེན་ཡང་ཐོག་རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་ན་བཞུགས་་་”་ 
པའི་པར་མ་གཞིར་བཟུང་ནས་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཏེ། མ་ད་པེའི་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་རྟགས་ 


+ 1 











|  ལྲེ་སྒྲིག་གསལ་བཤད། 
དང་ ད་ བུང པར་མ་ གཞན་ ལ་ ་མེད་ པའི་ ˆ ་ཡོད་་ 
ལ་མ་ད་པེ་ཇི་བཞིན་ལས་རང་ ་དགར་ མི་ ་བཅོས་ ་པའི་ རྩ་ ་དོན་ཐོ ཐོག །ཞུས་དག་ བྱེད་ 
སྐབས་ཀྱང་ཐོག་ མའི་ ཞུས་ ད་ག ་དང་། ། བསྐྱར་ ཞུས། ཡང་ ཞུས། ཞུས་ ་ཆེན་བཅས་ 
ཞུས་ དག་གི་རིམ་པ་ ་བཞི་ ལྷག་ ཙམ་བརྒྱུད་ ཅིང་། སྤྱིར་ ་ན་ཚིག་ །དོན་ གཉིས་ཐད་ 
ནས་ཞུ་དག་འཕེར་ ངེས་ སུ་ སུ་རློམས་ ཀྱང་ བིད་ ཚའ་ཁབ་ ་མིག་¶ ་ལྟར་ ་དོག་ པའི་ བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་མ་འཆུན་པས་ན། ད་དུང་ཡང་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྟག་སོགས་སྐྱོན་ཆ་མི་ 
ཞུང་བ་ ཞིག་ འབྱུང་ སྲིད་པས་ རྒྱ་ ་ཆེའི་རིག་ གཞུང་འཆད་ ཉན་ པ་རམས་དང་། 
ལྷག་བསམ་ནམ་ད་ཕྱོད་ཅན་དག་གིས་ཞིབ་དཔྱད་གད་བརྡར་ལྷད་སེལ་གྱི་-་ 
བཀའ་སློབ་མཛུབ་མོ་རི་སྟོན་ཚུལ་དུ་སྩལ་གནང་ཡོད་པའི་རེ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
ངེད་ ཚོའི་ལས་ དོན་ གང་ཅིའི་ ཐད་ ལྷག་ བསམ་ རྣམ་དག་ གིས་སློབ་སྟོན་དང་་༠*་ 
མཐུན་ རྐྱེན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ ཚན་ པ་ ཁག་ དང་མི་སྒེར་བཅས་ལ་ པ་སྙིང "ˆ 
དབུས་ནས་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 





` སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 











མཇཛད་ཚམ་མདོར་བྣསས། 


གཞུང་འདི་མཛད་པ་པོ་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཚོས་ལྡན་ནི་མདོ་སྨད་་ 
ཙང་ཁའི་ཉེ་འདབས་གཡི་དགེའི་ཆར་གཏོགས་ར་ཕྱུག་ཅེས་པའི་གྲོང་དུ་ཡབ་ཁེ་་ 


བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་རྟ་( ༡༦༤༢) ལོའི་བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པར་སྐྱ་བལྟམས། 
དགུང་གྲངས་གསུམ་བཞིར་ཕེབས་སྐབས་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་ཚུལ་བཞེས། ྦ ད་གེ་ 
བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་རྗེས་རིམ་གྱིས་གསུང་བགྲོས་བསྩལ། དགེ་འདུན་སྐྱབས་ 
ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། ཐ ང་རིང་དགོན་ཁྲི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་གྱིས་བླ་མ་གོང་མ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲལ་སྐུར་ངོས »=»47༦⁄«- 
འཛིན་མཛད་། དེ་རྗེས་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། 
ཡི་གེ་སྦྱོར་ཀློག་དང་ཚོས་དཔེ་བློ་འཛིན་གྱི་དབུ་ཚུགས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལ་ཕེབས 
པ་ལྕགས་གླང་( ༡༦༦༡) ལོར་དབུས་ལྟ་ལྡན་ཞིང་དུ་ཕེབས། ཙ; ཀུན་གཟིགས་ལྔ 
པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚ་མཚག་གི་སྤྱན་སྔར་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡེམ་པ་མནོ་ས། བློ 
བཟང་ཆོས་ལྡན་ཞེས་པའི་མཚན་གན་ང་། དེ་ནས་འབྲས་སྲུངས་སྒོ་མང་སྒྲ་ཚང 
གི་ཆོས་གྲར་ཞུགས། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་ངག་ད་བང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བཀའ 
ཆོས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་ཤིང་འབྱུག་( ༡༦༦༤ 

དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པར་གླིང་བསྲེ་དང་ལྟ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་གྲྭ་སྐོར་མཛད། 
དགུང་ཁོ་སོ་གསུམ་པར་གཙང་དུ་ཕེབས། ཤར་རྩེའི་མཁན་པོ་བློ་བཟང་པདྨ་ལ 
རྗིའི་གསུང་འབུམ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ད་ང་། སྔགས་པ་ད་པོན་སློབ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ 
ལས་དབང་ལུང་རྫེས་གནང་མང་པོ་ཞུས། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚན་ 
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ཾ མཐུད་ནྟཱས་སཱཧཾརཱ་ཁྲུམས། ར་རམ 
དང་ དྲང་ཿ པ་ གྒྱེལ་ ཚབ་པ་སོགས་ མཁས་ པ་མང་པོའི་ ཞབས་ལ་ གཉུགས་ ཏེ་ མོ པ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་ ་མཐར་ ་ཕྱིན་མཛད། མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ། 
དགུང་ཁོ་ཞེ་གཉིས་པ་ཆུ་ ཕག་ ( ༡༦༨༣) ལོར་ མུངུ་ སྨད་དུ་ ཕེབས། རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ཡོས་( ༡༦༨༧) ལོར་ཁྲི་ ཆེན་ ཀླུ་འབུམ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་་*་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཕྱི་མཛད་དེ་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས། ས་འབྲུག་( ༡༦༨༨) 
ལོར་ད་གོན་ལུང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། ཆུ་བྱ་( 7 ༦༩༣) ལོ་ནས་ལོ་བཞི་ཙམ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་། ཁྲིད་ཁུང་བཅས་གནང་ 
བ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་སོགས་དམ་པའི་ཚོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་མེ་གླང་( ༡༦༩༧) ལོར་རྒྱལ་ 
དབང་མཚོག་ལ་གསེར་ཡིག་འབུལ་བར་དབུས་སུ་ཕེབས། ཕྱི་ལོར་བྱང་ལམ་ 
བརྒྱུད་དེ་པེ་ཅིང་དུ་ཁོག །གོང་མས་མཚོ་བདུན་དུ་ལྷ་ཁང་གསར་རྒྱས་བྱས་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྗེ་འདི་ལ་གཏད། དགུང་ལོ་རེ་དགུ་པ་ 
ལྕགས་སྟག་( ༡ ༧༡༠) ལོར་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་སོག་ཡུལ་གྱི ༡**༡༤༧༧༧ 
དགོན་སྡེ་ཡོངས་ལ་ཞབས་བཅགས་ཏེ་དམ་ཆོས་ཀྱི་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་བྱ་( ༡ ༨༧༣) ལོར་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཚེ་བློ་ 
བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ཚིགས་སྲ་་ 
མ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས། ཁ; མཚན་འཇམ་དྭབྱངས་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ལས་དབང་ཁྱང་མང་དུ་གསན། བཅུ་གཅིག་པར་ 
རང་པོ་དགོན་ཆེན་བདེ་ཆེན་ཚོས་འཁོར་གླིང་གི་རྩོད་གྲར་བཞུགས། དགེ་བའི་ 
བཤེད་གཉེན་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། གཞན་མཁན་ 
ཆེན་ཡོངས་འཛིན་དགེ་འདུན་འོད་ཟེ ར་དང་ད་གེ་བཤེས་སྐྱི་རམས་པ་སོགས་ལ་་ 
དཔེ་ཁྲིད་ཅི་རིགས་ཞུས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ཤིང་སྦེལ་( ༡ ༨༨༤) ལོར་ 






ྲ 2 ཡེ 














སྒབས་འགྲེའི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ལམ་ཊྱན་མོང་མས་རྒྱད་སྨར་བའི་རིམ་པ། 

མཁན་ཆེན་བོ་བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོས་མཁན་སློབ་སྔགས་མ་དང་། ཀུན་ 
སྤངས་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་དགོན་རོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་གསང་སྟེ་སྟོན - «ལེ 
པའི་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་དགེ་སློང་གི་ད་ངོས་པོར་བསྒྲབས་ཤིང་མཚན་འཇམ་་་ 
དྭ་བྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོར་གསོལ། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་ 
བསྟན་ ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། གུབ་ཆེན་ འཇིགས་ མེད་བསམ་ 
གཏན། རྭ་ ་རྒྱའི་ སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་རྒྱ་ མཚོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ དམ་པ པཾ 
མང་པོའི་ ཞབས་ ལ་ ་གཏུགས་ ཏེ་ཟབ་གསང་ཚོས་ཀྱི་ བདུད་ རྩིས་ཐུགས 'ཀྱི་བུ བུམ་་ 
བཟང་ཡོངས་སུ་བཀང་། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ གདན་ས་ཆེན་པོའི་མཁན་ བའ 
བཞུགས་ཏེ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་མཛད། སོ་ལྔ་པར་དཔལ་ལྡན་རྒྱད་པ 
གྲུ་ཚང་གསང་སྔགས་བང་མཛོད་གླིང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་པད་བཀོད་། དགུང 
ལོ་ཞེ་གསུམ་པར་དབེན་གནས་དཀར་པོར་གཤོང་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་མཛད་ 
ཅིང་། སློབ་མ་མཆོག་བཞི་སྟེ་ཨ་རོལ་བློ་བཟང་ལུང་རིགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ 
མཚན། བསེ་ཁྲི་རྒན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། རྫོང་དཀར་མ་ཁི་བ 
བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་གཡེར་གཤོང་སྔགས་ཆེན་པ་ངག་དབང 
བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་ཟབ་ཆོས་བདུ་ད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་ཕབ། 
དགུང་ལོ་ང་གཉིས་ལ་ཕེབསྐམབས་པི་ཏྭ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་དང་། དུས 
ཞབས་པ་མཚོ་བྱུང་ད་གྱེས་པའི་དྲུང་ནས་རིག་གནས་སྙན་སུམ་སོགས་གསན། 
དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་ཆུ་ཁྱི་ལོར་གདན་ས་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་ཚོས་འཁོར་གླིང་དུ་་་ 
ཕེབས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལུང་རྟོགས་རྒྱ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་མཁན་སློབ་སྔགས་མར་མཛད་དེ་རབ་བྱུང་ད་ང་དགེ་་-་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ཕུལ། དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་པར་གདན་སར་འདུ 
ཁང་གསར་བཞེངས་དང་རབ་གནས་མཛད། བྲག་ད་ཀར་རྡོ་རྫེ་རྫོང་ད་ང 
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; ` མཛད་ནམ་ མནར་ བཅུས། 

དབེན་ གནས་ ཆོས་ ོ ་ཕོ་བྲང་ ་གི་ གཞི་ བཏིང་། ( དགུང་ ་ལོ་ ང་ དགུར་ དཐེབས་ སྐབས་ 
ཀྟིརི་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརྩམས། དགུང་ ་ལོ་ དྲུག ཅུ་ ལ་ ཧེ་ བའི་ 
སྐབས་ རོང བོ སྙ་ ཕྲེང་ བདུན་ ་པའི་ ཡོངས་ ་འཛིན་ ་མཛད། 

_ གསུང་རྩོམ་ལ་མཚོན་ན། «བསྟན་ པའི་འཇུག་སྒོ་ སྐྱབས་ "འགྲོའི འཁྲིད་ ཡིག་ 
སོགས་ལམ་ཐུན་: མོང་བའི་ སྒྱུད་སྦྱང་ ་བའི་ རིམ་ པ་»དང་། ཙབྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་གདམས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་ པ་ ཀུན་ ་མཁྱེན་ བདེ་ལམ་ »སོགས་ གཙོ་་་**་ 
བོར་གྱུར་པའི་བོད་བཅུ་བཞི་བརྒལ་བ་བཞུགས། མཐར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
གསུམ་ལ་ ་ཕེབས་པ་རབ་ བྱུང་བཅུ་དྲུག་ ་པའི་ ་འབྲུག་( ༡༩༢༩) ལོར་གདུལ་བྱ་*་ 
ཏག་ ཤན ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ ཕྱིར་ དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། 





ྦ ེར་གུག་ནངབསྟ་དཔེཉིངའཚལ་བ་ཚགསསྲིག་ཁང་ནས 





དཀར་ཆག 


བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུད་ 
སྦྱང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། 
( སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། ༡› :4+7» 
. གྱང་ཆཚུབ་ལམ་ གྱི རིམ་པའི་ དམིགས་ རིམ་མདོར་བསྣུས་ འཁྱེར་ བདེ་བ་ བཞུགས་སོ། སོ། ། 
( བྱང ་ཆུབ་ ་ལམ་གྱི་རིམ་ པའི་ཞལ་ ཤེས་བློ་བཟང་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས ་སོ། ། 


_ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ཁུང་གི་ཁྲིད་ ཀྱི་ ཐིན་ བྲིས་བཞུགས་སོ། ། .---.--- 


ཅང་ཆུབ་ཞམ་སི་བིཊ ཐེ་དམིགས་མིད་ཀི་ག་བཅད་མདར་བསས་བཅུགས་ན། ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །..- 

_ བྱང་ ཚུབ་ལམ་གྱི་ ཉཱ མ་གཏམས་ ་པཞི་ཚགསཅུ་བཅདཔ་ཀུནམཉེ་བེལས 
ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་ སོ།། -. 


མཚོད་ པལར་ བཟད པ་ །ད་དྭཐ་སས་པར་དམ་བཅའ་བ། ཉརར་༠༨རཉའ༣༦༦༦ལ༡༤༠༧༢༧༤༡༡༤༠༤༧༡༡༡༡༡༡༦༤ 


. གད་ནས་ས་དདེ་ཀི་སབ མཐི་ལར་བསྲེབའི་རིམ་པ་བཤད་ པ།..-- 
ལམ གྱི: ཆུ་ཁ བཤེས་ གཞེན་ ་བསྟེན་ ཚུལ་ བཤད་པ། --»-***»«**ན༔*༨༤༢༧༨༧༡༦-༤༡༦ 


&ཅ ༧ # * 


ཅེ * * *ཆ 


(64) 


(160) 


‹ཏང་(170) 


༨--༤(175) 


:» (175) 


༦**༤* (177) 


ཏན 1903 


ཏ»=༩(190) 


སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་སྦྱོང་ཚུལ་བསྟན་པ། རཾ  ྲ 


། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ། | :524425 »ྗ)@? + +÷ 
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༄། །བསྟན་ཕའི་འཇུག་གྒོ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས 
ལམ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱད་སྩང་བའི་རིམ་པ 
རྣམས་བྱྲཟགས་སོ།། 

༄༅ །བྲ་མ་དང་སྐྱབས་མཚག་རིན་པ་ཆེ་རམ་པ་གསུམ་ལ་གུས་ 
པས་རྱག་འཚལ་ ཞིང་ སྐྱབས་སུ མཆིའོ། །དུས་དང་ གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ རྗེས་ཨུ སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། འདིར་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ཚུལ་གོ་བདེ་བར་དགོད་པ་ལ། སྐྱབས་སུ་སོང་ བའི་ 
དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན། ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་ བའི་ ཚུལ། སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ བཤད་པ་ད་ང་ གསུམ། དང་པོ་ནི། 
སྤྱིར་རང་ཅག་ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལས་མི ཡབ ་ 
ལུས་ཐོབ་པ་ནི། དཔེར་ ན་ཁབ་རྩེ་གྱེན་དུ་ བསྟན་ནས་ས་ལ་བཙུགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཡུངས་ཀར་སྤར་བ་མང་པོ་གཏོར་གཏོར་ན་རེ་རེ་ཙམ་*་*་ 
ཁབ་རྩེར་ཆགས་པ་སྲིད་ཙམ་(༢ན) ཡོང་ཟེར་བ་ལས་ཕལ་ཆེར་མི་་-་ 
ཆགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྲུབ་པ་བཞིན་ཤིན་བཏུ་ དཀོན། མི་ལུས་ཐོབ་ 
ན་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཛལ་རྒྱུ་འོང་བ་ཡང་དཔེ་སྔ་མ 
དང་འདྲ།། ད་ལྟ་རང་རེ་མི་ལས་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ 
དང་མཛལ་རྒྱུ་བྱུང་བའི་དུས་འདིར་བསྟན་པ་དང་མ་མཇཛལ་བར ཤི 
ན་སྐམ་པས་ཤིན་ཏུ་གདུ་ངས་པའི་མི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མཚོ་*་ 
འགྲམ་དུ་སླེབ་ནས་ཆུ་མ་འཐུང་བར་སྐོམ་པས ཤི་བ་ལས་སྙུག །བསྟན 


ཿཿ 














.ཌངྱ་སྷ་ཁཱགྲ་འབྱང་གློ་བཟང་ཚོས་ལྡན་གྱིས་མཛུད ླ 
པ་དང་ མཇལ་མ་མཛལ་ནི་བསྟན་པ་ ལ་ཞུགས་ ོ་ཞགོས་ལ་ཟོར། 
བསྟན་ པ་ལ་ཞུགས་མ་ ཞུགས་ ནི དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ་ལ་ ་སྐྱབས་སུ་ 


སོང་མ་སོང་གི་སྒོ་ནས་ འཇོག་ །དེས་ན་དཀོན་མཆོག་༥༢བ) གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། 


སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བ། ཁས་ངན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ། 
བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་གསོག་པ། ངན་སོང་དུ་མི་ལྕང་བ། མི་དང་ 
མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ། ཅི་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་པ། 
མྱུར་དུ་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ ་རྒྱ་བ་ “སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་་་ 

ཏུ་མེད་པ་ཡོད། དེ་ཡང་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ། དཀོན་ མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
མི་བྱེད་པར་འཇིག་ ཉེན་ པའི་ལྟ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ བྱེད་པའི་གང་ ཟག་ལ་་ 

ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པར་འཛོག་ཅིང་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་་ 

པ་དང་སངས་རྒྱས་པའི་གལ་དུ་འཇུག་པའི་སྒ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ པོས་བྱང་ཚུབ་ལམ་རིམ་དུ། 
བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ སྒོ་དམ་པ་ སྐྱབས་སུ་༥༢ན) འགྲོ་བ་སྦྱངས་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། སྡོམ་པ་ལ་བསྙེན་གནས་དང་དགེ་བརྟེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་སོགས་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་་ 
བཏང་ནས་སྡོམ་པ་དེ་རྣམས་གང་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་ན་སྡོམ་པ་་་*"“ 


པད ་ 


བསྟན་ཕའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ལམ་ཐུན་མོང་ལས་རྒྱད་སྩར་བའི་རིམ་པ། 
 ཐསམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ཐོན་སུམ་ཅུ་ཙ་གསུམ་གྱི་ལ?ྟ་ 
 ད གཅིག་འཆི་ལྟས་ལྔས་ཕོག་སྟེ་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ཕག་་*”་ 
( ཏུ་སྐྱེ་བར་གོ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དཀོན་མཚོག་ལ་་”*་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཤུགས་དྲག་བྱས་པས་ཤི་ནས་ཕག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལས་ལོག་སྟེ་-་་ 
ལྷར་སྐྱེས་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས་ལས་ངན་ཧགྱི ༡༨༢༠༠༧ 
སྒྲིབ་པ་བསྲབས་ཤིང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
ཡང་མི་ཤོང་བས་ཁམས་གསུམ་ཀྱང་དེའི་སྣོད་༥༢བ) དུ་ཆཚུང་བར་མདོ་་ 
གསོག་པ་ཡིན། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་ཕག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཁས་ལོག་སྟེ་ལྷར་ 
སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ངན་འགྲོ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི ༡༡༠༧༧༡༦༤༡༧ 
སྐྱབས་འགྲོ་སོང་བའི་ངན་འགྲོར་མི་ལྟྕང་བ་ཡིན། སྔོན་མི་གཅིག་ལཁ་བུ་ 
རྐང་ཞྭ་འྱེ་བོ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་བཟོ་ཚེམ་བསླབས་ནས་་་” 
ཕྲན་བུ་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་། ཕྱིས་ཨུ་མི་ཚང་ཞིག་ལ་གོས་ཀྱི་ལྷན་པ་བྱེད་ 
པར་ཁྱེར་བ་ཁོ་སྤེད་དགོས་ཤིག་བྱུང་ནས་གཟེབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
མཛོད་དུ་སྦས་པ་རྐུན་མས་ནོར་རྫས་སུ་གོ་ནས་ཁྱེར། རྐུན་མས་རྫས་ 
ཅི་ཡོད་ན་སྙམ་ནས་ཁ་ཕྱེ་བས་འཕྱེ་བོ་བྱུང་བས། རྐུན་མས་འདི་ 





པར་རང་ལ་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་པས་ཁོ་མ་བསད་པར་བཏང་བ་དང་། 
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ལྩང་སྒྱ་རག་གདབའ་གློ་བཟག་ཚོས། ལྡན་ 'གྱི་ས། མཛད། 
ཡང་སངས་རྒྱས་ ་འོད་སུ སུང་གི་ དུགོག་འི་རབ་ཀྱ་བང་རོ རིམ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
པོ་དབུགས་དང་དབུགས་ཆེན་གཉིས། མཁའ་ལྡིང་སྒྲ་སྙན་དང་སྒྲ་ 
ཆུང་བྱ་ བ་ག ཏི ས་བྱུང་བ་ ཀླུ་གཉི ས་མཁ འ་ལྡིང་གཉིས ་ཀྱི སཡང་ཡང་་ 
གཙེས་ཤིང་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡོད་པ་ཕྱིས་སུ་ཀླུ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་*་ 
དང་བསླབ་གཞི་བླངས་པས་མཁའ་ལྡིང་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚུགས་པར་ཀླུ་ 
གཉིས་བག་ཡངས་སུ་བསྡད་པ་ལ་མཁའ་ལྡིང་༠༤༡) གིས་དྲིས་པར་་་་ 
ངེད་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་གཞི་བླངས་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅེས་སྨྲས་**་ 
པས་མཁའ་ལྡིང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་གཞི་བླངས་ 
ཏེ་བཞི་ཀ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ནས་འཆི་གར -+-༨- 
སྨན་ལམ་ལེགས་པོ་བཏབ་པས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་དུས་སུ། ཀླུ་ 
གཉིས་ཡུལ་འཁོར་སྲང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་མཁའ་ལྡིང་གཉིས་སྤྱན་་ 
གནོད་ པས་མི་ཚུགས་པ་འབྱུང་བས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་མི་ཚུགས་་ 
པ་ཡིན། བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་སྟེ། བློ་བཀལ་ནས་སྒྲུབ་པ་མཉམ་མེད་ཐཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་ 
བཀའ་གད་མས་པ་གོང་མ་རམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་བསླབས་ན་བྱ་བ་*་* 
ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བས་ཅི་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་མཐུས་སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་ཚོས་ལྡན་གྱི་རྟེན་*་ 
ཏཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་ཅིང་། ཙེན་དེ་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ལ་སློབ་ 
པར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པས་མྱུར་དུ་་ 
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བསྟན་ཕའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་སེགས་ལམ་ཐུན་མོང་ཡས་རྒྱུད་སར་བའི་རིམ་པ། ྐ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཡུལ། གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། ཛི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་ 
_ འགྲོ་བའི་བསམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ༠༤༠) ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ 
_ དག་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཁྱབ་འཇུག་ཉི་ཟླ་ 


_བདག་གནོད་སྦྱིན་ཡི་དྭགས་སོགས་ཅི་རིགས་པ་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་བ་་* 
འཇིག་རྟེན་ན་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བ། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱང་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
| སྙབས་ལྡན་གྱི་མཐུས་འཇིག་རྟེན་ན་རེ་ཞིག་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་*་ 
། ཀྱང་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་ཟུག་་* 
བཞིན་པ་ཡིན་ཅིང་། | སྔོན་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་པ་ན་ཤི་འཕོས་ཏེ་ 
མིའི་བྲན་གྱི་ཡང་བྲན་ད་ང་། དེ་ལས་ཀྱང་དམན་པ་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་ 
དྭགས་དང་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་སྐྱེ་བར་མདོ་ལས་གསུངས། 
དཔེར་ན་རང་འདམ་དུ་ཟུག་པའི་མི་ཞིག་གིས་གཞན་འདམ་དུ་ཟུག་་ 
ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་་་*་ 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འཾས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་སྐྱ་མཚན་ད་པེས་ 


* ཌ༽ # 








~~ ར་སི ངག་དབང་གློ་བཟང་ཚེས་ལྲན་བྱིས་མཛད། ི 
བརྒྱན་པ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ 
(༥ན) ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པུ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་བརྩེ་བ། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ཀླུ་འཁོར་བསྒྱར་སོགས་མཐུ་བོ་ཆེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་༡་ 
ཡིན་ནའང་ཕར་ལ་ཡ་ང་དང་བག་ཚ་མི་དགོས་ཤིང་ཚུར་ལ་བཀའ ༧»--» 
ཉན་གསུང་བསྟོད་བྱེད་པ། འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་ཁྱབ་ 
པས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྐད་ཅིག་ལ་འཇུག་པས་རྱུར་བ་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ། རེས་འགའ་འབྱུང་ཁ་རེས་འགའ་མི་འབྱུང་བ་ 
མིན་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ༦5 ༠༤༠༠༧༡- 
མངའ་བ་དང་། མདོར་ན་སྐྱོན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྐྱབས་སུ་འོས་པས་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་་” 
ཀྱང་སྐྱབས་སུ་འཾས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ 
མངའ་བ་དེ་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ལུང་གི་ཆོས་*་ 
ལ་ཐོས་བསམ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྒོམ་ 
སྒྲུབ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤངས། ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། 
ཚོས་དཀོན་མཚོག་སྐྱབས་སུ་ཁོས་པས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགེ ༡༧༤༨༠༠- 
འདུན་ཉན་རང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱབས་༥༥བ) སུ་་་ 
ཌཾས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཚས་དཀོན་མཆོག་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོ་མེད་པར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ 





+ © + 


བསྟན་པའི་འཇུག་གྲོ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་སོགས་ལམ་ཐུུན་མོང་ལས་རྒྱུད་སྩར་བའི་རིམ་པ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་སྒྲུབ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། དེས་ན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཡིན། གང་གིས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ནི། ད་ལྟ་རང་རེ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི། གཉེན་སྲུག་པ་ 
ད་ང་བྲལ་བ། དྲག་མི་སྙུག་པ་དང་འཕྲད་པ། ཛ; འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་ 
རྙེད་པ། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
སྱོང་བཞིན་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་བསགས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད། ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱེས་ན་དམྱལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་སྲེག་པ ༤༩༤༠ 
གྲང་། ཡི་དྭགས་ལ་ལོ་མང་པོར་བཟའ་བཏུང་གི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ 
རྐང་ལ་ཐུག་པར་ཟ་བ་སོགས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་མི་ཐེག་པའི་ 
ཁལ་འགེལ་བའི་བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་སྙུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དུ་ས་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་མྱོང་བ་ཡོད། ད་ལྟ་ད་བྱར་ཉི་མ་ 
(“ན) ཚ་བ། ད་གུན་ལྷགས་པ་གྲང་བ། ཉི་མ་རེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟོགས་སྐོམ། 
ཁུར་ལྕི་བ་ཁུར་བ། བང་མགྱོགས་པ་འགྲོ་བ་སོགས་རང་དབང་བྱུང་ན་ 
བཟོད་པ་ཅིག་ཀྱང་མེད་པ་འདིས་མཚོན་ན་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་*་ 
ཤུགས་དྲག་ལ་རིང་བ་དེ་འདྲ་ཇི་ལྟར་བཟོད་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་ཕྱི་*་” 
མའི་སྲུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། སྙུག་བསྔལ་ 
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.ལྱང་སྒྱ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
དེ་མྱོང་མི་འདོད་ན་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཤིག་བསྟེན་དགོས་པ་ལ། 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཅིང་རང་གི་་*་ 
ངོས་ནས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ན་ངེས་པར་སྐྱོབ་ཡོང་སྟམ་པའི་ཡིད་ཆེས་་་ 
ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ནི། སྔ་མ་རྣམས་ལེགས་པར་བསམ་ 
པའི་ངང་ནས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་བདག་་ 
ལ་རེ་ས་སྐྱབས་གནས་གཞན་མེད་པས་ཚེ་འདི་ཕྱི་གང་དུའང་བདག་་ 
སྐྱེད་སུག་དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་རང་མཁྱེན་སྙམ་དུ་སྙིང་ཁོང་ཆུས་*་” 
པའི་གཏིང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ ཟོ བཀལ་བའི་བསམ་པ་ དེ་" 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཡིན། 

གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ བའི་རིམ་པ་ནི། འཇི 
ཙེན་པའི་ལྷ་གང་ལའང་འཕྲལ་གྱི་གྲོགས་འཚོལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་་*” 
བློ་འགེལ་བའི་སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་པ། ཱུ མི་ད་ང་དུ་ད་ཊ ༦བ) འགྲོ་སོགས་ 
ལ་བརྡེག་པ་དང་འཆིང་བ་སོགས་བ སམ་པ་དང་སྦྱོར་བས་གནོད་ཚེ་་ 
སྤོང་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་་ 
རྣམས་དང་བསམ་སྦྱོར་མཐུན་པའི་འགྲོགས་འདྲིས་མི་བྱེད་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་འབུར་གྱི་རྒྱུ་དང་བཟོ་ལེགས་ཉེས་ཅི་འདྲ --«--- 
ཞིག་ལའང་སྐྱོན་འདོགས་པ། འོ་བརྒྱལ་སར་འཇོག་པ་དང་གཏའ་ 
མར་འཇོག་པ་སོགས་མི་གུས་པ་དང་བརྙས་ཐབས་སྤངས་ཏེ་སངས་་“་ 
རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཀུར་བའི་ཞིང་དུ་འཛིན་པ། ཆོས་ཚིག་ 
བཞི་པ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་འགོམ་ཡུག་དང་གཏར་འཇུག་པ། ཟོང་དུ་ 


+ ‡ ¢ 





བསྟན་པའི་འཇུག་སྲོ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ལམ་ཁུན་མོང་ལས་རྒྱད་སྨར་བའི་རིམ་པ། 
བྱེད་པ། འོ་བརྒྱལ་སར་འཛོག་པ་མི་བྱེད་པར་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཀུར་བ། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ 
ཡན་ཆད་ལ་གཤེ་ཞིང་བརྙས་པ་དང་དགྲར་ལྟ་བ་སོགས་མི་གུས་པ ༡༩ --« 
སྤངས་ཏེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཀུར | 
བའི་ཞིང་དུ་འཛིན་པ་སྟེ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དྲུག །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ 
སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ད་ང་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ ཨེ ེ༠:༧ 
པ་དང་ད་གོས་པ་ཅི་སྒྲུབ་ཀྱང་དཀོན་མཚོག་མཚོད་ནས་གསོལ་བ་་་་་ 
འདེབས་པ་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་་ ༧ན) པའི་ཐབས་གཞན་སྲོང་བ། 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་བསམས་ནས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སྐྱབས་་ 
_ མི་གཏོང་ཞིང་། སྙིང་ནས་གཏོང་བ་མིན་ཀྱང་བཞད་གད་ ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ 
ཡང་གཏོང་བའི་ཚིག་མི་བརོད་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་དྲུག་ལ ་ 
_ ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ ་རླ བ་པ་ནི་ སྐྱབས་ སུ་སོང་ན ས་ཇི་ལྟ རྭ་བྱ་བའི་རིམ་པ་་་ 
_.ཡིན། དེ་ཡང་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དགོས་པ་ད་ང་ཕན་ཡོན་མ་མཐོང་ན་ 
མི་སྐྱེ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མ་བསམས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ 
ཀྱང་ཡམ་མེ་བ་གཅིག་ལས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་མི་་་*་ 
འོང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་མ་སྐྱེས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་ཙམ་ 
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ྦ ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོེས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 0 ་ 
ལས་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ ་མི་འབྱུང་།  ད . སྐྱབས་འགྲོའི་བ སླབ་བྱ་ལ་མ་ 
བླསླབས་ན་དཔེར་ན་དྲ་གས་གཙེས་ཏེ་ཁ་ཉེན་པའི་མི་ཅིག་དྲག་དེ་  ་ 
ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་མི་ཅིག་ལ་མགོན་བཅོལ་ན་ས་དེས་སྐྱོབ་པར་བྱས། 
གིས་ངེས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཡང་ཡང་བསམ་ནས་ཡིད་ལ་འདྲིས་པར་རྱ། 
དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་རེས་ཀྱིས་སྔོན་ལ་དྲན་དགོས་( ༧བ) རྣམས་*** 
དྲན་པའི་ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིད་འཁུལ་ངེས་བྱ་ཞིང་། དུས་རྒྱུན་ 
བསླབ་བྱ་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་སྐབས་སུ་གང་བབ་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་*་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཚུལ་མཐུན་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་རྣམས་་ 
མེད་པར། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ཟློས་པ་ 
ལ་ཚིག་བརྫོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཙམ་འབྱང་ནའང་སྐྱབས་འགྲོ་རྣལ་མ་*་ 
འབྱུང་ས་མེད། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་འདི་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སློབ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ནའང་དཀའ་བས་གང་ནས་ཐུབ་སྟམ་དུ་གབློས་་ 7 ་ 
བཏང་ནས་མི་འཇོག་པར་དུས་རྒྱུན་གང་ཐུབ་བྱེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་ 
འགལ་བ་བྱུང་ནའང་དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འགྱོད་སེམས་** 
ཀྱིས་བཤགས་པ་དང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་བྱས་ན་ཉེས་་*་ 
པ་ཆུང་དུ་འགོ་བས་དེ་ལྟར་བྱ། དེས་ན་འདི་རྣམས་བཤད་ཚོས་དང་ 
གོ་ཡུལ་ཙམ་མིན་པར་དགོས་དོན་གྱི་གཙོ་བོར་གཟུང་དགོས། ད་ནི་ 
སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་*ཚ ་ 
བརྗོད་པ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ་ལ་སྤྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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ད བསྟན་པའི་འཇུག་སྲོ་སྱབས་འགྲའི་ཁྲིད་ཡིག་སེགས་ལམ་ཐུན་མོང་ལས་རྒུད་སར་བའི་རིམ་པ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་དང་། མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་གསལ་བཏབ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་སོགས་ལུགས་དུ་ 
མ་ཡོད་པ་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད་ཀྱི། ལས་དང་པོ་པར་སྔ་མ་ཧ་ 

ཅཿྭྒ་ཆེ་ བ ས་ཡིད་༩ ཤན) ཡུལ་དུ་འ ཆར་དཀའ་ཊི ཇ་ཡྱི་ཨ། ཅུང་འཆར་ 
སླ་བས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པའི་ངང་ནས་རང་ 
ྦ གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་**་ 
ཟླ་མ་ད་དྲ་བིར་མིད་ལཞི་སན་པ་ བཅོམ་ལྡན་འདས། དེའི་མཐར་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ། དེའི་མཐར་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཡི་ 
ད་མ་དཀྱིལ་ ་ གྱི་ལྷ་ཚོགས། དེའི་མཐར་ སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་ 
སོགས་སྦུལ་ སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སངས་ རྒྱས། དེའི་མཐར་ཉེ་བའི་སྲས་ 
བརྒྱད་སོགས་བྱང་སེམས། དེའི་མཐ ར་གནས་བཏན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ 
ཉན་རང་། དེའི་མཐར་མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་རམ་སྲས་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལྟར་ཞལ་རང་ལ་བསྟན་་” 
ནས་བཞུགས་པར་བསམ། རང་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ 
ཏེ་ཡོན་ ་ཏ་ན་ ་ཚད ་མེད་ པ་དང་ལྡན་པ འི་ བླ་ མ་དཀོན་མཚོག་ རྣམས་་་*་ 
མྲུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱོབ་པར་ ཡིད་༠༠ 
ཆེས་ནས་མགོན་སྐྱབས་ད་ཕུང་གཉེན་དུ་ འཛིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་་་་ 
ནྣམས་མཁྱེན་སྙམ་པའི་ངང་ནས། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། །དགེ་འདུ་ན་ལ་ 
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ཁ. _ ལྕང་སྐྱ་ངག་གདབང་བློ་བཟང་ཚཆོེས་ལྡན་གྱིས་མཛད། ( 
རྣ་མས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ད་པལ་༥༨༠) མགོན་དམ་པ་ཚོས་སྐྱོང་བའི་ 
སུང་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་བཏགས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དྲུག་སྐོར་བདུ་ན་ནམ་གསུམ་སོགས་བརྗོད། འདིའི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་ 
ཡུལ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། རང་ལ་འཕོག་ 
པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་དག་སོང་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས། 
བླ་མ་དང་དཀོན་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག --༨༦༡༠༦༠༧ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་བརྗོད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱུང ༡༡༡༧༡- 
སྟམ་དུ་བསམ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཚོག་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་བདག་བྱང་ཆུབ་་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་། ་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱགྱི་བ། འདི་དག་གི་མཐུས་ 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འགྲུབ 7 
པར་ཤོག་ཅིག །སྟམ་པའི་ངང་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཚུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ 
གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །‹ ཌན) འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དེ་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ 
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བསྟན་པའི་འཇུག་སྲོ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་སཾགས་ལམ་ཐུན་མོང་ལས་རྒྱུད་སར་བའི་རིམ་པ། 
བསྐྱེད་མདོར་བསྣུས་ན་འདིས་ཀྱང་ཚོག་ཅིང་རྒྱས་པ་ལ་སྲོ་ན་བསམ་་ 
པ་སྔ་མ་ལྟར་གྱི་ངང་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བད་ག་སྐྱབས་མཆི།། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྫེས་ཡི་རང་། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཆཚོགས་ 
མཚོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་ 
རབ་བ སྒྲུབ་ཕྱིར། . །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི།  གྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཚོག་ཡིད་འོང་སྱད་པར་ 
བཀྱི། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྫོད་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མི་རུང་། ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་དང་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། བྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །མྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
དང་མ་བལ་ན་ཅི་མ་ཆུང་། མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་ 
བར་བཟུང་ནས་ཆགས་པ་༩༩བ) དང་། འགའ་ཞིག་ལ་རིང་བར་བཟུང་ 
ནས་སྡང་བ་གཉིས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པའི་་*་ 
བཏང་སྟྙོམས་ལ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་། གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སྟམ་ 
པའི་ངང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ 
གྱུར་ཅིག །སྙུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
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ལྕབ་སྐྱ་རག། དབང་ཟྲོ་བཟང་ ཆོས་ལྡན་ གྱེས་ མཛད། 
ཉེ་ རིང་ ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ ་ལ་གཿ ་གནས་ པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྫོད་དེ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ 
ཐམས་ཅད་དྭ་ཀུས་གཅིག་ལ་བརྗོད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་ སམ 
ཡོད་དུས། འདི་ལྟར་བྱ་ལ། ཁོང་མེད་ན་སྐྱབས་འགྲོ་གཅིག་པུ་བྱས་ 
ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་པས་སྐབས་དང་སྦྱར། དེ་ཡང་འགོལ་ཞིང་ཁོང་ 
ཡོད་དུས་ཕན་ཡོན་དྲན་ནས་མདུན་གྱི་ན་མ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་ 
འདེབས་པ་སོགས་དམིགས་རིམ་དང་བཅས་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་་་་ 
གྲུངས་བཟུང་ནས་ངག་ཏུ་ བརྗོད་ པ་དང་མཇུག་གི་གསོལ་འདེབས་་*་ 
དང་དམིགས་པ་ནྣམས་བྱ། འགྲོ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་དང་བྱ་བྱེད་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་། སྐྱབས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རང་མཁྱེན་ སྟམ་ 
པའི་བསམ་པ་དུང་དུང་བ་ཡང་ཡང་དྲན་པ་བྱུང་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་*་་ 
ཚིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་ད་མིགས་རིམ་རྒྱས་པ་མ་བྱུང་ཡང་སྐྱབས་* 
འགྲོ་བྱས་པར་འགྱུར་བས་( ༡༠ན) ལོང་སྐབས་དང་བསྟན་པའི་སྐྱབས་་ 
འགྲོ་བྱེད་ལུགས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་འགལ་རྐྱེན *༤༡༠༡-༠-༧ 
ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་ཁེ་ཆེ་ཞིང་། 
བྱེད་ལུགས་ཕྲན་བུ་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲལ་ལ་འཚུབ་པ་་་*་ 
དང་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེན་ཆུང་ལ་རྫས་དང་ཡོ་་་ 
བྱད་ཚོགས་པ། ལག་ལེན་མཐོང་རྒྱུད་ཡོད་པ། གནས་དུས་ཁྱད་པར་བ་ 
ལྟ་བུ་དགོས་པ་མིན་པས་བྱ་སླ་བའི་ཚོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་་*་ 
པ་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་འབད་འཚལ་ཁོ། །ཅེས་པ་ 
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འདེ་ནེ་རེགས་རུས་སྟོབས་འབྱོར་དད་འཇུན་བཙོན་པ་ ཤ་ ྦ 


བསྟན་པའི་ འཇུག་སྲོ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡི ཡིག་སོགས་འ ཡམ་བྱན་མོིང། ལས་རྒྱད་ སྩར'་བའི་རིམ་པ། 





ཚོགས་པའི་ཧར་ཆིན་སྐལ་བཟང་ཨེ་ཕུ་དབང་གིས་སྐྱབས་འགྲོའི་་་ 
དམིགས་རིམ་རྒྱས་ཤིང་གོ་བདེ་ བ་ཞིག་བགྱིས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལྟར ཚ༠༠༤༠༠* 
བན་ རྐུན ཐཾ ལྤི བ་ 6 ༢ ཛཱ བོ བཟང་ཆོས་ །ལྡན་ ལཿ བཟང ང་ལོས་ 


 ད ` ཡཿ ཡངས་ པའི་ དགེ སླང ་དཔལ་ རང་ཚ །།  ད་ ྦ 











_༄༅ །མདུ་ན་གྱིས་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ 
དྲེན་ཅན་ཆུ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 
དེའེ་མཐར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ ༠༤༠་ཐ་ཐ་ལ་༧་ 
འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་ད་པག་( ༡༠བ) ཏུ་མེད་པ་སྦིན་གྱི་ཕུང་པོ ༡༠༡༨༡༡༤༡༡༡༧ 
འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་རིགས་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོད་པར་མོས་ཏེ། རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་་ 
སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱུད་པར་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཡང་དང་་ 
ཡང་དུ་མནར། ད་དུང་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཤིག་མ་བསྟེན་ན་སྲུག་ 
བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པར་རྱོང་དགོས་པར་འདུག་པས་ད་རེས་སྐྱབས་ 
ཤིག་བསྟེན་པར་བྱ། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སུ་འོས་ན་མདུན་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སོགས་རང་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ། གཞན་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས། ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཉེ་རིང་མེད་པར་སྐྱབས་པར་བྱེད་པ་ན་ 
འདི་རྣམས་སྐྱབས་སུ་འོས། དེས་ན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱིད་སྙུག་ལེགས་ཞེས་ཅི་བྱུང་ཡང་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ ༧༡༧༠ 
མེན་པ་རེ་ས་མེད་པས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྙམ་པའི་བློ་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སོགས་མང་ཞུང་སྐབས་ 
བསྟན་བརྗོད་པས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 


༄༅།།སླབས་འགྲའི་ཁིད་མདར་བྱམས་བཆུགས་ས།། 
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རྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས། 

འཕྲོས་པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕོག་ སྟེ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་པར་་ 

བསམ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པྲ་དན་དུ་མུར་བཉིད་དུ་བ་ 
ནོ ེན་ པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་་་་ 
པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས 
ད་ང་ ཚོགས་ (༡༡ན) ཀྱི་ མཆོག་ རྣམས་ལ། །ཞེས་ སོགས་ བརྗོད་པས 
སྐྱབས་ཡུ ཡུལ་ རྣམས་ ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རང་ གཞན་ ཐམས་ཅད་་་* 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། དེ་ནས་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ བདེ་ 
བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ལྡན་ན་ཅི་མ་ཆུང་། ལྡན 
པར་བདག་གིས་བྱའོ་ སྟམ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྫོད་པས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ད་ང 

ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་གསུམ 
ལའང་འདྲ། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཞན་བརྗོད་འདོད་ན་ཅི་རིགས 
བརྗོད་ཀྱང་ཆུང་ལ་མ་བརྫོད་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར། མཐར སྐྱབས 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས 

བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཧར་ཆེན་གྱི་སའི་ཆ་ཕུན་ཚོགས 


ཁང་གསར་དུ་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐྱལ་བའི་བོར་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ཆོས 
ན་གྱིས་བགྱིས་པའ 














ྒྐ ༄༅།།§ །བྱང་ ཆྒྱབ་ ལམ་ ་ རིམ་ པའི་ དམིགས་ རེམ་ 
ྦ མདར་ 'བསྔས་ འཁྱེར་ བདེ་ བ་ ྦ 
 ། བུགས་ སོ།། | ྦ 


༄ །དཔག་ མེད་ རྒྱལ་ བ་སྲུས་བཅས་ གཅོད་ས པ་བས། །གང་གི་བ་ 
སུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་མཚོད་པ། །ལྷག་པར་བསྔགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་རྗེ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། ། 
(༡༡༠) འདིར་བྱང་ཆུབ་ཁམ་གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་སྐོར་འཁྱེར་བདེ་་་་ 
བར་མདོ་ཙམ་དགོད་པ་ནི། རང་རྒྱད་ལ་བརྟགས་ནས་ཀུན་སློང་ 
བཅོས་ཏེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་བྱིན་བརླབས་མཐུ། །རང་བཞིན་རྣམ་ད་ག་ཆོས་དབྱིངས་ 
བདེན་པའི་སྟོབས། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མོས་པ་རྣམས། ། 
ཚོགས་ལས་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་སྣང་གྱུར་ཅིག །མདུན་དུ་ཀུན་བཟང་ 
།རིན་ཆེས་ལས་གྲུབ་ཡངས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ 

། །རྒྱབ་ལ་ཉེ་བར་འོད་འབར་ནོར་བུའི་ཁྲི། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ི་ཟླའི་ 
བཿ བཅས་སྟེང་། །རྩ་ བའི་ལྷ་མ་ཤཱཀ་ཐུབ་རྣམ་པ་ཅན། །བཙོ་ མའི་ 
གསེར་མདོག་དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་མཛེས། །ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་ 
མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། བས་གཉིས་ཚྡ་རེ་སྱིལ་ཀུང་ཚུལ་བྱིས་ 
བཞུགས། །གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ། །ཉིན་ 
བྱེད་ལས་ལྷག་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
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བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་རིམ་མགོར་བསྡས་འཁྱེང་བའེ། 
གསལ་ལ་རབ་རྫོགས་པའི། །མཛེས་པའི་སྐུ་ནི་ལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས། ། 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ད་བྱངས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སྙན་པའི་གསུང་ནི་ཐོས་ 
པས་ངོམས་པ་མེད། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །ཟབ 
ཡངས་ཐུགས་ནི་གཏིང་མཐའ་ གཞལ་ ལས་འདས། །ཉེས་པའི་དྲི་བྲལ་ 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རཛྫོགས། །༩༡༢༡) དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་ 
གདུང་བ་སེལ། །རབ་འབྱམས་ ཞིང་ དུ་བཅུ་གཉིས་མཛད་པ་སོགས། ། 
_ གང་འདུལ་ངོ་མཚར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་པདྨ་ 
ཉི་ཟླའི་གདན། །དགུ་བཅས་བཅུ་ཕྲག་ཟུང་གཉིས་མཚར་དུ་དངར། ། 
སྟེང་དུ་གཡས་སུ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་། །གཡོན་དུ་ཟབ་མོ་ལྟ་ 
བརྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས། །ཐུབ་དབང་མདུན་དུ་གདན་ཁྲི་ཕུན་ 
ཚོགས་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་མཛལ་དུས་རྣམ་པ་ཅན། །ཆོས་འབྲེལ་ 
མནོས་པའི་ དམསྭ་ཀི་གོ་ས་ཞ་མས། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
པས་བསྐོར། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྒྱབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆར། །དཔལ་ལྡན་ 
རེགས་ བའ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བྱིན་བརླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །བསྐོར་བ་པད་ ཏེ ཟླ་བའི་ གདན་ ལ་ གཞུགས། ད 
ཐུབ་དབང་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ཆུ། །གསང་བདེ་ 
འཇིགས་མཛད་དུས་འཁོར་ཧེ་ཆུ་ཀའི། །དཀྱིལ་ ཁར ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་དེ་དག་མཐར། །ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ 
དང་། །ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མར་བཅས། །ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་རང་རང་གདན་ལ་བཞུགས། ཛ་ཇེ་འཆང་དབང་གཙ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མཐར། །འདུལ་མངོན་མདོ་དང་དབང་བཤད་མན་ 
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ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

ངག་གི་ །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས། །པད་ཉི་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་མཛེས་པར་བཞུགས། །༩༡༢༠)དེ་དག་ རྣམས་ ཀྱི་མདུན་ ངུ 
རང་རང་གིས། །གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ ཡོན ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། ། 

ཏིའི་རྣམ་པར་གདན་ཁྲི་བཟང་པོའི་སྟེང་། །བཞུགས་པའི་སྐྱབས་ རུལ་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་། །རང་གི་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། འཁར་བའི་ལང་གཞན་བནས་ཅད་ལུག བམལ་གྱིས། །གཟིར་ 
བས་འཇིགས་ཏེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ད་པུང་ 
གཉེན་ཞུ་བར་གྱུར། །ཅེས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏ་བ་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་མན་ངག་བཞིན་བྱ། 
དེས་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚོགས་ཞིང་སྔར་བཞིན་དུ། །གསལ་ 
བའི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི། །ཡི་གེ་ལྔས་མཚན་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ཅེས་ 
ཚོགས་ཞིང་སྔར་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
བྲོ་བཟང་བགྲགས་པའི་དཔལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཡོངས་འཛིན་ 
རེན་པོ་ཆེ། །དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏྱོད་ཀྱི་ངོ་ 
མཚར་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ལས། །བྱུང་བའི་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཉན་རང་སུང་མར་བཅས། །ཞི་ཁྲོཾ་རབ་ 
འབྱམས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་རྒྱས་པར་ན་གཞན་དུ་ 
བཀོད་པ་ལྟར་དང་། ༡༡༢༠ བསུ་ནཇི་སྟེད་ཨུ་དག་ནས་ཆེ ཆེན་པོར་ 


བསྔོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆྟལ་དང་བཅས་པ -༡༨༩༠༤༠༠ 
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གྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྔས་འཁྱེར་བའེ། 
ལེགས་པར་དབུལ། དེ་ནས་ད་མིགས་པ་གསལ་པོས། དཔལ་ལྡན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། མུར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཀྱི་ 
བར་ལ། བཤེས་ལ་མི་གུས་དལ་འབྱོར་ཚུད་གཟོན་ ཞིང་། །འཆི་བ་མི་ 
དྲན་ ཚེ འདིའི་བདེ་ཐབས་བསྒྲབ། །ངན་འགྲོར་མི་ འཇིགས རྣམ་དག་ 
 སྐྱབས་ ་མི་ཚོལ། །ལས་འབྲས་མི་སེམས་བླང་དོར་ ལོག་པར་བསྒྲབ། ། 
 འཁོར་བ་ བདེར་ འཛིན་ དེ རུ ལས་ཉོན་སྤེལ། ཐར་པ་མི་སྤོ་བསླབ་ 
གསུམ་བསྟེན་མི་བྱེད། །མ་རྣམས་ཡལ་བོར་རང་ཉིད་གཅེས་པར་ 
འཛིན། །བད་ག་ཏུ་མངོན་ ཞེན་ སྔགས་ལ་མི་མོས་སོགས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་རྣམས། །མྱུར་དུ་འགག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །བཤེས་ལ་དད་གུས་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལེན། །འཆི་བ་རྗེས་ 
དྲན་ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་སྐྱངས། །ངན་འགྲོའི་འཇིགས་དྲན་དཀོན་ 
མཆོག་སྐྱབས་སུ་འཛིན། །ལས་འབྲས་བསམས་ནས་བླང་དོར་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྒྲབ། །འཁོར་བའི ་སྐྱོན་ མཐོང་ལས་ཏོན་སྤོང་བར་འདོད། ། 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་བསྟེན། །མ་རྣམས་ ཀཅེས་ 
འཛིན་རང་ཉིད་ཡལ་བར་འདོར། །བདག་མེད་དོན་མཐོང་སྔགས་ལ་ 
མོས་པ་སོགས། །ཕྱིན་ཅི་ མ་ཁོག་བློ་སྣ་མཐའ་(༡༢བ) དག་རྣམས། །མྱུར་ 
དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཏྱད་པར་བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལམ། །སྙིང་ 
པོ་ལམ་དུས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་ལས། །ཡང་སྙིང་འབྲས་ བའི་དུས 
རྗེའི་སྐྱ། བདག་མེད་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ མཐོང་བ ཡི །ཞི་ལྟག་ 
གཉིས་སོགས་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལམ། །སྐྱིང་པོ་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་ 
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~ རྱར་སླ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཚས་ལྡན་གྱིས་མཁད། 
གསལ་གཉིས། །ཡང་སྙིང་བདེ་སྟང་ད་བྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །ཟབ་དང་ 
རྒྱ་ཆེའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོར་བཅས། །མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་དོན་མན་ངག་བཞིན་སྦྱར་བའི་གསོལ་འདེབས་ 
ཤུགས་དྲག་བྱ། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཌྟལ་དང་བཅས་པ་ 
མདོར་བསྣུས་ཤིག་ཕུལ། :; རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱས་ལ། ཐུན་མོང་ 
ལམ་སྦྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་བླ་མ་ཐུབ་ད་བང་གི་* 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཁས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕོག །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། རང་གི་མཐའ་སྐོར་ 
གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེ་*་ 
འཆང་ལ་ཐིམ། རྔོ་རྗེ་འཆང་ཐུབ་དབང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ 





་ ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ལས། མན་ངག་ 


(༡༤ན) ཞིག་ཆད་དེ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་མན་ངག་བཞིན་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ། རྣམ་དཀར་ཟླབས་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་ཞིང་གི་གཙོ། །ཐུབ་དབང་ཐུགས་གའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། །འཁོར་གྱི་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ལ་ཕོག །ཕྱི་ནས་རིམ་ 
གྱིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་ཐིམ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཐུབ་ 
དབང་མཆོག །མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར། །དེ་ 
ནས་ཐུབ་དབ ང་ད་གྱེས་བཞིན་སྤྱི་གཙུག་གི །བླ་མར་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་ 


ཐུབ་པར་གྱུར། །ཅེས་ཚོགས་ཞིང་ཐ མས་ཅད་ཐུབ ་ད་བང་ལ་བསྡུས་ཏེ། 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམེགས་རིམ་མདཛར་བསྔས་འཁྱེར་བའེ། 

ཐུབ་དབང་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཡན་ལག་་*” 
བདུན་པ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཕུལ་ནས། སྣུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ 
ལྷག་པའི་ལྷ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ལ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་རིམ་རྒྱས་པ་མན་ངག་བཞིན་བསྒོམ། རྒྱས་པ་མ་ 
ཁྩོགས་ཚེ་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་ལ་འདི་ལྟར། བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་ 
བ་དམ་པའི་མགོན། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ན་ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། 
གཞན་དུ་ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་ཆད་པས་ན། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ད་ངོས། །ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་སྐྱོན་རོག་གི །བློ་རྣམས་ 
༩༡༤༠ འགག་ཅིང་ཡོན་ཏ་ན་ཕྱོགས་ཀུན་དང་། །བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་ 
མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །བསམ་པ་ད་ད་དང་གུས་པ་དྲག་པོ་ཡི། ། 
རྱར་བ་ཡུས་བྲོན་ཁོང་ཏྲ་སྤྱད་འམས་ཅད་ -།ཁྱད་པར་བཀའ་ 
བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཡིས། ཉ་ལ ་བྱ་གབ་ཡཁུ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་ཁོམ་ད་ང་བྲལ་ཕྱི་ ནང་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར། 

ཐར་ཟུང་འཇུག་བར་རྣམས་སྐྱེ་བར་རུང་། །ཕྱི་ནས་རྙེད་པར་ དཀའ་ 
བའི་རེན་འདི་ལ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཆི་ 
བཞི་རྲབ་ནི་གདན་མ་བ་བ་འ་། །དེ་ཡང་དེ་རིང་ ཉད་དམ་འོང་ 
སྲིད་པས། །ཚེ་འདི་འི་འདུན་མ་སྤངས་ཏེ་འཆི་བའི་ཚེ། །ཕན་ངེས་དམ་ 
ཆོས་བསྒུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པའི་ 
ལས་ངན་གྱིས། །ཤི་ནས་རང་དབང་མེད་པར་ངན་སོང་དུ། །སྐྱེས་ཚེ་ 
མྱོང་འགྱུར་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི། །བཟོད་དཀའི་སྙུག་བསྔལ་དྲན་ 
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-ལྱང་སྐྱ་ངག'དབང་གློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇིགས་ཆེན་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་མགོན་ 
གཞན། །མེད་པས་བསླུ་མེད་ སུབས མཚོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །སྙིང་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ཏེ་ཕྲ་རགས་ཀྱི། །བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་སློབ་པར་ ཅིའུ 
གྱིས་ཆློབས། །ད་ཀར་ནག་ལས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྙུག་གཉིས། 
སོར་མྱོང་བས་སྡིག་སྤོང་དགེ་ལ་བརྩོན། །ཁྱད་པར་ཐོག་མེད་ ཞ་ 
བསགས་སྡེག་ལྕང་གི །གཉེན་པོ་སྟབས་བཞི་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པས་ལན་གཅིག་ཙམ། །མཐོ་རིས་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་༥༡༥ན) པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ལས་ 
ནི་མ་འདས་པས། །འཁོར་བར་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
སྲིད་པར་དབང་མེད་མནར་བར་བྱེད་པ་པོ། །ལས་ཏོན་གཉིས་ཡིན་ 
ལས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་ལ། །བཏེན་ནས་འབྱུང་བས་དག་བོ་ཉོན་མོངས་ 
པའི། །གཉེན་པོ་འབད་པས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལས་ཉོན་ 
དབང་གི་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་འཆིང་བ་ 
དམ་པོ་དང་། །བྲལ་ན་ཟག་མེད་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་བས། །ཐར་འདོད་ 

ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་ལས་གྲོལ་ ཟྭ བསླབ་པ་ 
གསུམ་བསྟེན་ཅིང་། །ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་རྟེན་དུ་བསྔགས་པ་ཡི། །རབ་ 
ལ་ུམ་།སག་ས་རབ་ཤགས་ཏད་དུ། །མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་ 
བསུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐར་པ་ཙམ་ཞིག་འབད་པས་ཐོབ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །རང་གི་དོན་ཡང་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བས། །དོན་གཉིས་ཕུན་ 
ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱེན་གྱིས་ཆརློབས། སཱུ །ད་ལྟ་དགྲ་གཉེན་བར་མ་སོ་སོ་རུ། །སྣང་ཡང་དགྲ་ 
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གྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྔས་འཁྱེར་བའེ། 

གཉེན་སོ་སོར་མ་ངེས་པས། །རིས་སུ་བཅད་ནས་ཆགས་སྡང་མི་བྱེད་ 
པར། །ཀུན་ལ་བཏང་སྙོམས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བར་ 
འཁམས་ ལ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པས། །མངལ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་ ཐོག་མ་ 

། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་གྱུར་པ། །ཤེས་པའི་མར་ 
གུ སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་ཆུ་གྱུར་ བ་ཚེན་ ཚེ་འདིའི་ མས། 
( ོན་ས་བགས་ས་ཇི་བད་འ སྐྱངས་པ་བཞིན། ཀུན་གྱིས 
བསྐྱངས་པས་འཁོར་ཐབས་མེད་པ་ཡི། །དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་དྲན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་དྲིན་དང་ལྡན་པ་ཤེས་གཞིན་དུ། །ཡལ་ 
བར་དོར་ན་བདག་ལས་ཐ་ཆད་སུ། །དེ་བས་ལན་དུ་སྙུག་བསྔལ་ལས་ 
བསྒྲལ་ཏེ། །བདེ་བ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲིན་ཆེན་ 
མ་རྣམས་བདེ་བས་ཕོངས་པ་ལ། །བདག་གིས་ཁུས་སོགས་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ྦ བདེ་ དགེ་རྣམས། །བཏང་བས་ - ཀུན་བདེ་བ་ཕུན་ ཚོགས་དང་། ། 
ལྡན་པར་ གྱུར་ ཅིག་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །མ་རྒན་ འགྲོ་ རྣམས་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །སྣུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་ 
པ་ཀུན། །བདག་གིས་བླངས་པས་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བྲལ་བར་ 
ལུན་ཚོགས་དང་། །ལྡན་ཞིང་སུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས་པ་ཞིག ། 
གྱིས་རློབས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། །ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་མེད་། །དེ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 





` ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ ་ཆོས་ ལྡན་གྱིས། མཛད། ་ 

གཞན་ གཉོས་ སྲུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་། །བདེ་བར་འདོད་པར་ 
མཚུངས་པས་བདག་བདེ་བར། ཡེ པ་བཞིན་དུ་ གཞན་ཡང་བདེ་ 
འདོད་པའི། །བདག་གཞན་མཉམ་པར་འཛིན་པར་གྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
བདག་ཉིད་གཅེས་༩༡༠༠) འཛིན་སྡུག་བསྔལ་ ཀུན་གྱི་རྒྱ། །གཞན་ 
རྣམས་གཅེས་འཛིན་ཕུན་ཆཚོགས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཕལ་ད་ང་རྒྱལ་བའི་ 

ཁུད་པར་དེ་ལས་འབྱུང་། །དེ་བས་བདག་གཞན་ ཟེ བར་ ཤྱ གྱིས་ 
ཟླབས། །བདག་གི་བདེ་དགེ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དང་། །གཞན་གྱི་ 
ཕྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལས་པ། །རླུང་ལ་སྐྱོན་པའི་ གཏོང་ ལེན་མན་ 
ངག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 
སེམས་བསྐྱེད་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་མི་ཉམས་ཕྱིར། །ཕན་ཡོན་དྲན་ནས་ 
ལན་དྲུག་བསྐྱེད་པ་དང་། །ནག་ཆོས་བཞི་སྤང་དཀར་ཆོས་རྣམ་པ་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམ་བཅས་པའི། །ས་བྱའྱཐལ་ཧུ་མཐལ་ཅིན་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །འཇུག་སྡོམ་བླངས་ཏེ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ལ། 
བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་ དགེ རྣམས་རང་རང་ཅི་ 
འདོད་པའི། །དངོས་པོར་བསྒྱར་ཏེ་གཏོང་བའི་མན་ངག་གིས། །གཏོང་ 
སེམས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སོ་ཐར་ལ་སོགས་ཞེས་སྤྱོད་ 
སྡོམ་པའི་ཁྲིམས། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་འདྲལ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །བཅས་ 
རང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕ་བ་ལའང་། །འཛེམ་པའི་བག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་སོགས། །མི་འདོད་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་གྱི་རི་མ་པའི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྩས་འཁྱེར་བདེ། 
སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར་བ་ལ། །ཤོ་དང་མི་བཟོད་སྤངས་ཏེ་ལས་ 
འབྲས་སུ། །མཐོང་ནས་དང་‹༡༠༦༠)དུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །དཀའ་བ་ད་པག་མེད་བསྐལ་ 
གཡེང་སོགས། །བཀག་སྟེ་དམིགས་པར་རྩེ་གཅིག་བཞག་པ་ཡིས། །ཤིན་ 
སྦྱང་ས་དྲངས་ཏེ་ལུས་སེམས་དགེ་བ་ལ། །ཅི་འདོད་བཀོལ་དུ་བཏུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡིན་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་དུ།། 
མཐོང་བའི་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ད་པྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི། །ལྟག་མཐོང་ཟབ་ཚོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་བསྡུས་བྱས་ཏེ། །ཆོས་མཐུན་ 
སྟན་སྨས་དགེ་བ་སྤྱོད་ལ་སྦྱོར། །རང་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྙུབ་ 
ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །སྣོད་དུ་གྱུར་ཚེ་མཚན་ལྡན་སློབ་ 
དཔོན་ལས། །གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་མཚོག་ལ། །འཇུག་སྒོ་ 
སྡོམ་པ་རྣམས། །བསུང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་འགྲུབ་པ་ད་ང་། །མ་ 
བསུང་དམྱལ་བར་བསྲེག་ལ་ངེས་བརྙེད་ནས། །སྲོུག་ལས་གཅེས་པར་ 
བསུང་བར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །ཐ་མལ་འཆི་བ་བར་དོ་སྐྱེ་བ་གསུམ། ། 
སྦྱངས་ཏེ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དུ་ས་གཉིས་ཀྱི། །ཆོས་ལོངས་སྤུལ་ 
གསུམ་མྱར་དུ་འགྲུབ་བྱེད་པའི། །‹༡༧ན) རིམ་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་གབང་བློ་བཟང་ཚེས་ལྡན་གྱིས་མཛད།_ 

གྱིས་ཟློབས། །ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ ར། །བསྟིེམ་ 
ནས་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་དུ་འཇུག །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རིམ་པ་ 
དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དྭངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། །སྒིབ་བྲལ་ལྟན་ སྐྱེས་བདེ་ 
སྟང་དབྱེར་མེད་ཐུགས། །གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་ 
འདེབས་དང་སྦགས་ཏེ་བདུ་ད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་དང 7 
བཅས་པས་བཤར་བསྒོམ་བྱ། དེ་ནས་སླར་ཡང་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 
བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ནས། ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེའི་འཆང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞུགས་ལ། ། 
མྱུར་དུ་ཁྱོད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་པོ་ 
བཏབ་ལ། བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ། ཞུ། །རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
རང་ཉིད་ཐུབ་པར་གྱུར། །ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཨཾ་ཡིག་གི ། 
མཐའ་མར་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་འབར་བས་བསྐོར། །དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །ད་ག་པའི་ཞིང་དང་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོར་བསྒྱར། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལ། །་ 
དམིགས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པར་གྱུར། །ཅེས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ 

རང་ལ་བསྟིམ་ནས་༨༡༧༠ སྣད་བཅུད་སྦྱང་བསྒྱར་བྱས་ཏེ། སྔགས་ 
; གང་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ 
ཚོགས་རྣམས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཏེ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་གི །ག་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པའི་ 
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་ _བླང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམེགས་ རིམ་མགོར་ བསྣས་‹ འཁྱེར་ བདེ། 
རྒྱ་རུ་ བསྔོ། །ཞེས་དང་བཟང་ སྤྱོད་ སོགས་ ཀྱིས་ རྒྱས་གདབ་ པར་ བྱའཾ། ། 
དེ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡི། །སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གི་དམིགས་ 
རིམ་ཆ་ཚང་བ། བཅབ་ཝྡན་ག་མ་དམ་པའི་མན་ངག བཞིན། །བཤར་ 
སྦྱང་བྱ་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་འཁྱེར་བདེར་བཀོད། །འདི་ལ་ནོངས་པ་ 
གང་ མཆིས་ བླ་མ་ལྟ། །ཉིད་ལ་ འཆགས་ པས་ སྒྲིབ་ པར་མི་འགྱུར་ , 
མཛོད། །ད་གེ་ བ་གང་ཡིན་ཕྱོགས་ དུས་ ཐམས་ ཅད་ དུ། །ལམ་ བཟང་ 
འདི་ ཉིད་ དར་ ཞིང་ རྒྱས་ཕྱིར་ བཛྔོ། །ཞསཔའིནི་བྱ་བཏངགྱེ་ན་བ་བག་ དབང་ བོ 


བཟང་ ་ཚོས ་ལྡན་ད་པལ་ ་བཟང་པོ པོས་བྲིས་པ་ ད་གེ། །། 








༄། །བྱང་རྩྱབ་ལམ་ གྱི གྱེ་ཞཾམ་ང པའི་ '་ཞལ་ ཤེས་ 0 ་ 
ཟློ་བཟང་ ཞལ་ ཁྱང་ཞེས་ ཧྱ 0 ་ 
་ད་ བཞུགས་ སོ། །། 

།ཀུན་ ཀུན་མཁྱེན་ རྒྱལ་ བའི་ དབང་ པོ་ བཙང་ཁ ཁ་པ པ། | ཤིང་ས་ རྫོགས་ 
བསྟན་ མེས་བ མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན། །གངས་ ཅན་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཡོངས་འཛིན་རྗེ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུས་པས་ 
འདུད། །དེ་ལ་འདིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བགྲོད་པར་ 
བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་‹ ༡༨ན) ངིམ ༤༠༤༧ 
པའི་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མན་ངག་འགའ་ཞིག་ 
བརྒྱད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡི་གེར ཆམསསས་༧༠བ 
འགོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཐུན་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 
ཐུན་གྱི་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། 
དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལས། ཐུན་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ 
ནི་དྲུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། །དང་པོ་གནས་ཁང་བྱི་ 
དོར་བྱས་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པ་ནི། ལམ་རིམ་ལས། 
གསེར་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས་གནས་ཁང་ལེགས་པར་བྱི་དོར་་་ 
བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལེགས་པར་བཀྲམ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱ་བ་ལ། གནས་ནི་ལྟ་ཅིག་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། ལས་ད་ང་པོ་ཡི་གང་ 


» 30» 





གྱབ་རྱབ་ཡམ་གྱི་རིམ་པ་འི་ཞལ།་ཤེས་གློ་བཟང་ཞལ་ཡྱང་། ་ 

ཟག་གིས། །ལུས་དབེན་པ་ལ་མ་བསྟེན་པར། །སེམས་དབེན་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། །འདྲེ་སྤངས་ནགས་ཨུ་གནས་པར་བྱ། །འདྲེས་པས་ 
འདྲེས་ཤིང་ཆགས་པར་བྱེད། །དེ་ཡིས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ། 
དེ་ལྟའི་འདྲེ་བ་སྤང་བྱས་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཅག་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པ ༡༢༠༧༧༧༧༧༧༧ 
བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཡུལ། །༡༨བ) ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་ 
བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སམ། ཐ་ན་འང་ 
སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་དགེ་སྐྱོར་འཕེལ་བའི་་༡་༡༡་ 
གནས་ཤིག་བསྟེན་དགོས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་ཁང་པའམ་བྲག་་*”ཚ 
ཕུག་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་དུ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་ཕྱག་༡་༡”་ 
བཞེས་ལྟར་ བྱི དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་རང་ཉིད་རིག་པ་དྭངས་ ཤིང་*་ 
སྡོད་ཉམས་སྤོ་བར་བྱ། དེའི་ནང་གི་ད་བུས་སམ་ཕུགས་སུ་ཇི་སྐད་དུ་ 
_ འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། བུ་ཁྱོད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཉོན། 
| ནི་འཇིག་རྟེན་མྨྱ་ངན་འདས། །ས་སྟེང་སྟོང་པར་ གྱུར་པ་ད་ང་། ། 
_ཀྱི་མཛོད་ཀྱང་ཞིག་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱང་འདས་པ་ན།།རྐང་ ་ 

གཉིས་དམ་པ་སྟན་པ་ཡི། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་དག་ཀྱང་བྱ། །སྤོས་ 

པ་ཡིས། །མཆོད་དང་ བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་ ད་ང་།།ནམ་ 
ྦ ས་མཆོག་དང་། །གཞན་ཡང་ ནོར་བུའི་གདུ་བ་ཀོར་ 
་། །རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ བཟའ་ ད་ང་བཅའ། །ཡང་དག་སྦྱར་བ་དབུལ་ 


། །ང་ 
ཆོས་ 








ཡེ ཤུ] ལ་ 














_ ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བར་བྱ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཅི་འདོད་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ 
ལ། །དེ་བཞིན་སྔགས་ནི་བཟླས་བྱས་དབུལ། །སེམས་ཅན་དགེ་བའི་ 
ཉོགས་གནས་འགྱུར། །དམ་པའི་འགྲོ་༠༡༩༢) བའི་སྐྱེ་གནས་སུ། །གྲོང་ 
མཆོག་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མཐར་ནི་བྱང་ཆུབ་གཞོལ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཕྱི་ནས་ཞི་བར་ཡང་དག་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཅན་གྱི་དགེ་བ་གསོག་པའི་ཞིང་རྟེན་ཁྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་་ 
བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཐུབ་ད་བང་གི་སྐྱ་རེ་འབྲས་སྤང་མཛད་པའི་ 
ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་ཡོད་ན་ཐུབ་དབང་གི་སྐྱས་གཙོ་བྱས་པའི་སྐུ་གསུང ------ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གང་ཡོད་ལེགས་པར་བཀྲམ། དེ་ལྟ་བུ་མ་འབྱོར་ན་ 
སྟེགས་མཐོན་པོ་རྡོ་ལེབ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་་*” 
སུ་འབུའི་ཚོམ་བུ་རེ་དགོད་ལ་སྟེང་དུ་ལམ་རིམ་བརྒྱད་པ་སོགས་་ ༡-༨༠༨-- 
མཚོག་གསུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱ། སྒྲུབ་ཁང་གི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བརྩིགས་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་་་ 
གཏོར་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་འཚོལ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ 
ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་པ་ནི།  ལམ་རིམ་ལས་མཆོད་པ་ 
གཡོ་མེད་པར་བཙལ་ལ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ་དེའི་ཚུལ་ནི། ཙ; བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བཀྲམ་པའི་ 
ཉེན་གྱི་མདུན་དུ་མཚོད་ལྕོག་ལ་སོགས་པའི་ཁར་རྒྱུ་བཟང་པོ་ལས --༡---- 
གྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་ཆུ་གཙང་མར་སྨན་སྤོས་བཟང་པོ་བཏབ་པའི་ཡོན་་ 
ཆབ་སོགས་ཆུ་བཞི། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། རོལ་མོ། འདོད་ཡོན་ལྔ། དེ་དག་ 
ཀྱང་ལམ་རིམ་ལས། ༠༡༩བ) མཐུན་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི། མི་མཐུན་པ་བབ་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཞལ་ཤེས་ཟློ་བཟང་ཞལ་ཁྱང་། 
བླས་བྱུགས་པ་དང་མར་ཁུས་འཁྲུ་བ་དང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་དང་་ 
ཨརྒའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དངང་། གཞན་ཡང་ཡོ་བྱད་རུང་བ་མིན་པ་ 
དང་བྲལ་བ་རུང་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ། 
དང་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་དངོས་སམ་བཅོས་མ་ཅི་རིགས། སྨན་སྣ། འབྲུ་ 
སྣ། བཟའ་བཅའ་བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚནལ་སོགས་ 
མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཟང་མང་ཡོད་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཇི་སྐད་ 
དུ་ཡོད་བཞིན་དུ་གཏོང་མི་ནུས་པར། བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་ 


 བཀཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་དག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །ཞེས་ 


ཟེར་བ་ནི། བཔོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། དུ་ང་ཕོར་དྲི་མ་ཅན་ཅིག་ཏུ་སྤང་སྤོས་ 
ལྡན་ལ་མགོ་སྐོར་བྱེད་གསུངས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུར་མ་སོང་བར་རང་ལ་གང་ཡོད་ཀྱི་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས། 


 ། _ དགེ་བཤེས་འབན་གྱིས་ལན་ཅིག་ཡོན་བདག་འགའ་རེ་འོང་ཟེར་བས། 


མཆོད་བཤོམས་བཟང་པོ་ཅིག་བཤམས་ཏེ། ཐུགས་བསམ་ལ་བརྟགས་ 


པ་ན་ཡོན་བདག་གི་ཇོར་མཛེས་ཆོས་སུ་བདུག་པས་སླར་ཐལ་བ་སྤར་་ 


གང་གཏོར་ནས། དགེ་སློང་རང་ཟག་ཟོག་མེད་པར་བཞུགས་ཤིག་ 
མིག་སྔར་མཛེས་ཆོས་དང་ཚེ་འདིའི་རཆྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་སོགས་ད་ང་། 
རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་བས་མ་ཡིན་པར། གཞན་དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ 
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ལྷང་སྐྱ་ཡག།'དབང་བློ། བཟང་ཚོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཆུབ་ ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་ དུ་ ་དཀོན་ མཚོག་ མཚོད་༔ པས་ ཆོགས་གསོག་པའི་་་་ 
བསམ་པས་ལེ་ཁོ་དང་བག་མེད་དང་ཏཁྱད་གསོད་སོགས་ཀྱིས་སྨ་ ཚོས་་ 
དང་མཙས་མདེར་མ་སོར་བར་གཙ་སྨཐ་བྱེད་ཅིཛ་བཀོང་མ་མཚེས་ 
པར་བཤམས། རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བས་དེ་ལྟ་བུར་མ་འབྱོར་ 
ནའང་། ལམ་རིམ་ལས། ཕུ་ཆཚུང་བའི་ཞལ་ནས་ངས་ད་ང་པོར་སྤང་ 
སྤོས་སྣ་ཚ་ཏིང་ངེ་བ་ཡུལ། དེ་ནས་རེང་བུ་བཞི་སྦྱོར་མངར་སིང་ངེ་བ་ 
ཕུལ། ད་ལྟ་ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་ཆུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བསུང་ཆིང་ངེ་བ་འབུལ་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མཆོད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བརྙས་ནས་མ་ཕུལ་ན་ཚེ་རིལ་ 
བཟང་དུ་འགྲོ་བས་ཁོང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བསླབ། ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པས་ཐ་ན་རྫ་ཕོར་གཙང་མ་ཅིག་ཏུ་ཆུ་གཙང་མའི་ཡོན་ཆབ་ 
དང་། བ་ལྕི་འམ་ས་ལ་བཟོས་པའི་མཆྟཱལ། དེའང་འབྱོར་ཚེ་རྡོ་ལེབ་ལྟ་ 
ུའི་སྟེང་དུ་ཚམ་བུ་དགོད་པ་སོགས་བྱ། དེ་སར་འབྱོར་བ་དང་བླས་ 
ནས་བཤམས་ཏེ། མཚོད་པའི་སྦིན་གྱི་གཟུངས། ཨོཾ་ ན་མོ་ཧ་ག་ཝ་ཊ 7 
བཛྲ་སྭ་རྭ་པ་མཛཛ་ནེ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱཡ། ཨ་ཏེ་སྦྱརྨཀིཾ་བྷནཱཡ། ཏྱད་ཐཱ། ཨ 
བཛྲི་བཛྲེ། མཧཱ་ བཛྲེ། ༥༢༠༠) མཐཱ་ ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མཧཱ་ བཱིདྱ་ བཛི། རེ ་ 
ཇྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མྭྭ་བོ་ཧྷི་མཚོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྫ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ 
བི་ཤོ་ཧྷ་ན་བཛྲེ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད་དེ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་ཆར་བབ་པར་བསམ། གསུམ་པ་སྟན་བདེ་ 
བ་ལ་འཁོད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི། ལམ་རིམ་ལས། 
གནས་མལ་བདེ་བ་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ། སྐྱེལ་མོ་ཀླང་ངམ་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱི་འིམ་པའི་ཞལ་ཤེས་ཟླ་བཟང་ཞལ་ཁྱང་། ྦ 
སྐྱེལ་མོ་ཀླང་ཕྱེད་དུ་ཡང་རུང་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་ནས་སྐྱབས་་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ ངེས་པ་ཅིག་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་ལ་དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཀྲམ་པའི་རྟེན་ལ་མངོན་*་ 
དུ་ ཕྱོགས་ པར་རང་ ་ཉིད་ འདུག ་པའི་ འོག་ གཞིར་ སྒྲུབ་པ་ལས་ སིཿ༡༢༡༡༨༤༢ 
དུ་འཁྱིལ་བ་འདྲི། དེའི་སྟེང་དུ་ཚེ་རིང་བ་དང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ 
དང་མཐུན་ པའི་ཕྱིར་ཚུ་དུར་བ་རྩེ་མོ་དབུས་སུ་བསྟན་ལ་ལེགས་པར་ 


་  བཀྲམ། དེ་འི་ སྟེང་ ངུ་ནང་ཚང་ཅན་ལ་ སོགས་ པའི་ སྙན་འཇོམ་ པོ་ 


བཏིང་བའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བའི་མལ་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་ 
བའི་སྟན་ལ་རང་ཉིད་འདུག་པའི་ཀུན་སྤྱོད། ལམ་རིམ་ལས་སྤོམ་རིམ་ 
བར་པ་དང་ཐ་མ་ལས་གསུངས་ པ་ལྟར་སྟན་ཤིན་ཏུ་ འཇམ་པོ་བདེ་བ་ 
ལ་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཚོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱའཾ། །ཞེས་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ཡང་བྱུང་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པས། 
རྐང་པ་༦༢༡ན) སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཕྱེད་པ་གང་ཆུང་གྱ། མིག་ 
ཧ་ཅང་མི་དབྱེ་མི་ཟུམ་པར་སྣ་རྩེར་གཏད། ལུས་ཧ་ཅང་མི་ད་བྱེ་མི་སྒུ་ 
བར་དྲང་པོར་བསྲངས། ཕྲག་པ་གཉིས་ཐད་ཀར་མཉམ་པར་བཞག ། 
མགོ་མི་མཐོ་མི་དམའ་ཞིང་མ་ཡོ་བར་སྣ་ནས་ལྟེ་བར་དྲང་པོར་བཞག། 
སོ་དང་མཆུ་རང་ལུགས་ཨུ་ཐ་མལ་པར་བཞག ྦ །ལྕེ་ཡ་སོའི་དྲུང་དུ་ 
བར་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་ཞིང་དལ་བུས་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་དེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས། ལེགས་ 
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-__ ཟྱེང་སྐྱ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཞེས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་ནི་ཡིད་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ 
ལེགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞི་གསུམ་དུ་ངེས་ལ་ཁུས་ངག་ནི་ཡིད་ཀྱི་”་ 
གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟོག་མར་ཀུན་གློང་གི་ 
བསམ་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་འཚོས་པ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་་ 
ལགས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
ཀྱང་། སྒོམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དང་པོའི་མགོ །རྒྱ་གར་སྐད་མཚུངས་རང་ 
རྒྱུད་ལ། །ལེགས་པར་བརྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཚོག་དེ་ 
བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་ 
ྲ བརྟགས་ནས་ཀུན་སློང་འཆོ་བ་གནད་ཆེ་བས་དྲན་པ་ནང་དུ་ལེགས་་ 
པར་བཞུག་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་དགེ་མི་དགེའི་༨༢༡༠ ཕྱོགས་གང་ཤུགས་ 
ཆེ་བ་ལེགས་པར་བརྟགས། དང་པོ་ཤུགས་ཆེ་བའམ་ཁུང་མ་བསྟན་ལྟ་ 
བུར་འདུག་ན་རླུང་སྣ་བུག་ནས་ནང་དུ་རུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་་ 
བཅུའི་མཆོག་གསུམ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཞུགས་ནས་་་་**་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀཏྱི་དོན་དུ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་*” 
འཕང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་འི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་དགེ་སེམས་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས ----- 
པའི་མོས་པ་ཡང་ཡང་བྱས་ལ་ད་གེ་སེམས་ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་། ཡྱི་མ་ 
ཤུགས་ཆེ་བར་འདུག་པ་ན་རླུང་ཕྱིར་འབུད་པ་དང་མཉམ་དུ་བློ་ངན་་ 
པ་དེ་དུ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ནས་ཡལ་བ་ལྟར་ཕྱིར་ལ་ཐོན་ཏེ་ཡལ་* 
བའི་མོས་པ་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ། ཞི་བའི་མཐར་སྔར་བཞིན་དགེ་སེམས་ 
དྲག་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ད་གེ་སྐྱོར་གང་ལ་འཇུག་ནའང་ཐོག་མ་ནས་ 











ྫ བྱང་རྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་ཞལ་ཤེས་ཟློ་བཟང་ཞལ་ཕྱང་། 
ཀུན་སློང་མ་དག་ན། ཚེས་གཅིག་ནས་འཆུགས་ན་བཅོ་ལྔའི་བར་ཟེར་ 
བ་བཞིན་ཡིན་པས། ཀུན་སློང་འཚོ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་གསུངས། དེ་ 
ནས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། །ས་ལྟར་ 
ཆོས་ཀུན་གཞིར་གྱུར་པས། །དང་པོར་སྐྱབས་སུ་ལེགས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་ 
ཡི་བསླབ་པའི་ཆོས་ལ་བསླབ། །ཅེས་དང་ལམ་རིམ་ལཁས་ཀྱང་། བསྟན་ 
_ པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
` ད་ང་པོར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དགོས་པས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གད་བ་ 
_ (ཞན) པ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ། ད་བུས་སུ་ 
སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
པད་ཏི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་་་་ 
བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ཞལ 7 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་ཉམ་བཞག་ཐགི ་ 
སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྡམས་པ། སྐྱ་ལ་ཆོས་གོས་ 
ངུར་སྨིག་གི་མདོག་ཅན་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། མཚན་ད་པེས་ 
བརྒྱན་པ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། སྐྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
བའི་བླ་མ་ཞལ་མཛལ་དུ་ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ད་ངོས་སུ་ཚོས་འབྲེལ / ོི 
ཡོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། གཡས་སུ་པད་ཏི་ 
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.ཕྱང་སྐྱ་ངག །ག་གུང། ཟབློ་གཟགབ་། ཚོས་ ལྡན་ གྱིསྤ། མཛད། 
ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལ་རྒྱ་ཆེན་ སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ'་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 

བ། གཡོན་དུ་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་བྱངས་ལ། 
ཟབ་མོ་༠༢༢བ) ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སུང་མའི་་་ 
ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེ་དག་རང་རང་ 
གི་མདུན་ན་གདན་ཁྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རང་རང་གིས་གསུངས་་ 
པའི་ལུང་གི་ཚོས་རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་པོ་ཏིའི་རྣམ་པར་ 
ལས་གྲུབ་པར་བསམ། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ཡུལ་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་པར་གསལ་ 
གད་བ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། གཏི་ང་མཐའ་ 
མེད་པའི་འཁོར་བ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རྣམ་པར་གནས། །འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་མི་བཟོད་པའི། །ཚུལ་སྨིན་གྱིས་ནི་ལུས་ཟོས་པས། །དེ་ 
ངེང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་་ 
ཆེན་པོར་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྣུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་་་ 
ཞིང་། ད་དུང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་དེ་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་སྐྱབས་ཤིག་མ་བསྟེན་ན་སྣུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་རྱོང་བར་་་ 
སྣང་བས་སྐྱབས་ཤིག་བསྟེན་དགོས་པར་འདུག  །དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སུ་ 
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_ _ གྱང་རྒྱབ་ལམ་གླི་རིམ་པའི་ཞལ་ཤེས་ཟློ་བཟང་ཞལ་ཁྱང་། 
འོས་ན་བྱར་ཝྔ་བྱཅུ་པ་ལས། གང་ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན།།གཏན་ནས་ 
ཡོང་༩༢༣ན) ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོན་ན་ནི། །དེ་ 
ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། དེ བསྟད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་ 
བསྟན་ལ་གནས་པས་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ་ཅིག་འོས། དེ་ ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ ལྡན་ 
ཞིང་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ། གཞན་དེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། ཀུན་ 
ལ་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག །ཕན་བཏགས་མ་བཏ་ཊ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའང་མངའ་བས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་་་” 
ལྡན་འདས་དང་དེས་མཚོན་ནས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་ 
རྣམས་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པར་རིགས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་དེ་རྣམས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པས་སྐྱབས་སུ་འོས་ན་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་སྙྣམ་ན། སངས་ 
བཞི་ད་ང་ལྡན་ཏེ།. དང་པོ་ནི་སྐྱ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ངོ ཞེ་བར་ཞི་ལ་ཡིད་ 
དུ་འོང་། །འབར་ལ་གནོད་པ་མཛད་མི་མང་འ། །དུལ་ལ་རྔམ་བརྫིད་ཆེ་ 
བ་ཡི། །སྐྱ་འདིས་སུ་ཞིག་དད་མི་མཛད། །ཅེས་དང་། མཚན་དང་ 
‹༢༢བ) ད་པེ་བྱད་བཟང་འབར་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཏོགས་པར། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི། །གཞན་གང་ཞིག་ལ་ལེགས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ དགྲ དབྲང། གློ བཟུང་ ཆོས་ 'ཝན་ གྱེས་ མཐཏཱ། 
གནས་ འགྱུར། །ཞེས་ དང་། ད་པེ་ ་ལཿ བསྟད་ པ་ལས ། ཁྱོད་ སྐྱ མཚན་ གྱིས་ 
སྦས་གྱུར་པ། །མཛེས་གྱུར་མིག་གི་བདུད་ཙི་ནི། སྨན མེད་སྟན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ། །སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྔགས་ཁོས་ བྲསགས་ ་བསྟོད་ལས། མོས་པ་ 
དུ་མ་དང་ འའ པ། །མང་པོ་འཁོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །གསུང་ གཅིག་ 
བཀའ་ནི་སྩལ་བ་ལས། །དུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་གྱིས་འདི་ནི་ 
བདག་གི་ཆེད། །ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་གོ་བ་གང་། །དེ་ལས་ཡ་མཚན་ཚེ་ཅི་ 
མཆིས། །དེ་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཅི་མཆིས། །ཞེས་དང་། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད། །བར་མ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡང་ 
སྤེལ། །ཐ་མའི་རབ་རིབ་རྣམས་འཇོམས་པས། །གསུང་ འདི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
ལ་སྨན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟད་ 
ལས། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཁྱབ་ 
ལགས་ཀྱི། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ 
ལགས། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀུན་གཏོགས་པའི་ཆོས། །རྣམ་ 
ཀུན་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་ནི། །ལག་མཐིལ་སྒྱ་རུ་ར་ལྟ་བུར། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་གྱུར། །ཅེས་དང་། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འགྲོ་བ་ 
(༢༤) འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །།ྱད་མེད་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྡམས། །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་དག །དགྲོལ་སླད་ཡུན་རིང་ 
ཐུགས་རྗེས་བསྡམ། །དང་པོར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ བགྱི་འམ། །འོན་ཏེ་གང་ 
བ་བར །རློན་མ་ཡུག་རང་དེ་ལྟ་བུར། །བཞུགས་ 
མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ལ་བཀྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། རོ། །བཞི་ པ་ ནི། 
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ཁྱབ་རྱབ་ལམ་ཀྱི་རིམ ་པའི་° ཞལ་ཤེས་ ཟླཾ'ཿ བཟང་ཞལ་ཁྱང་། 
བསྔགས་ཞོས་བསྔགས་བསྟཾད་ལས། ཁྱོད་ ཀྱིས་ གང་ཁས་ འགྲོ་བ་ དག ། 
མ་དྲངས་རྒུད་པ་དེ་གང་མཆིས། །གང་དང་འཇིག་ཐེན་མ་སྤད་པའི། ། 
ུཚགས་ད་ཡང་གངཞིག་མཆག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚོས་ 
ཀྱི་ཕན་ ཡོན་ ནི་ དེ་ ལྟ བུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐྱོན་་་་” 
སྤངས་པ་དང་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེས་འགོག་པ་དང་་=* 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་ཆོས་ 
ནི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་ ཡང་དག་པར་སྲུད་ 
པ་ལས་གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ ད་ག་ནི་ཡོན་ཏན་་་་་་༠་ 
མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་བགོ་ 
སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ། ཚོས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཆོས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་བ་ཆོས་ལ་རྟེན་པ་ཆོས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། 
' ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བགྲོད་པ་གཅིག་དང་ 
ཐབས་ བདེ་ དང་། །ལེགས་ པར་འབྲེལ་ དང་ ཞེས་པ་༥༢༤བ) མེད། །ཐོག་ 
མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བས། །ཏྱོད་ཀྱི་བསྟན་འདྲ་གཞན་ལ་མེད། ། 
ཅེས་གྲས་བགམ་།ཆོཆབ་ག་ྱགས་ཀྱི་བཅད་ གས་པས 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྙུད་པའི་མདོ་ 
ལས། དགེ་འདུན་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཚོས་སྤྱོད་པ་ཚོས་སེམས་པ་ཚོས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཆོས་འཛིན་པ་ཆོས་ལ་ཉོན་པ་ཆོས་ལ་མཆོད་པ། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་བ་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱེས་དྲང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྙིང་རྗེའི་ཆོས་ཅན་སྙིང་རྗེ་དང་་ 
ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་དབེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ་རྟག་ཏུ་ཚོས་ལ་གཞོལ་བ་རྟག་ 
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_ ___ ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཚེས་ལྡན་གྱིས་མཁད། 
ཏུ་དཀར་ པོ་ སྤྱོད་་ པའོ་སྙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོཊ་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྔགས་ཞོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཕྱི་ཡི་ཡན་ 
ལག་སྟོབས་ཀུན་ནི། ནཏི་ཡིབ་དང་བཟཅ་ཁགས་ཏེ། །ནང་གི་ 
སྟོབས་དག་མ་ཚང་བས། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རང་སྐྱོབ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་ཡན་ལག་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ སྒྲུབས་ཟིན་འདུག་ཀྱང་ནང་གི་་ 
ཡན་ལག་བློ་བཀལ་ནས་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་མ་བྱུང་བས་སྙུག་བསྔལ་་ 
བ་འདུག །དེས་ན་སྔོན་ཆད་ཀྱང་སྐྱབས་འདི་ལྟ་བུ་མ་བསྟེན་པས་ཐོག་ 
མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་མཚམས་མེད་པར་མྱངས་་་ 
ཤིང་ད་དུང་ཡང་མ་བསྟེན་ན་མུ་མཐའ་མེད་པར་མྱོང་བ་དང་། 
བསྟེན་ན་ངེས་པ ར་(༢༥ན) སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་བསྟེན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་་་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་མ་བསྟེན་ན། སྙིང་རུལ་པ་དག་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཐ་ཆད་ 
པར་འགྱུར་བས་ད་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་་་ 
དཀོན་མཚོག་རྣམས་ལ་དཔུང་གཉེན་ཞུ་བས་སྐྱིད་སྲུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་མཁྱེན་ནོ་སྙམ་པའི་བློ་ལིང་བསྐྱར་གྱིས། བླ 
མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་ཆ་ལས་བདུ་ད་རྩི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ ་ 
མེད་པ་བྱུང་། ྒ རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀཏྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་ 
ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང པཿ 
ཁུད་པར་དུ་ཡང་བླ་མའི་སྐྱ་ལ་བསྡོས་གསུང་ངག་བཅག་ཐུགས་རྒྱུད་་་ 
དཀྲུགས་པ་སོགས་མདོར་ན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་་་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཞལ་ཤེས་གློ་བཟང་ཞལ་ཁྱང་། 

ལྟང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ ཟཱཿ རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། བླ་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཞུགས་པས། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམས། 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་ པར་སང་ ས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་ ཆ་ཐམས་ ཅད་ལ ག་ བཏུ་ ད་རྩི་ +-«--» 
འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ 
གཞན་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པ། སངས་རྒྱས་༥༢༥༠) ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལ་བརྙས་ 
པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་་***་ 
བའི་ཉེས་ ལྟུང་ཐམས་ཅད་ བྱང་ཞིང་དག །ལུས×། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཞུགས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་རྫེའི་ 

སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་བྱང་སྟམ་དུ་བསམ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
འོད་ཟེ རྭ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ལུང་གི་ཆོས་པོ་ཏིའི་རྣམ་པ་ཅན་ལས་ 
དབངས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང། རང་གཞན་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ། གླེགས་བམ་ལ་མ་གུས་པ་ 
སོགས་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་སྡིག་”༡༡་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ལུས་»། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་་ ་ཏན་ཁུད་ 
པར་ཅན་སྐྱེས་པབ་ཚས་དཀན་མཆོག་གི་སབས་ཡོག་ཏུ་ཚུན ༧ ༤༡༤༡༤ - 
སྙམ་དུ་བསམ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ 
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ལར ་ 


.ལྕང་སྐྱ་ངག་ དབང་བ གློ བཟང་ཆོས་ཝན། གྱིས་ མཆཱ། 
སྐྱབས་ཡུལ་སྤྱི་ད་ང་ཁུད་པར་དུ་བྱང་ ་སེམས་ཊ ་ཉན་རང་ སུངས་ མ་་༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་ཆ་ལས་འོད་ཟེར་»། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གྲོགས་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་དང་འགྲོགས་པ། དགེ་སྦྱོང་གི་རགས་ཙམ་དང་། དེ་འཛིན་པ་ 
ཡན་ 2 དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་-་ 
བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ ཞིང་×། དེ་ 
ནམས་ ཀྱི་ བྱིན་ བརླབས་ ཞུགས་ ( ཞན) ཤིང་ ཉན་རང་བྱང་ སམས ༡༧༤༨༩༡༧༧༠ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་བསྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་དང་སུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་་་་་ 
འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེད་པས་་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་བྱུང་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ་སོགས་ལན་ཉེར་གཅིག་ནས་བརྒྱ་སྟོང་” 
སོགས་སྐབས་བསྟན་བྱ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གང་གིས་སྐྱབས་ 
པ་ནི། ཚོམས་ལས། སྲིད་པའི་ཟུག་རྫུ་གཅོད་བྱེད་ལམ། །ངས་ནི་ཁྱེད་ 
ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་ ' །ཏྱེད་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། ལམ་རིམ་ལས། སྐྱབས་ད་ངོས་ནི་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྟེ། དེ་ཐོབ་པ་ན་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཐའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
རྱོགས་རེ་ཙམ་སྤོང་བའི་སྤངས་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྱོགས་རེ་ཙམ་སྒྲུབ་་*་ 
པའི་རྟོགས་པ་གཉིས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་སོང་བ་ལ་འཛོག་གི་དེ་་ 
ད་གེ་མི་དགེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱས་་ 
ན་ས། འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ཞིག་ལ་ཚོས་སུ་བྱ་དགོས་ཏེ་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཞལ་ཤེས་ཟློ་བཟང་ཞལ་ཕྱང་། 

ལས་གཉིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རིང་དུ་བསམས་ ་ནས་བླང་ དོར་་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ན་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་མི་ལྡོག་པས་ངན་འགྲོ་ལ་“་་ 
འཇིགས་ཀྱང་འཇིགས་པ་དེ་ལས་མི་གྲོལ་བའི་༠༢༠བ) ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
` གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྐྱབས་དེ་རང་རྒྱད་ལ་བསྒྲབ་པ ་ 
དང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་གསུངས། 
འདིར་དམིགས་སྐོར་མདོ་ཙམ་བརྲོད་པ་ཡིན་པས་བསླབ་བྱ་སོགས་*་” 
རྒྱས་པར་ལམ་རིམ་སོགས་ཁས་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ད་ང་ཚོགས་ཀྱི་མཚཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་ཨུ་ 

།ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ 
ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ཐོག་མེད་ 
ནས་༣། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་ 
མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་བའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་»། 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་་”་" 
པས་རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ ཀུན་འདུས་པའི་་་ 
_ བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་ 
_ འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྱུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པའི་སྐབས་ཨུ་བདག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་*་ 
སུ་གཏོགས་པ་གཅིག་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་བྱིན་པ་ཡན་ཆད་སྦྱིན་་*་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྟེན་གནས་ཉིན་གཅིག་བསུང་བའམ་མི་ད་གེ་ 
བ་སྣ་གཅིག་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། བྱམས་ 
པའམ་སྙིང་རྫྗེ་ཡུད་ཙམ་ཅིག་བསྒོམས་པ་ཡན་ཆད་བསྒོམ་པ་ལས་་་*་ 
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ལྱང་སྒྱ་ངག་དབར་བློ་བཟང་ཚོས་ ལྡན་གྱིས་མཛད། . 

བུང་ བོའི་ ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ ་འདི་ དག་༩༥༢༧ན) གང་ ་བགྱིས་པ་ དེ་ དག་གིས་ 
འགོ་བ་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་བསྒྲུབ་པའི་་”་ 
ཕྱེར་དུ་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་། ལྡན་འདས་ ཀྱི་གོ་འཕང་རྒྱུར་དུ་འགྱུབ་་་ 
པར་གྱུར་ ཅིག །དེ་ལྟར་ འགྲུབ་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྨོན་ལམ་ 
དང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་རང་འདྲ་་་་ 

གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཐུབ་དབང་དུ་ ༡༡༢༡༠༡༧༡༠ 
དངོས་སུ་གྱུར་པར་ཚོས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནས་ 
རང་ཐུབ་དབང་དུ་མོས་པའི་ངང་ནས་མཐའ་སྐོར་གྱི་སེམས་ཅན་་་་་ 
རྣམས་ལ་བལྟས་ཏེ། མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཕན་ཚུན་འགའ་ཞིག་ལ་ཞེ་བར་བཟུང་འགའ ཅཅ་ཐ་རལ་ཚ 
ཞིག་ལ་རིང་བར་བཟུང་ནས་ཆགས་སྡང་གིས་ལས་ངན་སྣ་ཆཚོགས་་་་་” 
བསགས་པའི་དབང་གིས་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱུད་པར་ངན་འགྲོའི་་ 
ཕྲུག་བསྔལ་དཔག་མེད་རམྱོང་བར་འདུག །འདི་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལ་ ཉེ་ 
ངེང་དུ་བཟུང་སྟེ་ཆགས་སྡང་གི་སེམས་དང་བྲལ་ནས་བཏང་སྟོམས་་ 
ལ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་། གནས་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་ཀྱང་འདི་ 
རྣམས་ལས་ཁ་ཅིག་ལ་ཞེ་བ་དང་ཁ་ཅིག་ལ་རིང་བར་བཟུང་ནས་་་་༽ 
ཆགས་སྡང་མི་བྱེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བཏང་སྙོམས་དང་། འདི་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདེ་བ་ཁོ་ན་ 
འདོད་ ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་མ་བསྒྲབས་པས་བདེ་བ་རྣལ་མ་ཞིག་དང་མ ཆེཆེ་བན་ལ་ལ༧་༧ 
འཕྲད་པར་འདུག །ད་ལྟ་བདེ་བར་རློམ་པ་བག་རེ་ ཡོད་༥༢༧བ) ནའང་ 
མྨུར་དུ་སྙུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བས་ བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་་ 


+ ཤྭ + 


བྱང་རྩྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཞལ་ཤེས་ཟློ་བཟང་ཞལ་ཁྱང་། 





དང་ ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་ ། ྒ ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ བྱམས་ མཱཿ ་དང་ ། 
འདི་རྣམས་ཐོག་མེད་ནས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས་པས་ 
སུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྱངས་ཤིང་ད་ལྟའང་སྱོང་བཞིན་དུ་ ༡༡༧༧༩༡༧ 
ད་ང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། 
འདི་ནམས་སྲུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ད་ང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་་་་ 
ཅད་ད་ང་མྲ་བལ་ན་ཅི་མ་ཆུང་། མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་ན་དགའོ་ཨང་ སྟམ་དུ་དགའ་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་ 
བཏང་སྟྙོམས་མཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པའང་ཡོད་མོད། འདིར་ སེམས་ ཅན་ 
ཁ. ན་ང་ཕན་ཚུན་སེམས་སྟོམས་པ་དང་། | རང་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
_ རྣམས་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། 
བཞི་པ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་གསལ་གད་བ་པ་ནི། ལམ་རིམ་ལས། 
པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་*་ 
ད་པའ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བཀའ་སྡོད་ད་ང -‹«--‹ 
བཅས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ་ཚོགས་གསོག ་ ྦ 
པའི་ཞིང་གསལ་གད་བ། ཅེས་གསུངས་པ་༥༢༨ན) ལྟར་བྱ་དགོས་པས་ 
བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར --༩༤༩༠༠ „- 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ ༡---*« 
ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་་*་ 
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_ཤྱེང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཚེས་ལྡན་གླིས་མཛད། 
ཁྲིད་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བཀྱིའོ་སྙམ་པའི་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་་ 
ཅན་གྱི་ངང་ནས། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་ཅུང་ཟད་་་”་ 
ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ། 
ཞེས་པ་ནས། བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་གསལ་གདབ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གཡས་སུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཅི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ --༨༠༨༤༨༡༨༤༤ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སྐྱ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ ཚད *# #་༣ ༧༡༦ ༠༧ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨའི་སྟེང་དུ་ 
འཁོར་ལོ་གཡོན་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་ཀླུ་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་རིལ་བ་སྤྱི་ 
བླུག་བསྣམས་པ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གཡོན་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཏི་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཏུ་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དབྱངས་སྐུ་མདོག --༨༠༡༧-༦ 
དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ` གཡས་སྡོང་བུ་དང་བཅས་ 
པའི་ཨུཏྤལ་གྱི་སྟེང་དུ་རལ་གྲི། གཡོན་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་ཨུཏྤལ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། གཉིས་ཀའང་ཆོས་འཁོར་རགྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་༥ ༢༨བ) ཅན་མཚན་ད་པེ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་ཞབས་སེམས་ 
ད་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། _ བྱམས་པའི་གཡས་ཕརྱོགས་སུ་སྣ་ 
ཚོགས་པད་ཉི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་རེའི་སྟེང་དུ་འཕགས་་ 
པ་ཐོགས་མེད་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་་་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་ཞལ་ཤེས་ཟློ་བཟང་ཞལ་ཁྱང་། 
མའི་བར་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རེ་རྣམས་ཚོམས་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ 
བཞུགས་གྲལ་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་སྦེངས་ཆགས་སུ་བཞུགས་པ། ཐུབ་ 
དབང་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞལ་མཛལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ལ་ད་ངོས་སུ་ཚོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་་ 
བཞུགས་པ། ཐུབ་དབང་གི་སྟེང་གི་རྒྱབ་ལ་ཕྱོགས་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཉམས་ལེན ༧༤༡༡༡༧ 
བྱེན་བརླབས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་གཞན་ཡང་བརྒྱད་པ་སོ་སོའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། ཐུབ་ད་བང་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་ ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བསྐལ་བཟང་གི་ 
སངས་༥༢༩ན) རྒྱས་སྟོང་དང་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་སོགས་སངས་་“* 
_ རྒྱས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཉན་རང་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དེའི་ 
མཐའ་སྐར་དུ་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང 7 ་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ། དེ་ད་ག་གི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རང་ 
རང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་བསྟན་པ་བསུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་་་ 
རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་ན་ 
གདན་ཁྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གིས་གསུངས་པའི་་* 
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ལྱཇ། 1 དྲག དབང་གློ་བཟང་ཚོས་ ཝན་ གྱིས་ མཛད། 

པ། ཐམས་ ཅད་ ཀྱི སྐྱ་ ་ལས་སྤྲལ་ པའི་ བཀོད་ པ་བསམ་ ཧོ སི་ ཁྱབ་པ པ་ 
ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕོ་པ་ དེ་ ལྟ་བུའི་ གཙོ་འཁོར་ ཐམསཅད་ ཀྱི་སྐྱི་བོར་ཨོཾ་* 

དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རུུ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭ་ 
སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་བཧཱ་ལྔང་གུས་མཚན་པ། བུགས་གཡ་ཧཱུཾ་ལའ་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་མུ་མེད་པ་ནས་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་བཀའ་སྡོད་སུངས་་་་་ 
མའི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་དག་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཞེས་༥༢༩བ) སོགས་དང་། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་བསྟིམ། ཐམས་ཅད་ 
སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད། 
གོང་ཏདུ་སྐྱབས་ཡུལ་འདི་ལྟར་གསལ་བཏ་བ་ནས། སྐྱབས་འགྲོའི་མཐར་ 
མི་བསུ་བར་སླར་ཡང་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ་སྟེ་ཡན་ལཁག་བཏདུན་་* 
པ་འབུལ་བ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཆུང་གསུང་ངོ་། །ལྔ་པ་བསགས་སྦྱང་གི་ 
གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དབུལ་བ་ནི། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ 
ནས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་པ་དང་འགལ་་་"་ 

རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་“ 
དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ཙམ་ལ་འབད་ཀྱང་ལམ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་དཀའ་བས་་ 
བསགས་སྦྱང་གི་གནད་རྣམས་བསྙུས་པའི་ཡན་ལག་བཏུན་པས་རྒྱུད་་ 
སྦྱང་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། རང་ 
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| གྱབ་ཁྱབ་ཁམ་གྱི་རིམ་པའའེ་ཞལ་ཤེས་ཁློ་བཟང་ཞལ་ཁྱང་། 

དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་གུས་པས ཐསས་མ་ཚ་ཚ་ཆ་༡ 
འདུད་པར་བསམ་ལ། ཕུན་ཚོགས་ད་གེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲན་པའི་སྐྱ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། འཛམ་ད་བུངས་ཡོད་མེད་རྩོགས་འཇིགས་གླུ་སྒྲབ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ༥༣༠ན) གང་གིས་བདག་ལ་རིགས་པ་ 
བསླབས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་ 
པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན།། 
ཞེས་པ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟད་། ། 
ཅེས་པའི་བར་རྣམས་བརྫོད་དེ་ལྩོགས་ན་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་།། 
ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་ 
བར་བརོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ་དེ་ནས་ཞེས་པ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་སེམས་ 
དང་ཕྱི་མ་ལ་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོས། བྱང་ཆུབ་ལྟང་བཤགས་གསེར་ 
འོད་དམ་པའི་བཤགས་པ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་ 
གིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། སོ་སོར་བཤཊ་ཞེས་པའི་བར་ཚམས་བརོད་དེ་ 
བཤགས་པ་བྱ། དེ་ན་ས་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་ 
སྲས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་བྱའོ། །དྲུག་པ་མན་ངག་ 
བཞིན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། །ལམ་རིམ་ལས། དེ་ནས་ད་མིགས་ 
པ་གསལ་བར་བྱས་ནས་མཚཱལ་ཕུལ་ཏེ་བཤེས་གེན་ལ་མ་གུས་པ་*་་ 
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ཁྱང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
སྐྱེ་བ་དང་ཕྱི་ནང་གི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་་ 
(༢༠བ) བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་འདུན་པ་དྲག་པོས་ལན་མང་དུ་གསོལ་བ་ 
གད་བ་བོ། | །ཞེས་གསུངས་པས་སྔར་བཤམས་པའི་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
གསར་དུ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་བཀོད་དེ། དེ་ཉིད་དབང་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། རི་རབ། གླིང་། ཉི་ཟླ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་ 
སོགས་ལྷ་མིའི་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་མོས་ལ་ཕུལ། | དེ་ནས་ 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་དགྱེས་་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་ད་ད་གུས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ -༦༤༠༧༤༡༤༡༠༤ 
འདེབས་པར་མོས་ཤིང་དམིགས་པ་གསལ་པོས། ད་པལ་ལྡན་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་བརྗེད་ 
པས་ཐུབ་དབང་གི་མདུ་ན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལས་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་ 
རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམས། 
སླར་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ 
པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལས་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་བྱུང་སྟམ་དུ་བསམས། འདྲེན་པ་ 
མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་དང་ 
པོའི་ཚེ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་། གཏིས་༩༢༡༢) པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན། གསུམ་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རྣམས་གསལ་གད་བ། 
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བྱང་རྩབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཞལ་ཤེས་བློ་བཟང་ཞལ་ཁྱང་། _ ྒ 
ཁོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་འགག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་སྟེ་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར ---« 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱི་སྐྱའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་་ 
རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ དང་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ ༡༩༤༠༤༡༡ 
ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་་་*" 
གྱེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་བློ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་་ དད 


དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་སངས་ ད 


ལོག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་མར་མེ་གཅིག་ལས ག་པ་ག 
གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་* 
༩༣༡བ) ལམ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་རིང་བ་ནད་མེད་་་ 
པ་ཟས་གོས་སོགས་ཚེགས་མེད་པར་རྙེད་པའི་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ལཁམ་གྱི་རིམ་པ་སྒྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ལ་གུས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་བར་གྱི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལམ་སྙིང་པོ་ 
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ཕྱང་སྐྱ་ངག་དབང་ ཟློ བཟང་ཚས་ ལྡན་གྱི གྱེས མཇནད། 


དང་ བཅས་པ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་དུ་ ་བསམ། བསམ་ གཏན་ ་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ལ་བབ་མ་ས་བའི་ཁམ་ཨྱི་ཚ་ཡོད་ཀུང་འདི་ར་ཁྱིན་དུཞ་རྒ་ཆེན་ 
སྤྱོད་་ པའི་ ཐགས ག་ བསུས ་པ་སྤྱི ཕྱི་སྐག་ ཀྲ ་གསུངས། འཛམ་གླིང་ 
པའི་བརྒྱུད་ 'འདེ་བས་ ཕྱེ མ་ ནྣམས་ཨ ་ལའང་ ་ པ་ ྐྱང་ཚུ ཚུལཿ པ་དེས 
ཤེས་པར་བྱ། སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ད་མིགས་པ་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ནི ཁྱད་པར་ 
དུ་ཡང་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་འཛིན་གཉིས་་ 
ད་ང་དེས་དྲངས་པའི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ཅེས་ད་ང་། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་”་་ 
དོན་ཙོགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སོགས་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་་་”་ 
ལམ་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་སྐྱེས་བྱུང་སྟམ་དུ་བསམས། ཞེས་པ་ ཕྱོར 
(༢༢ན) དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཁའང་རིཊ་འགྲེ། ཟེ་ཡན་གྱི་བརྱུད་འདེངས་ 
སོ་སོ་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལམ་མཚོག་སྒོ་འབྱེད་ལྟར་ལ། དེ་ནས། 
ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ལུང་རྟོགས་ནོར་བུའི་དཔལ། _ །ཞེས་སོགས་ 
དང་། དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་ 
སོགས་ དང་། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་སོགས་ 
དང་ དང་། དཔལ་ལྡན་མཁས་མཚོག་ཕྱི་བའི་ཐུར་ཕུད་ལ། །ཞེས་སོགས་ 

དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །ཞེས་སོགས་ 


* 34 





གྱང་ཁྱ་བཀམ་གླེ་རེམ་པའི་ཞམལ་ཤེས་གློ་བཟང་ཞལ་ཁྱང་། 2 
དང་། མཁྱེན་བརེེའི་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་ བཟང་ 
པོས་སྐལ་ལྡན་སྨིན་མཛད་ཅིང་། །ལུང་རྟོགས་དམ་ཆཚོས་བ་གམ་མཐོན་ 
པོའི་རྩེར། རླབ་པའི་རྐྱལ་མཚན་ འཛིན་ཡ་གོལ་བ།དེབས། །ཞེས་ 
དང་། གང་གིས་བདག་ལ་ རིགས་པ་བསླབས་པ ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག །ཅེས་སོགས་ 
སྦྱོར། བྱིན་བརླབས་དཔུང་ཞུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རེ་དང་ད་ངོས་ 
གཞིའི་ དམིགས་སྐར་ རེ་སྤྱར་ནས་བསྐྱང་ན་འང་རུང་མོད། གསོལ་ 
འདེབས་རྫོགས་རྗེས་ཚོགས་ཞིང་རྣ་ མས་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ་དངོས་*་ ༨༩༡ 
གཞིའི་ད་མིགས་སྐོར་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བཀོད་ པ་ལྟར་ བྱས་ ༼༢།༤༠༤༩༤༠༡ 
གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་༩༢༢བ) སྐབས་འདིར་ཡང་ལམ་རིམ་གྱི་ད་མིགས་་་” 
སྐོར་ཚང་བར་བསྟན་པས། དེ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་ 
གྱུར་དྲིན་ཅན་རྫེ། །ཞེས་པ་ནས། གུས་པ་ ཆེན་བོས་བསྟེན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་དུ་བརྗོད་པས། ཚོགས་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་རྣམས་ལས་བདུ་ད་རྩི་ཞོད་་*” 

ཟེར་གྱི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན། ཞེས་པ་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་མ་དད་པ་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་སྐྱེས་པ་སོགས་་” 
བཤེས་ གཉེན་ཚུ ཚལ་ བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ རབ9ཟ-# ©. 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག །ལུས་དྭངས་གསལ། ཞེས་པ་ 
ནས། གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན། སླར་ཡང་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
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ཁད རྩང་གྱ་ངག་དབང་ཁློ་བཟང་ཚེས་ལྡན་གྱིས་མཛད། ` 
བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་བ རྗོད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་རྣམས་ 
ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས། རང་གཞན་ལ་ཐིམ། ཞེས་དང་། 


གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་་*་”་ 
བྱུང་སྙམ་ཏདུ་བསམས། ལན་གཅིག་རྙེད་པའི་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་ 
འདི། །ཞེས་པ་ནས། རམྱུར་‹༢༢༢) དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ཞེས་པའི་བར་ལའང་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་འི་གེགས་བྱེད་སྦྱང་བ་ -༠༨༠༠- 
དང་། དེ་འི་ཚོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་དམིགས་བསལ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་རྣམས་འདྲ། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། ། 
ཞེས་པ་ནས། དམ་པའི་གསུང་བཞིན་སྒུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཟླབས། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་བརྒྱད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་་ 
ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་བཤེས་གཏེན་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལམ་བཟང་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་སྟོན་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནམས་དང་། ལམ་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒུབ་ 
པའི་གྲོགས་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་བརན་ཅིང་། ལམ་འདི་ 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་ཐམས :༠༤༤༡༧༦༧ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ 
པས། ལམ་འདི་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །ཞེས་ 
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བྱང་རྒབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་ཞལ་ཤེས་གློ་བཟང་ཞལ་ཁྱང་། 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ཐུབ་ད་བང་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་་ 
ཆེ་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ས་བཅུ་༦༢༣བ) དང་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་རྫོགས་ནས། མྱུར་དུ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་སོང་་ 
སྟམ་པའི་མོས་པ་བྱ། | དེ་ནས་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། ཕྱི་རིམ་ནས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་ 
ཡི་དམ་ནམས་ཀྱི་བར་ནང་མ་ལ་ཐིམ། ཡི་དམ་རྣམས་བརྒྱད་པའི་བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་མས་རིམ་ནས་ཡར་ཐུབ་དབང་ལ་ཐིམ། 
ར་བའི་བླ་མའི་མཐའ་བསྐར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ཕྱི་རིམ་ནས་རྡ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་ཐུབ་དབང་གི་སྤྱི་གཙུག་ 
ནས་བྱོན་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་་*” 
བསམ། དེ་ནས་ཐུབ་དབང་ལ་ད་མིགས་ནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་*་ 
མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་བརྫོད་ལ་ཐུབ་དབང་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་བསྟིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ངོ་བོ་ 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཞེས་པ་ན་ས། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་ 
པའི་བར་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཱལ་དང་ 
བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ། ‹༢༤༡ སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ། ། 
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ལྱབ་སྐྱ།འག།ཏད་བ་བ། བཱི བཟང་ཆོས་ 'ལྡན་གྱི གྱིས་ མཇུན། 
ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ རྩེ་ ་གཅིག་ ཏུ་ གསོལ་ བ་ གད་བ་ ་བོ། ལུ་བ པ་དངོས་ 
གཞི་ནི། ལམ་རིམ་ལས། ཐོག་མར་གང་ བསྐྱང་བར་བྱ་ ར དམིགས་པ: པ་ 
.རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ དང་གོ་རིམ་ངེས་ ངེས་ བྱ་དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ངེས་ པར་་་*་ 
བྱས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བཏང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་་ 
པོ་འགའ་ཞིག་བཏང་ལ། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ལས་ལྷག་ཆད་ 
མེད་པར་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོར་གང་བསྐྱང་རྒྱའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
བྲོ་གངས་ངེས་གོ་རིམ་ནམས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར 7 
ངེས་པར་བྱ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྔར་ 
ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་མ་འཆུགས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་་ 
པོ་གཏོང་། དངོས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚེ་སྔར་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་དང་། དེ་ལས་ཆད་ལྟག་བྱུང་མ་བྱུང་ 
ཏོག་པའི་ཤེས་བཞིན་བཏན་པ་གཉིས་དང་ཞན་པར་བྱསང་བ་ནི ༡༠༤༧༧༧ ° 
ཐམས་ཅད་ལ་གལ་ཆེའ། །སྤྱིར་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་དམིགས་ ལྐར རེ་རེ་བཞིན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་ 
སྦྱོར་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། ལམ་རིམ་ལས། བཟུང་ན་ཚིག་མི་ 
ཟིན། བསམ་ན་དོན་མི་གོ །བསྒོམ་ན་རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་བློའི་མཐུ་ཤིན་ 
ཏུ་༥ ༣༤བ) ཆུང་བའི་དུས་སུ་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་མན་ངག་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་རང་ཅག་བློ་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་ 
སྐོར་དངོས་གཞི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྱོང་བ་འདོན་པ་དང་། དེ་ལ་མྱོང་ 
བ་འཐོན་པར་བླ་མ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ཟུང་དུ་*་ 
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གྱང་ཁྒྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་ཞལ་ཤེས་གློ་བཟང་ཞལ་ཁྱང་། ` 
སྦེལ་ན། བླ་མ་ལྟའི་ཐུགས་རྫེ་དང་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ལ་ 
བོགས་ཆེ་བས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་པཌ་ཆེན་་་*་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དམར་ཁྲིད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་གསུངས། 
གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཛི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ད་ངོས་གཞིའི་ད་མིགས་སྐོར་ཇི་ 
ལྟར་འཚམ་པ་བསྐྱངས་ཟིན་པ་དང་རང་གི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ 
ལ་དམིགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་་*་ 
ཞིང་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་མོས་གུས་ 
དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏ བ་པས་དེ་ཉིད་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་རང་་ ` 


པད་ཟླའི་གདན་ལ། ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོའམ་སེར་པོ་རུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་ 
པ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མཧཱ་མུ་ནི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། 
སྣད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་རྣམས་དག་པའི་ཞིང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ནྣམས་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གྱུར་པའི་ཐུགས་( ༢༥ན) ཀར་པད་ཟླའི་་་་ 
གདོན་ལ་ཨོཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་དང་། རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བླཟ་བར་་་༠་ 
མོས་ལ་གོང་གི་སྔགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །མཐར་རསྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་པས་རྒྱས་བཏབ་ལ་བསགས་པའི་དགེ་བ་་༡་ 
ནྣམས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཞག་རེ་ལ་བྱ་བའི་ཐུན་གྱི་གྲངས་དང་ཡུན་ཚད་ནི། ལམ་རིིམ་ 
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( ལྱང་སྐྱ་ངག་འབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ལས། དེ་ལྟ་བུ་དེས་ཐོ་རངས་ད་ང་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་དང་སྲོད་དེ་ཐུན་ 
བཞི་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་དང་པོར་ཡུན་རིང་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་*་་ 
ལ་གྲངས་མང་བར་བྱ། བསྒོམ་འདོད་པའི་འཕྲོ་ལ་བཅད་ཀྱིན་བྱས་ན་ 
ཕྱི་མ་རེས་ཀྱང་འཇུག་སྙིང་འདོད་གཞན་དུ་ན་མལ་མཐོང་བའི་ཚེ་ན་་ 
སྐྱག་ལོག་ལོག་འོང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཅུང་ཟད་བརྟན་དུ་སོང་བ་ 
ན་ཐུན་བསྲིངས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཧ་ཅང་དམ་དྲགས་པ་དང་ཧ་ཅང་ལྟོད -༠༠༠༧ 
པའི་སྐྱོན་ད་ང་བྲལ་བར་བྱས་ལ་བསྐྱང་སྟེ་དེས་ནི་གེགས་ཞུང་ཞིང་ཧ་་ 
ཅང་དུབ་པ་དང་བྱིང་རུགས་སོགས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་ནས་མཇུག་གི་བར་ཐམས་ཅད་དཀྱུས་ 
བར་དོགས་པའམ་དཟམིགས་པ་མི་གསལ་བར་བྱིང་ཚུགས་རྒོད་པ ---༨---༧ 
སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་དོགས་ ༣༥བ) པ་བྱུང་ཚེ་འཕྲོ་བཅད་ཀྱིན་ 
སྐབས་ཀྱི་གེགས་བསལ་ནས་འཕྲོ་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ཐུན་གྱི་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ལམ་རིམ་ལས། དེ་དག་ཀྱང་ཐུན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་མིན་གྱི་ཐུན་རྗེས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྐྱངས་ན་བོགས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། སྙིང་རྫེ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། འདུག་ཀྱང་རུང་ 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཆུང་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ་སྙིང་རྫེ་ནི་མཚོན་པ་ 
ཙམ་སྟེ་དམིགས་རྣམ་གང་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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` ཏ བྱང་རྒབ་ལམ་གླི་རིམ་པའི་ཞལ་ཤེས་བློ་བཟང་ཞལ་ཁྱང་། 

པས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེའི་དམིགས་རྣམ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱེད་་་””་ 
པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དམིགས་རྣམ་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དང་བློ་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱིར་དེའི་ཆོས་སྐོར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་བལྟ་བ། བསགས་ 
སྦྱངས་ལ་བརྩོན་པ། བསྲུང་སྡོམ་ལ་འབད་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། 
ཚོད་རིག་པ། མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་*་ 
པར་བྱའོ། །འདིར་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱིས་པའི་བློ་ 
པར་ནི་ལཁམ་རིམ་ཆེ་ཆཚུང་སོགས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡུན་ 
རིང་དུ་མཉེས་པར་བྱས་༥༢༦ན) པ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་འདི་ནི། ལམ་རིམ་ 
ལས། དེ་ལྟར་ན་ད་ངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
མ་གཏོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་དང་ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ཛི་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷག་མཐོང་གི་བར་གྱི་ 
ད་མིགས་རྣམ་གང་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་པའི་དམིགས་སྐོར་ནས་ལྷག་མཐོང་་ 
ཡར་རེ་རེ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ན་ད་མིགས་སྐོར་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ 
སྦྱོར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཞག་གཅིག་གམ་དྭ་ཀུས་གཅིག་ལ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ 
ན་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་ཚོག་གཉིས་ལན་རེས་ཀྱང་ཚོག་གསུང་ངོ་། །ཇི་ 
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-ལྕང་ སྐྱ་ཏགྲགྲ་བཏ། ཟབློ་བཟང་ཆོས་ 'ལྡན་ གྱིས་ མཚནད། 

ནདྱཱལ་ཁི ཏའ ཅོད་པའི་དུས་ཀྱེ་ཐ་མ་ལ། །ཚེ 

ཐུང་ནད་མང་ཁོངས་སྤྱོད་དམན། ། ལྤ ངན་བར་ཆད་མང་ ་པོ་ ༥ ར ། 
ཡུན་རིང་གནས་པའི་མཐུ་མེད་པས། །ཆིག་རྫེས་བཅད་པར་མི་ནུས་ 
ཀྱི། །རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ ཁག ་དེས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
བསྟེན་བྱས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པའི་སེམས་ ཀྱིས་ ་ནི། །འཁོར་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ་དྲན་བྱས་ལ། །བདག་གཞན་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྙིང་པོ་ 
རྨུར་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་རང་ཅག་རྫེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
( ༢༦བ) བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གང་མོས་པར་གདའ་བས། ཁ; གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དལ་བ་དོན་ཡོད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད། །སྐྱོང་བར་འདོད་པས་ཐུན་དང་ 
ཐུན་མཚམས་སུ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཀོད་པ་འདི། །ཡབ་ 
རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལས། ྒ །མཁས་གྲུབ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
བརྒྱུད་པ་ཡི། །མན་ངག་བདུད་ཚིའི་སྙིང་པོ་ཅི་ཞིག་ལྟར། །ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པའི་དྲིན་ལས་ལེགས་རྙེད་པ། །རང་ཉིད་བརེད་བྱང་བྱ་ 
ཕྱེར་ཡི་གེར་བྲིས། །བདག་གིས་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་རྟོག་གིས། །ཉེས་ 
པར་བརྫོད་པར་དངོས་བརྒྱད་བླ་མར་འཆགས། །འདིས་མཚོན་དགེ་ 
བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལམ་བཟང་འདི་ ཉིད་ འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ 
བར་ཤོག །ཅེས་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཞལ་ཤེས་བློ་བཟང་ཞལ་ 
ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་སྲས་ 
ལམ་འདི་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པའི་གྲུབ་མཆོག་དམ་པ་དྲུང་པ་ 
ངིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་འོངས་་་ 
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 པ་སམམམམས་ས་སསབས་བསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སས་སསསསསསསསསསསསསསསསས་་ ་ས་སསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསས་སས་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས 





_ བྱའ་རྒྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཞལ་ཤེས་གློ་བཟང་ཞལ་ཁྱང་། 


པོའི་བཅུད་ཅེའི་ཟེགསམ་ཅུང་ཟད་ཆྱོངས་པའི་གྱོན་བ་ངོག་དབང་ 
བྲོ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གི་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་*་ ྦ 

ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་ 

པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 




















_ ༄༅། །བྱང་ རྱབ་ ལམ་རེམ་འཇམ་ དཔལ་ ཞལ་ཁུ ཁྱང་ གི 
_ ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ།། 

༄༅ །ད་པལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཉམ་ མེད་ཐུ ཐུབ་པའི་ དབང་ ང་བོ་ 
དང་དྭ་བྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་་** 
ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྫེས་སུ་ 
བསྣུས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ཁུཊ་ 
ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་ཉན་ཚུལ་་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་་ 
བརྒྱད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་འོངས་པའི་གསུང་གི ༦༤༤༠༤༤༢ 
བདུ་ད་རིའི་ཉིང་ཁུ་མདོ་ཙམ་བརྗེད་བྱང་དུ་དགོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ 
གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གོ། །དང་པོ་ལ། སྔོན་ 
འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་དང་། དངོས་གཞི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས། 
སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་ 
མཛེས་པར་བཤམས་ལ། སྟན་བདེ་བར་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱིས་འཁོད་དེ། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུ་རང་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ངན་ 
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བྱང་རྩྱབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
༩།( ༣༧བ) ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་འཇིགས་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། རང་ 
ཉམས་ལ་ད་པགས་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་ འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་* 
སྣུག་བསྔལ་གྱིས་དངོས་སུ་མནར་བ་དང་། དེ་འི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཨུ་ལ་ཞུ་ན་*་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐྱོན་ཀུན་ 
ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་འཇིགས་པ་ 
མཐའ་དག་ལས་གྲོལ། གཞན་དེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། ཀུན་ 
ལ་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་སྙོམས་པར་འཇུག །ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ 
མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འཁོར་ 
། བའི་སྣུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ད་ངོས་དང་དེ་ལཁས་ 
གཞན་པའི་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱང་སུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་དངོས་ཡིན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་སྐྱབས་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་*་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་དཔུང་གཉེན ་ཞུའོ་སྙམ་( ༣དན) པའི་བསམ་པ་ལྟང་་་*་ 
ལྷང་བ་སྐྱེད་དེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དགེ་འདུན་གྱི་་་་ 
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་ ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། ུ 
འཁོར་དང་བཅས་ པ་བྱ་ནམ་ མཁའ་ ་ལ་ ་འཕུར་བ་ལྟར་མདུན་ གྱི་ན་མ་*་ 
མཁར་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་ བདག་ གི་མགོན་སྐྱབས་སུ་བཞུགས་་*་ 
ཡོད་སྙམ་དུ་ གསལ་བཏབ་ ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བདག་སོགས་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱིད་སྙུག་ལེགས་ཞེས་ཅི་བྱང་ཡང་ཁྱེད་ཤེས་་་་ 
སྙམ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བློ་ལིང་བསྐྱར་གྱི་སྒོ་ནས་ངག་ཏུ། བདག་དང་ 
འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་་ 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ 
བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བརྗོད་པའི་མཇུག་ཏུ། བདག་ད་ང་ཞེས་པ་ནས། བར་ 
དུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ; 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁུད་པར་ 
དུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་རྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་སོགས་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་༨༣༨༠) བརྗོད་དེ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
མྨུར་བ་མྱུར ་ར ར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 

.ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་པ་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་ལན་ 
བདུན་ནམ་གསུམ་བརྲད་དེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་*་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་གེ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 9 
བྱའཾ། །གཉིས་པ་ལ་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་དང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཛ ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་ 
སྐྱོན་རོག་གི་བློ་འགོག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཀག་ན་དད་པ་ནལ་མ་དང་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་རྣམས་མི་འབྱུང་ལ། དེ་མ་བྱུང་ན་ཚེ་འདིར་ 
དྲག་གདོན་སོགས ་ཀྱི་འཚེ་བ་ མང་ ཞིང་ཕྱི་ མར་དུས་ཡུན ་རེང་པོར་་༠༠༠ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཚོས་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་དང་བྲལ་ནས་་་་” 

: ངན་སོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ས་ན་རང་ལ་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ། 
ཁྱད་པར་རང་ངོར་སྐྱོན་ལྡན་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་བླ་མའི་སྐྱའི་དབྱིབས། 

ཏ གསུང་གི་གད་ངས། ཐུགས་དཀྱེལ་ཆེ་ཆུང་་། ( མདོར་ན་འབྱོན་བཞུད་ན་ 
བཟའ་བཞེས་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་མཛད་གྤྱོད་ཐམས་* 
ཅད་དང་ཏྱད་པར་དུ་རང་ལ་སྐྱོན་དུ་སྣང་བ་གང་ཡོད་རྣམས་བློ་ཡུལ་ 
དུ་༥༢༩ན) འཆར་བཅུག་ལ། བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འདི་ལ་སྐྱོན་ 
འདི་ཡོད་ནས་སྣང་བ་ཡིན་ནམ། མེད་ཀྱང་་། རང་ཉིད་སྣང་བ་མ་དག་ 
སྣང་བ་མིན་གྱི་རང་ཉིད་ཚེ་རབ ༢ ་ཐོག་མ་མེད་ ་པ་ན ས་ལས་ཏོན་གྱི་*་ 
སྒྲིབ་པས་ཧ་ཅང་བགས་ཆེས་པའི་མཐུས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
མིག་སེར་ཅན་ལ་དུང་སེར་པོར་སྣང་བ་དང་། སྐྱོན་ཏུན་ཟད་ཡོན་ 
སྟེགས་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་གྱི་གོང་བུར་མཐོང་བ་དང་། འཕགས་པ་ 


› $7 + 











ལྷབ་སྐྱ་ངག་དབང་གབློ་གཟང་ཚེས། 'ལྡན། གླིས། མཛད། 

ཐོགས་ མེད་ ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཁྱི་མོར་མཐོང་བ་དང་ ། ནཱ་རོ་ 
པས་ཏེ་ལོ་པ་ཉ་གསོན་སྲེག་བྱེད་པར་མཐོང་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཚེམ་ 
བུ་བས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཛེ་མོར་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ་་་**་ 
སྙམ་དུ་བསམ་ནས་སྤྱོན་རྟོག་གི་བློ་འགོག་ཅི་ཐུབ་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ 
ལ་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་དགག་དགོས་པར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས  ་ 
བལྟས་ཏེ་དད་པ་སྦྱང་དགོས་ཏེ། དད་པ་རྣལ་མ་སྐྱེས་ན་དེས་དྲངས་ 
པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་འབྱུང་ལ། དེ་བྱང་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་ 
བ་བླ་མ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་ཚོགས ཆོ ཐ་ཐ་ལ་བ་གཐ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྱུབ་པས་སོ། །དེས་ན་བླ་མ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་༩༢༩བ) ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་ད་ངོས་ཞེན་ཚུང་བ་སོགས་ཐ་ན་ཀློག་ 
བཟང་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ཆད་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་གང་ཡོད་རྣམས་བློ་ཡུལ་་ 
དུ་འཆར་བཅུག་སྟེ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང -༠༠༦༠༠༠༧ 
བསམ་ལ་དེ་འི་ངོས་ནས་དད་པ་ཇེ་འཕེལ་དུ་བཏང་བ་ལ་འབད་ཅིང་། 
མདོར་ན་བདག་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ལྟས་བསླད་མ་རིག་པ་དང་ལས 7 
ངན་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་དབང་གིས་སྐྱོན་སྣང་ཞིང་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བ་* 
མ་གཏོགས་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་འདི་རྣམས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཅིང -----¬ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་་་ 
ཁྱད་པ ར་མ་མཆིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་སྐྱ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ལོངས་སྐྱའི་རྣམ་པས་བྱང་འཕགས་ཤ་སྟག་གི་*་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
དོན། མཆོག་གེ་སྦལ་སྐའི་ནམ་པས་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་སུ་ཉན་རང་ 
བྱང་སེམས་དང་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་མཛད་དེ་རང་རང་་ 
གི་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་ཀྱང་། བདག་ལས་དང་སྐལ་བ་དམན་པའི་དབང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་བཀོད་པ་མཐོང་བ་དང་། ུ གསུང་གི་བདུ་ད་རྩི་ 
རྒྱང་བའི་གོ་སྐབས་དང་བྲལ་ནས་འཁོར་བ་འདིར་སྩུག་བསྔལ་མཐའ་ 
ཡས་པ་མྱང་འདུག །ད་རེས་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ཚྣམས་ 
དང་མ་མཛལ་ན་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་གཏན་འཁྱམས་བྱ་*་ 
༥༤༠ན) དགོས་པ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཐ་མལ་བའི་རྣམ་པས་ཀློག་སློབ་པ། བསླབ་ 
པ་ནོད་པ། ཚིགས་བཅད་རེ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཐོས་བསམས་ལ་སྦྱོར་ 
བ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་པ་ཅི་རིགས་ 
ཀྱི་སློ་ནས་བདག་གིས་བསྒུབ་ནུས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 
པའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད། དེས་ན་རང་ངོར་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བླ་མ་དམ་པ་འདི་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར ༦༠༠༠༠༧༠ 
སྣང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བྱོན་ཡང་། 
དེ་དག་གི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་དང་། གསུང་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ 
བར་མི་སྣང་ལ། གལ་ཏེ་གྱུར་སྲིད་ནའང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ 
དོན་འདི་བས་ལྷག་མཛད་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་སཕྱི་ 
ནང་གི་ཉེར་འཚོ་ཕྲན་བུ་ཅི་རིགས་ལས་སྐྱོབ་པ་ད་ང་། ཟས་གོས་ 
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` ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཚེས་ལྡན་གྱིས་ མཛད། 
འབྱོར་པ་ཡོ་བྱད་ ཕྲན ་ཚེགས་ རེ་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་་ 72 
བྱེད་ ན་ འཁོར་ བའི་ སུག་བསྔལ་ སེཝ་ ཞིང་། ། གཏན་ གྱི་ བདེ་བ ་སྟེར་ བར་ 
མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་འདི་ནི་སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་བཀང་བ་ད་ང་། 
ལུས་སྲོག་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་པར་མཚོད་ཀྱང་གཞལ་ 
བར་ག་ལ་ཆནུས་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་། | ཆོས་བཅུ་པའི་༥༤༠བ) མདོ་ལས་ 
འབྱུང་བའི། བདག་ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་བར་འཁྱུམས་པ་འཚོལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་འབྱུང་བའི། 
འདི་ནི་བདག་གི་དགེ་བཤེས་ཚས་སྨ་བ། ཞེས་སོགས་དོན་དྲན་བཞིན་ 
པས་ངག་ ཏུ་བརྗོད་ པའི་སྒོ་ན་ སཿ ཀྱང་སྙིང་ཁོང་ རུས་པའི་གཏིང་ན པ་་ 
གུས་པ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། | བད་ག་གི་བླ་མ་དམ་པ་འདི་རྣམས་ལ་ 
མཉེས་པའི་སྒོ་མཐའ་དག་བསྒུབ་ཅིང་། མི་མཉེས་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཡང་སྐྱ་ལ་མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་པ། ལྕགས་གཟེར་སྟོང་བཏབ་པ། 
མེད་དུ་བཏང་བ། རག་ཏུ་ངུས་ཚོས་འཕགས་བསྟེན་པ། ནཱ་རོ་པས་ཏེ་ 
ལོ་པ་བསྟེན་པ། ད་ ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་གསེར་གླིང་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞུ་བ་འདི་དོན་དུ་རྒྱ་མཚོར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ། འབྲོམ་གྱི་ཇོ་བོ། 
སེས་འབྲོག་མི། མི་ལས་མར་པ་བསྟེན་པ་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བླ་མ་རྣམས་ཟང་ཟིང་གི་་་་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་གིེ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ` 
ད་ངོས་པོ་སོགས་ལ་གཟིགས་པ་མིན་ཀྱང་གཟིགས་པ་ལྟར་མཛད་པ་ནི། 
གདུ་ལ་བྱ་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། བད་ག་གིས་ 
ཚོགས་རླབས་( ༤༡ན) པོ་ཆེ་རྫོགས་པའི་སླད་དུ་གཅེས་ནོར་ཡོད་ད་གུ་*་ 
མཐའ་དག་དབུལ་ཞིང་ཁྲས། བསྐྱ་མཉེ། དྲིལ་ཕྱིས་བྱེད་པ་སོགས་ལུས་ 
ངག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་མཆོད་པ་རནྣམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་བློ་སྦྱང་བར་བྱ་ 
ཞིང་དངོས་སུ་གང་འགྱུབ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བསྙེན་བཀུར་དང་ 
ཟང་ཟིང་འབུལ་བ་ད་ངོས་སུ་མ་གྲྱུབ་ན་འོག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་གྱི་*་ 
ཁྲུས་གསོལ་དང་མཆོད་པ་སོགས་ད་མིགས་པས་བྱ་ལ། ཅི་གསུང་སྒུབ་ 
པ་ལ་གཏན་ནས་མི་ནུས་པ་དང་། མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཇི་མི་ 
སྙམ་པར་མི་འཇོག་པར་བཤད་སྦྱང་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་གད་མས་པའི་ 
དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་མཚོད་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་་ 
དེ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཁླུས་སོགས་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་དོད་དུ་ 
དམིགས་པས་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ད་ང་། 
ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། བདག་གི་དད་མོས་ཀྱི་མཐུས་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ 
ལས་གྲུབ་ཅིང་ལག་མཐིལ་ལྟར་ཁོད་སྙོམས་པ་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུར་ *༠༤༧༠༠༧ 
གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །ཞེས་སོགས་བཛརོད་དེ་ས་ 
གཞི་བྱིན་ བྱིས བརླབ། དེ་འི་དབུས་སུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ 
( ༤༡་བ) ཆེའི་ཁྲི་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མའི གྲངས་དང་མཉམ་པ་བང ངིམ་གྱི་་ 
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_ ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཚཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བཏ་བ། རྣམ་དག་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གསུམ་གྱིས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་། ཆོས་འབྲེལ་མནོས་པའི་བླ་མ་གཞན་རྣམས་ད་ང་། སངས་ 


པས་བསྐོར་བ་མ་ག་རྷ་བཟང་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་སྤྱན་དྲངས། ཁྲུས་ 
ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། སྟོང་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲི་བཟང་བྱུག ། 
སུབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གོས་ཕུལ། བདག་ 
དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། ་ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་བསགས་སྦྱང་གི་གནད་བསུས་པའི་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་དབུལ་བ་ནི། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །ཞེས་པ་ནས། རུ་བའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བར། གསོལ་ 
བ་འདེབས། ཞེས་པ། ཕྱག་འཚལ་ཁོ་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་( ཤན) བ་ 
དང་། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ། མཚལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་ 
གང་ལྕོགས་དང་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་གང་མང་གི་རྗེས་སུ། མཆོད་ཡོན་ 
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བྱང་ཆྩབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
རོལ་མོ། འདོད་ཡོན། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བཏུན་རྣམས་དང་། མེ་ཏོག་དམ་པ་ 
འཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
དབུལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་བསྡོམ་བྱ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ 
སངས་རྒྱས་སྲས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་ 
བསྒོམ། གང་རྣམས་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བསྐྱལ་་ 
བས་དེ་དག་གིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། རམྱ་ངན་འདའ་སྟོན་ 
གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ངན་ཁས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་ 
པ་རྣམས་ལ་མི་འདའ་བར་གསོལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། _ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ 
དོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་ནམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ། ཐུན་ 
མཚམས་༩༤༢བ) སུ་ད་ངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་རྣམས་ཡང་་་་” 
ཡང་དྲན་པ། ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་འབད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
བག་ཡོད་བསྟེན་པ། ད་བང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ། མི་ 
ཉལ་བར་རྣལ་འགྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཉལ་བའི་ཚེ་དྲན་པ་བསྟེན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། དལ་བའི་རྟེན་ལ་ 
སྙིང་བོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐྱལ་བ་དང་། སྙིང་པོ་ཛི་ལྟར་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས། | དང་པོ་ལ། དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། དོན་ཆེ་བར་ 
བསམ་པ། རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ངན་འགྲོ་བ་ 
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` ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཚཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། ཁ; 
བོསོ་ལ་མོའོང བོ རང་བཞོ་བོོ་བབོ་ོའ་མོ་ཡོབ། མིར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་གླེན་ཞིང་ལྨུགས་པ། ལོག་ལྟ་དང་ལྡན་པ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ 
པ། ཀྱ་ཞབའ་གིག་ཀ ར་ བཞི་ནི། 
མིར་གྱུར་པའི་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ད་ང་བྲལ་བ་ན་དལ་བ་ 
བརྒྱད་དང་། སྤྱིར་མི་ཡིན་པ། ས་ཚིགས་སམ་ཆོས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ 
ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། ཿྱ དབང་པོ་ཚང་པ། | ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ། 
གནས་ལ་དད་པ་ལྔ་རང་འབྱོར་དང་། | སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་རྨྱ་ངན་ 
ལས་མ་འདས་པ། དེགའམ་དེ་འི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་བཞིན་པ། 
སངས་རྒྱས་བཞུགས་དུས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་པ་མ་ཉམས་པ། ཆོས་ 
བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དམན་པས་འབྲས་( ༤ཞན) བུ་ཐོབ་པ་ 
མང་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། གཞན་གྱིས་སྙིང་བརྩེ་ 
བར་བྱེད་པ་ལྔ་གཞན་འབྱོར་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་ 
བཅུ་རང་ལ་ཚང་ངམ་མ་ཚང་དཔྱད་པའི་ཚེ། རང་ཉིད་མིར་སྐྱེས་པས་ 
དལ་བ་དང་པོ་བཞི་དང་རང་འབྱོར་དང་པོ་ཚང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་གོ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲབ་ལ་ངེས - 
ཤེས་ཡོད་པས་དལ་བ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ཚང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པས་དལ་བ་ལྷག་མ་གཉིས་་ 
དང་། རང་འབྱོར་གཉིས་པ་རྣམས་དོན་གྱིས་ཚང་། ད་བང་པོ་སྒོ་ལྔ་ 
དང་ལྡན། མཚམས་མེད་མ་བྱས། སྡེ་སྡོད་གསུམ་ལ་དད་པས་རང་ 
འབྱོར་ལྷག་མ་གསུམ་ཚང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན། དེས་དམ་ 
པའི་ཚོས་གསུངས། གསུངས་པའི་བསྟན་པ་གནས། བསྟན་པ་དེ་ལ་ 
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རང་ཉིད་ཞུགས་པས་དོན་གྱིས་གཞན་འབྱོར་དང་པོ་བཞི་ཚང་། 
གཞན་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་ཡོད་པས་གཞན་འཕབྱོར་ 
ལྔ་པ་ཡང་ཚང་འདུག་སྙམ་པ་བྱང་བ་ན་དེ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་་ 
བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ 
ཉེན་དེ་ལ་ལས་གསོག་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཆུང་། དེ་དག་ལས་མི་རྣམས་ 
ལས་གསོག་པའི་ཆུས་པ་སྟོབས་ཆེ། དེའི་ནང་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ 
ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་༥ ༤༢བ) ལས་གང་བ སྒྲུབ་ཀྱང་ས་ཆོད་ཆེ་ཞིང་་་ 
མྱུར། ( ཁྱད་པར་དུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་འདི་ལ་མངོན་མཐོ་ལྷ་ 
མིའི་ལུས་རེན་ཉན་རང་གི་མྨྱང་འདས། འགྲོ་བ་རམས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སར་འཁྲེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་སོགས་གནས་སྐབས་ད་ང་མཐར་ཐུག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ྦ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་སྒྲུབ་ཕྱིན་ཆད་བདེ་གླག་ཏུ་*་་ 
འགྲུབ་པས་ེན་འདི་ལྟ་བུ་བད་ག་གིས་ཐོབ་པ་འདི་ཡིད་བཞིན་གྱི -གལ་༡ར་ལ 
ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་གོ་སྟམ་དུ་དབུལ་པོར་གཏེར་རྙེད་ 
པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་སེར་སྣ་ཅན་གྱིས་ནོ་ར་རྙེད་ 
པ་རང་གིས་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྟེར་བ་གང་ཡང་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ 
མ་ཡིན་པར་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་འདི་དོན་མེད་དུ་མི ༡༠༡༧༡༤༡༧ 
བཏང་བར་སྙིང་པོ་བླང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་ལྡན་དུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་ལ། ད་པེ། རྒྱ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་གསུམ། 
ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་རྟེན་འདི་ད་རེས་སྟེས་ 
དབང་གིས་རྙེད་པ་མ་གཏོགས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། དེའི་ཚུལ་ 


བྱང་རྱབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། དཔ ་ 





` ལྱང་སྱང་མག་དབང་ གློ གཟམས་ཆོས་ཝན་། གྱིས་ མཛད། 

ཡང་ བཟོ་བོ གྱང་ཁོགས་ལ་སྲན་མ་ ་གཏོར་ བའི་ཚེ་རེ་རེ་ཙམ་ ཆགས་་ 
པ་སྲིད་མཐར་སྣང་བ་དང་ འདྲ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གཡེང་བའི་་ ཀཏུན༡༡༡༧ 
གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་ཆུས་སྤལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཆུད་དཀའ་བ་བཞིན་དུ་་ 
མི་ལུས་ཆྙེད་ད་ཀའ་བར་གསུངས་ཤིང་། ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོ་ནས་ 
༩༤༨) ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་། དེ་ནས་བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་སེན་གྱི་རྩེ་མོས་བཞེས་པའི་རྡུལ --༨--- 
དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ། གཉིས་པ་ནི། སྱིར་བདེ་ 
འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྣ་གཅིག་བསྲུང་བ ------ 
ཡན་ཆད་བསྒྲུབ་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་ཐོབ་ 
པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་ 
གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་དགོས་ 

ན་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་བསྙུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བར་སྣང་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བདག་་ 
གིས་སྒྲུབ་པ་མེད་པས་སླར་དལ་འབྱོར་ལྟ་ཞོག་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཡང་ག་་ 
གསུམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཤུང་། དུད་འགྲོ་ཡང་བྱིངས་ན་ 
གནས་པ་དང་གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ན་ཡོད་པ་ལས་ཁ་འཐོར་བ་ཞུང་། 
དེ་ལས་ཀྱང་མི་ ཞུང་བ་ནི་སྤིན་བུ་ཤིན་ ཏུ་མང་བའི་ས་ཕྱར་བ་ཙམ་གྱི་་ 
སྟེང་ན་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་བགྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡོད་ནའང་མི་བཅུ་ 
སྐར་ཁས་མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ་མངོན་ སུམ་གྱིས་འགྲུབ། མི་ལ་ 
ཡང་དལ་འབྱོར་མ་ཚང་བ་ནས་ ཕུང་ལྟ་བུའི་ཚོད་ན། ཚོང་བ་ནས་ 
རྡོག་ལྟ་བུའི་ཚོད་དུ་འདུག་པས་དལ་འབྱོར་ཚང་བ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀོན་ནོ་་ 


+ ཊི 








བྱང་རྩབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 

(༤༤) སྐྱམ་དུ་བསམ། དེས་ན་བདག་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྣུག་བསྔལ་ 
མི་འདོད་པས་ཆོས་བསྒྲུབ་དགོས། ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་དལ་འབྱོར་ 
ཚང་བས་ཆོས་བསྒུབ་ནུས། ཕྱི་མར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་ནམ་ 
འཆི་ལ་ངེས་པ་མི་འདུག་པས་ཆོས་ནམ་དག་ཅིག་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་མི་་་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མི་འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་དྲང་བར་་” 

གཉིས་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 
 བློ་སྦྱོང་བ། འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་གསུམ། ད་ང་བོ་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། ངན་འགྲོའི་ 
སྔུག་བསྔལ་བསམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ནམ་ཞིག་འཆི་བ་ཞིག་འོང་ 
སྟམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ལོ་ཟླ་ཞག་གྲངས་རེ་རེ་བཞིན་ནས་འདི་ལ་མི་འཆི་*་ 
སྙམ་དུ་བློས་མི་འཆི་བའི་ཕྱོགས་གཟུང་ན་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་འབའ་་ 
ཞིག་གི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེས་སྤྱོད་རྣམས་རྒྱས་*་ 
ཤིང་ཆོས་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་ངན་སོང་དུ་འཁྲིད་ལ། དེ་རིང་ཙམ་ 
ཡང་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་སྟྙམ་དུ་གབློས་འཆི་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་ན་* 
འདི་སྣང་གི་བྱ་བ་ལ་མི་བརྩོན་པར་ཚེ་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ཐབས་ལ་་”་ 
ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་‹ ༤༥ན) འབྱུང་བས་ཆོས་རྣམ་ད་ག་*་་* 
བསྒྲུབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ལ། ངེས་ 
_ པར་འཆི་བ་བསམ་པ། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ། འཆི་བའི་ཚེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ ཟློ་བཟང་ཆོས་ ལྡན་ གྱིས་ ས་ཀ ( 
ཆོས་མ་ གཏོགསོ་ གང་གིས་ཀྱང་མི་ ཕན་ པར་བསམ་པ་ གསུམ། དང་པོ ་པོ་ 
ལ། འཆི་བདག་ངེས་པར་འོང་ཁ་དེ་ཡང་རྐྱེན་ གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ ཏུ་ 
མེད་པར་བསམ་པ་ནི། སྔོན་བྱོན་ པའི་ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ སྐྱེ་འཆི 
ལ་རང་ད་བང་ཐོབ་པ་རནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ གདུ་ཝ་ བྱ་ ཏག་ ་འཛིན་ ཅན་་༠ 

རྣམས་བསྐྱལ་བའི་དོན་དུ་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་རཚུལ་བསྟན་ཅིང་། 
བོད་ཀྱི་པཌ་གྱུབ། གམ་གིན་ཁང་ཆུབ་རས་དཔའ་ཡཞགས་བཙང་ 
དམན་གྲངས་མེད་པ་ཚོས་འབྱང་དེབ་ཐེར་གཏམ་རྒྱད་སོགས་ལས -*--* 
བཤད་པ་ནམས་མ་བརྟགས་པའི་ཚེ་ད་ལྟ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་ནའང་། 
བཞུགས་པ་སུ་ཡང་མེད། མདོ་ར་ན་སྔར་བྱུང་བའི་མི་འདི་མ་ཤི་བར་ 
ཚེ་ཐར་བ་བ་གཅིག་ཀུང་ཡེདན བདག་གཅིག་བུ་འཆི་ཡི་དགུས་མ་ག་ 
ཀྱང་རྫས་ སྔགས་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་སྨ་མཁས་ སྙོབས] འབྱོར་ སོགས་ གང་༠ 
གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པས་ངེས་པར་འཆི། ཚེ་ལ་བསྡོན་པ་མེད་ཅིང་ 
འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དང་བཅས་པ་ནི། ཐོག་མར་མངལ་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་ ༤༥བ) སྦྱར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཞིང་འཆི་་་་ 
བད་ག་གི་དྲུང་དུ་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟར་བཟློག་པ་མེད་པ་མྱུར་དུ་ 
འགྲོ་བས་འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དང་བཅས་ལ། ཚེ་ཟད་པ་ལ་གསར་ 
དུ་བསྣོན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ངེས་པར་འཆི། གསོན་པའི་ཚེ་ 
ཡང་ཚོས་བྱ་ལོང་མེད་པར་དོན་མེད་དུ་འདའ་བ་ནི། བྱེས་པའི་ཏུས་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
སྐབས་སུ་ཡང་གཉིད་དང་བཟའ་བཏུང་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་རྣམ་ 
གཡེང་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་བྱ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་ནས། ཚཆོས་སྒུབ་པའི་ 
ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི་དགོས་པར་འདུག་སྟྙམ་དུ་བསམ་ནས་་་ 
ཆོས་ངེས་པར་གབྱ་བར་ཐག་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་ 
པའི་ཚེ་ལ་ངེ ས་པ་མེད་པ ས་ནམ་འཆི་ ཆ་མེད་ པར་བས མ་པ་ནི། . སྤྱིར་ 
སྒྲ ་མི་སྙན ཙར ་མ་གཏོག ས་ཁམས་གསུ མ་གྱི་སེམ ས་ཅན་ནམས ་ལ་གེ༡པ༡ 
ཚད་རེ་བཤད་ཀྱང་བཤད་པ་ལྟར་ཐུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། ཁུད་པར་ 
དུ་འཛམ་བུ་གླིང་ པ་ནམས་དང ་བོ་ཚེ་ལོ་ད པག་ ཏུ་མེད་ པ་ཐུབ་པ་་༠་་་ 
རིམ་གྱིས་འགྲིབ་ནས་མཐར་ཚེ་ལོ་བཅུ་ལ་རིང་མཐའ་བྱེད་པ་འབྱང་་ 
བར་བཤད་པས་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས། རང་གིས་ད་ངོས་ཨུ་མཐོང་བ་སྔོན་ 
ཆད་རང་ལས་གཞོན་པ་མང་པོ་ཤི་སོང་ཞིང་དྭ་ལྟ་རང་ལས་རྒན་པ་*་ 
མང་པོ་བཞུགས་འདུག་པས་རྒན་གཞོན་བར་མའི་གོ་རིམ་ནི་མི་འདུ་ག། 
དེས་ན་བདག་༩༩ན) རང་ལས་རན་ པ་འདི་དག་གི་སྔོན་དུ་ཨི་འཆི་* 
བའི་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ལ་ཆ་མེད། འཆི་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་ 
རྐྱེན་ུང་བས་ནམ་འཆཚི་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། ཕྱིའི་གནོད་པ་དགྲ་གདོན་ 
གཅན་གཟན་སོགས་སེམས་ཡོད་དང་། ཆུས་འཁྱེར་བ་མེས་འཚིག་པ་ 
སོགས་སེམས་མེད་དང་། ནང་གི་གནོད་པ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ 
པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་འཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཤུང་ལ། 
གསོན་རྐྱེན་ཡང་ཟས་མི་འཕྲོད་པ། སྨན་ལོག་པ། གནས་ཁང་ཇརིབ་པ། 
མཛའ་བོས་བསླས་པ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་པའི་འཐབ་རྩོད་འབྱུང་ 
བ་ལྟ་བུ་འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། དེས་ན་གློ་བུར་གྱི་འཆི་ 
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; ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཚོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། ` ` 
པ ས་ནམ་ འཆི་ ལ་ངེས ་པ། ་མེད། ` ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ ཆུང་བ ས་ནམ་ འཆི་ 
ངེས་པ་མེད་པ་ནི། ས་ཆེན་པོ་དང་རི་བོ་མཆོག་རབ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་སོགས་ཀྱང་འཇིག་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་ན་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ཁུས་་ 
ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལྟ་བུ་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་རེས་ཀྱང་འཇིག་སླ་བ་འདི་ཕྱི་ནང་* 
གི་ཉེར་འཚེ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་བཅས་འདུག་པས་དེ་རིང་རང་མི 2 
འཆི་བའི་གདེངས་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་ཆོས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བྱ་ 
བར་ཐག་བཅད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ༩༥༠༠) དེ་ལྟར་ན་འཇིག་ཉིན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། གཉེན་བཤེས་བརྩེ་གདུང་ཇི་ལྟར་ 
ཆེ་བས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་གཅིག་ཀྱང་འཁྲིད་ས་མེད། ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད་ཀྱང་རྫུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ཁྱེར་དུ་མེད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཤ་རུས་རྣམས་ཀྱང་མདོར་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་འདོར་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་ 
འདི་དག་དོར་ནས་རང་གཅིག་པུ་མར་གྱི་ནང་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་ལྟར་ 
འགྲོ་བ་ན་ཕན་པར་ངེས་པ་དམ་པའི་ཚོས་ལས་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ ་ 
བསམ་སྟེ་ཆོས་འབའ་ཞིག་བྱ་བར་ཐག་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ངན་ 
འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་མ་བསམ་ན་དེ་ལ་སྐག་པ་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ 
དེའི་རྒྱུ་ལས་མི་ལྡོག་པས་སྲུག་བསྔལ་དེ་སྱོང་བ་ལས་འོས་མེད། སྙུག་ 
བསྔལ་བསམ་ན་དེ་ལ་སྐྲག་པ་འབྱུང་ཞིང་དེ་བྱུང་ན་དེའི་རྒྱུ་ལ་འཛེམ་ 
པ་དང་དེ་བླཟློག་པའི་ཐབས་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ལ་འབད་པར་འགྱུར་ 
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_ བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
བ་སོགས་དགོས་པ་མང་བས་བསམ་ད་གོས་ལ། བསམ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ལྟར་འཆི་བ་ཞིག་ངེས་པར་འོང་ལ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཚུ་ཕུང་མེས --#༠༤༠༦༧༤༧༡ 
བསྲེགས་པ་ལྟར་མེད་དེ་མི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་གཉིས་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཞིག་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལས་དགེ་བའི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོ་ 
ད་ང་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་ངེས་ལ། བདག་གིས་ 
ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་( ༤༧ན) མི་དགེ་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་བཞིན་དུ་་་ 
མང་ལ་བལྟས་བལྟས་ནས་བསགས་འདུག །བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ནི་ 
ཚེ་འདིར་གདེངས་ཁེལ་བ་ཞིག་བསགས་པ་མི་འདུག་ཅིང་། ཚེ་རབས་ 
སྔོན་མ་རྣམས་སུ་ཡང་མ་བསགས་པ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་། དེས་ན་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་ཞོས་མི་འདུག་པས། དེ་ར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྙུག་བསྔལ་ 
ཅི་འྲད་ཞིག་མྱོང་སྟམ་ན། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྙུག་*་ 
བསྔལ་དེ་མྱོང་བར་བསམ་ན་སྙུག་བསྔལ་དེ་ལ་སྐྲག་པའི་འཇིགས་པ་་ 
བསྔལ་མྱོང་ཚུལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་ཚུལ་གསུམ། ད་ང་པོ་ལ་ 
ཚ་དྭ་མལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ། གྲུང་ད་མྱལ་གྱི་སུག་བསྔལ་རྱོང་ 
བཞིན་རམྱང་དགོས་པ་མིན་ཀྱང་འདིར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་སོ་སོའི་* 
སུག་བསྔལ་རིམ་པ་ལྟར་རྱོང་བར་མོས་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཚ་དྭ་མལ་ 
བརྒྱད་ཀའི་གནས་རྣམས་འོག་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི། ལོགས་ 
.ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ར་བ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཚམེ་ལྕེ་ 
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- ལྱམ་སྐྱ་ཁག་དགྲང་ ཟློ བཟང་ 'ཆོས་ ལྡན་ གྱིས། མཛུའ། 
འབར་བས་ ཁྱབ་ པར་མཚུངས་ པས། བི འདྲ་ བ་ ་ཞིག་ གི་ ( ༧༠)ནང་ དུ་ 
རང་ཉིད་སྐྱེས་པར་མོས་ཏེ།  ་ ནི་རང་ཉིད་དང་རང་དང་སྐལ་ 
གཅིག་ལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བརྡེག་པ་ལ་བརྟེན་ ཚལ་ཉ་ཆཤར་ 
ན་ས། ; རང་གི་ལུས་ཚལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་སོང་ཞིང་བརྒྱ་ལ་ཐབས་ཨུ སཿ 
འགྱེལ་ནས་སྲུག་བསྔལ་དྲག་པོ་རམྱོང་བ་ན་ནམ་མཁའ་ནས་ཁྱེད་་་་་་ 
རྣམས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བ་དང་སོས་ཏེ་སྔར་ 
ལྟར་མཚོན་བསྣུན་པ་སོགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མྱོང་། ཐིག་ 
ནག་ནི། དེ་ནས་བྲོས་པས་ད་མྱལ་བསུང་རྣམས་ཀྱིས་གན་རྐྱལ་དུ་ 
བསྐྱེལ་ཏེ་ལུས་ལ་ཐིག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཏ་བ་ནས་མཚོན་ཆ་རྡོན་་*་ 
པོས་བཤགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་། བསྡུས་འཛོམས་ནི། ཡང་ 
བྲོས་པས་ད་མྱལ་བསུང་རྣམས་ཀྱིས་རི་ར་ལུག་ད་ང་གླང་སེང་གི་་་་་་ 
གདོང་པ་ཅན་ལྟ་བུའི་བར་དུ་བཅུག་པ་ན་རི་གཉིས་ཐུག་སྟེ། བཙིར་ 
བས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱན་ཆེན་པོ་འབབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་*་ 
དྲག་པོ་སྱོང་། ངུ་འབོད་ནི། ཡང་བྲོས་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཞིག་ཏུ་ 
བས་བསྲེག་ཅིང་དེ་བྲོས་ས་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་ནས་ངུ་འབོད་ལྟང 7 
ལྷང་བ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་། ངུ་འབོད་ ཆེན་པོ་ནི། དེ་ 
ནས་ཐོན་ཏེ་བྲོས་པ་ན་ལྕགས་ཁང་གཉིས་རིམ་( ༤༨ན) ་ཆུད་ེ་སྔ་མ་ 
ལྟར་བསྲེག་ཅིང་། ལྷགས་ཁང་ནང་མ་ནས་ཐོན་སྲིད་ཀྱང་ ཕྱི་མ་ནས་ 
མི་ཐོན་པར་འདུག་སྟྙམ་པའི་སྒོ་ནས་སྙུག་བསྔལ་དྲག་པོ་སྱོང་། ཚ་བ་ 
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གྱབ་རྱབ་ཡམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་གེ།ཁྲིད་ ཀྱི' ཟེན་བྲེ བྲེས། 

ནི། ཡང་བྲོས་པ་ན་དམྱལ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་ གསལ་ ཉེང་མེ་ 

འབར་བས་འཕོངས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ཏལ་མར་ཕུག་པས་སྒོ་ཐམས་་་* 
ཅད་ནས་མེ་འབར་བ་དང་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་འཚོད་པའི་སྩུག #ག ཐ་མོ་ཞེ་ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་རྱོང་། རབ་ཚ་ནི། ཡང་བྲོས་པས་དམྱལ་བསུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པ་འཕོངས་ནས་བཏབ་ 
སྟེ་ཆྩེ་དབུས་མ་སྤྱི་བོ་དང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཕྲག་པ་ནས་འཐོན་པ་་ 
དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ལེབ་མོས་ལུས་ལ་སྣམ་བུ་ལྟར་དཀྲི་བ་དང་། ཁྲོ་ 
ཆུའི་ནང་དུ་ཤ་ཁག་རམས་ཞིག་སྟེ་ཀེང་ཆུས་ལྟར་འགྲོ་བ་ལ་ཐུག་པར་ 
འཚོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་། མན་ར་མེད་ནི། ཡང་བྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་འབར་བའི་ན་ང་དུ་ཆུད་དེ་སྦེ་སྔགས་”་་་ 
འདོན་ པའི་སྒྲ་ གཞན་ གྱིས་ཐོས་པ་ལས་སེམས་ ་ཅན་དུ་ ཤེས་ པ་ཙམ་མ་ 
དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ད་ལྟ་མྱོང་བཞིན་པ་ལྟ་་ 
བུར་མོས་ཏེ་ ཤུགས་དྲག་པོས་བཟོད་དཀའ་ཚུལ་བསམ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
(ན་ཁ) སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་དེ་དག་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་ལ་གྱོང་” 
བས་མི་ཆོག་པར། མིའི་ཁོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག །དེ་ཨུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁོར་བྱས་པའོ། །ལོ་ 
| ལྔ་བརྒྱ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཏ ཞག་གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་ཁོ་ལྔ་ 
. བརྒྱ་ནི་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་ལོ་བརྒྱ་ད་ང་། 
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_ལྷང་སྐྱ་ངག་འབང་གློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 


ཉིས་བྱྱ་དང་། བཞི་བརྒྱ་དང་། བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ 


ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་བགྲངས་པའི་ལོ་སྟོང་། ཉིས་ 
གསུམ་པ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་པའི་བར་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། 
ཐིག་ནག་ནས་ཚ་བའི་བར་གྱི་དམྱལ་བ་པས། ལྟའི་ཚེ་དེ་དག་རིམ་པ་ 
ལྟར་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བརྩམས་པའི་ལོ་སྟང་ནས་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་་་ 
གི་བར་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་པས་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་ 
པས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་པས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་རསྱོང་བས་་་་*་ 
བཟོད་དཀའ་ཚུལ་ཡང་བསམ་པ་རེ་བྱའོ། །དེ་ནས་དྭ་མལ་བ་བརྒྱད་པོ་ 
དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྩིག་ངོས་བཞི་བཞི་དང་སྒོ སྒོ་བཞི་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་ 
དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་སྒོ་བཞི་་་་༡་ 
བཞི་ཡོད་པའི་སྒོ་རེ་རེ་ན་མེ་མ་(༤༩ན) མུར་གྱི་འོབས་སོགས་ད་མྱལ་བ་ 
ལྷག་མ་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་ལས། སྙོའི་ཐད་སོར་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་ 
པུས་ནུབ་ཙམ་ལ་རྐང་པ་བཞག་པའི་ཚེ་ཤ་ཁྲག་ཀུན་འཇིག་ཅིང་་་*་་ 
བཏེག་པའི་ཚེ་སླར་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ། དེ་དང་འདབ་ཆགས་པ་ན་ཕྱི་ 
སའི་འདམ་རོ་ལྟར་མནམ་པ་ལ་བརྒལ་བ་ན་མགོ་བོ་མན་ཆད་བྱིང་སྟེ་ 
འདུག་པའི་ཚེ་ལྕགས་ཀྱི་འབུ་མཆུ་རྣོན་ཞེས་བྱ་བས་རྐང་ལ་ཐུག་པར་་ 
འབིགས་ཤིང་ཟ་བའི་སྙུག་བསྔལ། དེ་དང་འད་བ་ཆགས་པ་ན་སྤུ་གྲིའི་ 
སོས་གཏམས་པའི་ལམ་ལ་རྐང་པ་བཞག་པ་ན་པགས་པ་སོགས »--༤--༧་༡ོ-ˆ 
གཅོད་ཅིང་བཏེག་པའི་ཚེ་སླར་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ། དེ་དང་འདྲ་བ་ 
ཆགས་པ་ན་ནགས་ཚལ་རལ་གྲིའི་ཁོ་མ་ཅན་གྱི་བསིལ་གྲིབ་ལ་འཁོད་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུྱང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས། _ 
པ་ན་ཤིང་ལས་རལ་གྲི་ལྷགས་ཏེ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཤག་ཅིང་་ ` 
བཅད་པས་འགྱེལ་བ་ན་ཁྱི་སྲེ་བོ་དག་གིས་རྒྱབ་ནས་འཐོག་ཅིང་ཟ ཆཆཆེཚ་ཚ 
བའི་སྙུག་བསྔལ། དེ་དང་འདབ་ཆགས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་ཤལ་མ་ 
ལིའི་ཚལ་ལ་དྭམལ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱིས་འཛེག་ཏུ་བཅུག་པས་འཇཛེགས་ 
པའི་ཚེ་ཚེར་མའི་རྩེ་རྣམས་ཐུར་དང་། འབབ་པའི་ཚེ་གྱེན་དུ་བལྟ་ 
བས་ཡན་ལག་སོགས་གཤེག་པ་དང་། ཁྭ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་གྱིས་ཕྲག་ 
པའམ་མགོ་ལ་བསྡད་ནས་མིག་འབྲས་འཐོག་ཅིང་ཟ་བའི་སྲུག་བསྔལ། 
དེ་དང་ ར་ཐ འད་བ་ཆགས་པ་ན་ཚུ་རླུང་རབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འགྱུར་་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆུ་སྐོལ་བས་གང་བ་ལ་སེམས་ཅན་གནས་ཆོལ་བ་ལྟྷུང་ནས ལག༩ག 
དཔེར་ན་འོག་ཏུ་མེ་ཆེན་པོ་སྦར་བའི་ཟངས་ཚུས་བཀང་བའི་ནང་དུ་་ 
ཞིང་འཚོད་པའི་སྣུག་སྔལ་ཡོད་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་མྱོང་བར་བསམ། 
 ད ཐང་ད་ང་འཁྱག་རོམ་གྱི་གཅོང་རོང་ཟབ་མོ། །མཐའ་གངས་རིའི་ 
འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ནང་མུན་པས་བསྟིབས་ཤིང་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ 
འཚུབ་པའི་གནས་སུ་མཚུངས་པས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་མོས་ལ། 
ཆུ་བུར་ཅན་ནི། ལུས་ལ་ཁ་བའི་བུ་ཡུག་ཆེན་པོ་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཞི་ 
ནས་བཏབ་པས་ཆུ་བུར་འབྱུང་ཞིང་འཁུམས་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
གྱོང་། ཆུ་བུར་རོལ་བ་ནི། དེ་ལས་གྲང་རེག་ཆེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆུ་བུར་ 
རྡོལ་ཏེ་རྣག་ཁྲག་སོགས་འཛག་པའི་སྙུག་བསྔལ་དྲག་པོ་སྱོང་། ཨ་ཆུ་ 
ཟེར་བ་ནི། དེ་ལས་གྲང་ཉེན་ཆེར་སོང་བས་སྐད་ཀྱི་གདངས་དྲག་པོར་ 
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རྩང་ སྱ་ངག་དབང་ ཟློ བཟས་། 'ཆོས་ ལྡན་གྱི (གྱིས མ་བག། 

འདོན་ ཅོོ སྩུག་ བསྔལ་ ཆེན་ པོ་ མྱོང་། ཀྱི་ཧུད་ ཟེར་ བ་ ་ནི། དེ བས་ཀྱང་ 
ལྟག་པར་གྲང་བས་སྐད་ཀྱི་གད་ངས་ཆག་སྟེ་རྐན་ གྱི་ ཕུག་ནས་ཤུབ་་ 
བུས་འདོན་ཅིང་སྣུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ སྱོང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ནི། སྡར་ 
ལས་ཀྱང་གྲང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ ཀད་ཅ་དད་མི་ཞ་མར་ཞོ་ཟམ་ཟམ་ ཡས 
བྱེད་ཅིང་ུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྱོང་། ༠༥༠༢) ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ནི། དེ་ 
བས་ཀྱང་གྲང་བའི་ཆླུང་ཆེན་པོས་བཏ་བ་པའི་ལུས་ཀྱི་མདོག་སྔོན ༡༨༢༡༧༧༡ 
པོར་གྱུར་ཅིང་། སེར་ཆུང་ཁ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་གས་པའི་སྙུག་བསྔལ་དྲག་ 
པོ་མྱོང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་རླུང་ཕོག་ 
པས་པགས་པ་སྔོན་པོ་རྣམས་བཤུས་ཏེ་ཤའུ་དམར་ཧུ་རེ་བར་གྱར་པ་ 
ཚལ་པ་བཅུ་སོགས་སུ་གས་པའི་སུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་། པདྨ་ལྟར་ 
ཆེར་གས་པ་ནི། ; དེ་དག་ལས་རབ་ཏུ་གྲང་བའི་ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་ 
བཏབ་པས་ལུས་ཀྱི་མདོག་ཤིན་ཏུ་དམར་བར་གྱུར་ནས། ཁ་བརྒྱའམ་ 
དེ་བས་ཀྱང་མང་བར་གས་པའི་སྙུག་བསྔལ་དཔག་མེད་རམྱོང་བ་ ༡༨༠༠༧༩༤༢༧ 
རྣམས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤུགས་དྲག་པའི་ཚུལ་བསམ་ནས། ཏི་ལ་གྱི་སྦྱང་མ་ག་ཏ་འི་བྲེ་བོ་ 
ཆེའི་ཁལ་བརྒྱད་བཅུ་པ་ཞིག་ཏིལ་གྱིས་བྱར་བུར་བཀང་སྟེ་ལོ་བརྒྱ་་་་ 
བྱགྱ་ན་ཏིལ་རེ་རེ་ཕྱུང་བས་ཏིལ་དེ་མ་ལུས་པར་ཟད་པའི་ཡུན་ལས་་་ 
ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཆེས་རིང་བ་ད་ང་། | འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལས་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུས་རིང་བར་གསུངས་པས་ཡུན་བེ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ ༡༡༧༡༧༧༢༧ 
བཟོད་དཀའ་ཚུལ་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ།” །དེ་ནས་ཚ་ད་རྱལ་དང་གྲང་ 
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__ བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལྱང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
སོགས་ན་ཡོད་པའི་ཉི་ཚེ་བ འི་དྱ་མལ་བར་ཐག་པ་༥༥༠བ) དང་གཏུན་་ 
དང་ཕྱགས་མ་དང་ཀ་བ་དང་རྩིག་པ་དང་ཕྲ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་་་” 
དྭ་བྱིབས་ཅན་གྱི་ལུས་བླངས་ནས་སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྱོང་བར་ 
ལུང་གཞི་སོགས་ལས་འབྱང་བ་རྣམས་རམྱོང་བར་བསམ། གཏིས་པ་ནི། 
དུད་འགྲོ་བྱིངས་ན་གནས་པ་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཏཀྱི་ཁོངས་ཨུ་མུན་་*་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ནག་པར་ལུས་བོངས་ཆེ་ཚུང་དང་མདོག་ད་བྱིབས་སྣ་ ༡༩༡༡༡༧༠༩༧ 
པར་མོས་ཏེ། ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཁྱུར་མིད་དང་ཆཚུང་བས་ཆེ་བའི་ལུས་ལ་ 
ཟ་ཞིང་ཐལ་བྱུང་དུ་འབུག་པ་དང་། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ནག་པས་རང་གི་ 
ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐྱམ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བ་དང་། གཅིག་གིས་ 
གཅིག་མནན་པས་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ཙམ་ཡང་མི་ཆུས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
མྣུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁླུའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ 
ཁ་འཐོར་བའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་སུ་སྐྱེས་ནས་རྫོན་པ་ད་ང་ཁྱི  ་ 
བཟུང་བའི་རྟ་གླང་། བོང་བུ། ཕག་པ་སོགས་སུ་སྐྱེས་ནས་བཀོལ་སྤྱོད་ 
བརྡེག་གསོད་སོགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་བར་བསམ། དུད་ 
འགོ་དེ་དག་ཚེ་ཐུང་བ་དང་རིང་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། ཚེ་ཤིན་ཏུ་རིང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཙམ་( ༥༡ན) ཐུབ་པས་ཡུན་རིང་པོར་བཟོད་་་་ 
ད་ཀའི་བར་ཡང་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཟངས་ 
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` ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ ཟློ་བཟང་ཆོས་ཝན་ གྱེས་ ་མཛད། 
གིས་ ་དབེན་ཞིང་ ་ཤིན་ ཏུ་ཉམ་ང་བའི་ནང་དུ་ཡི་དྭགས་མི་སྲུག་པའི་”་ ༡༡༡༩ 
གཟུགས་ཅན་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་མོས་ལ། 
ཀླུང་དང་ལྔོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་སོགས་མཐོང་སྟེ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་་*་ 
ཕྱིན་པ་ན་སུང་མ་མཚོན ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་བསྲུང་བའམ། རྣག་ 
ཁྲག་སོགས་སུ་མཐོང་བའམ། མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། ཁོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་ 
པའི་སྙུག་བསྔལ། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་མགྲིན་པ་ 
ནྭ་ཇ་ཙམ། ལྟོ་བ་ཡུལ་ལྡོངས་ཙམ་ཡན་ལག་འཛག་མ་ཙམ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། ཟས་སྐོམ་མི་ཆྙེད་པ་དང་། ཆྙེད་ཀྱང་ཁར་མི་ཤོང་བ་དང་། ཞུང་ 
ཟད་སོང་བ་མགྲིན་པ་ནས་མི་ཐར་བ་དང་། ཐར་ཀྱང་ལྟོ་བ་མི་ཁེངས་ 
པའི་སྙུག་བསྔལ། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་ 
རྣམས་མེར་འབར་ནས་ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་འཚིག་པ་དང་། 
བཤང་གཅི་སོགས་མི་གཙང་ཞིང་དྲི་ང་ལ་གནོད་ཅིང་སྨད་པར་བྱ་བ་་ 
དང་། རང་གི་ཤ་ལ་བཅད་ཅིང་ཟ་ལ་བཟའ་བཏུང་བཟང་པོ་སྤྱོད་མི་ 
ནུས་པའི་༥༥༡བ)སྙུག་བསྔལ་དང་། གཞན་ཡང་དབྱར་ཟླ་ཟེར་ཡང་ཚ་ 
ཕྱང་བར་བསམ། ེ་ལྟ་བུའི་ཡི་ཏཱགས་ནམས་འི་སུག་བལ་དི་ཡི་ 
པར་རྱོང་བས་ཡུན་རིང་བའི་ ཚུལ་ ཡང་བསམ་མོ། །དེས་ ན་བདག་ ་ད་ 
ལྟ། ཇ་པོར་གང་འཐུང་ཡུན་ཙམ་ལ་ལག་པ་མེ་དོང་དུ་འཇུག་པ། 
དགུན་ལྟགས་སྒང་ལ་ཞག་གཅིག་ཙམ་གཅེར་བུར་འདུག་པ། ལུས་ལ་ 
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གྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ྣ 
སྦང་བུ་སོགས་ཀྱིས་སོ་བཏབ་པའམ་ས་རྡོ་མང་པོ་སྤུངས་པའི་འོག་ཏུ་་ 
ཆུད་པ། ཞག་གསུམ་བཞི་ཙམ་བཟའ་བཏུང་ཡེ་མེད་པར་སྡོད་དགོས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡང་བཟོད་དཀའ་ན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ཤུགས་་ 
དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་བཟོད་སྙམ་དུ། ད་ལྟར་གྱི་ཉམས་ལ་ 
པར་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་ད་རེས་འབད་་ ཛུ 
དགོས་པར་འདུག་གོ་སྟམ་པའི་ལྕག་གིས་ཡང་ཡང་བྲབ་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ` བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ། 
བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་་་་ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་ད་ངོས་དང་བསླངབ་བྱ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་རང་ཉིད་རྱུར་དུ་༩ ༥༢ཱན) འཆི་ཞིང་ཤི་ནས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་ལས་ངན་སྟབས་ཆེན་གྱི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ཏེ་ 
( | མྲུག་བ ༅ ཟོད་དཀ འ་བ་རསྱོང་བར་ སྣང་ལ་བད་ ག ་གཅིག་ པུར་མ་*་ 
ྒ ཟད་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་ངན་སོང་གི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་དངོས་སུ་*་ 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཡང་ 
ད་ག་ཅིག་མི་ཚོལ་བའི་ཐབས་མི་འདུག །དེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ཅྩ་བཞིའི་དྭ་བངས་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཞུས་ཀྱང་གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་སོ་སོར་དྲི་ 
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ལྕང་སྒྱ་ངག།་དབང་གློ། བཟང་ཆོས་ལན་གྱིས་མཛད། 

ལན་ ་ཐམས་ཅད་འདེབས་ནུས་པ། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇེ་ཉ་ཇེ་སྟོད་ཀྱེ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆཚགས་ཐོགས་མེད་པར་མྱཁྱེན་ཅིང་སེམས་ཅན་་་༥་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་་་ 

གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ། འཕྲིན་ཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ 
ནུས་མཐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱན་མི་ཆད་པ་་ 
གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་རང་འཇིགས་པ་མཐའ་ད་ག་ལས་གྲོལ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་ཧགྱི་” 
‹༥༢བ) ཆོས་བཞི་ད་ང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོར་འོས། ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ན་འགོག - 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཛརྫོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཁུང་གི་ ༡༩༡ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐོས་བསམ་བསྤོམ་གསུམ་བྱས་པས་རྟོགས་པའི་་ 
ཚོས་དཀོན་མཚོག་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་་་ 
མངོན་དུ་མཛད་པ་ལས་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་རང་ཉིད་ལ ༡༩༠༠ 
རག་ལས་ཤིང་རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སྲུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་པ་་་ 
ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱོབ་བྱེད་ཡིན་པས་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཚོས་དཀོན་མཚོག་་ 
རྣམས་སྐྱབས་དངོས་སུ་འོས། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་་་ 
མཛད་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་དེ་རམས་སྐྱབས་བསྒྲབ་ 
པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་འོས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བསམ་པའི་སྒོ་་་་ 
ནས་དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་རྒྱུ་བྱང་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་དུང་བ་དང་། དཀོན་ 
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_ བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་གི་ཀྲིད་ཀྱི་ཆིན་བྲིས། 
མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་འདི་ལྟ་བུ་བསོད་ནམས་རེ་ཆེའོ་སྙམ་པའི་སྦོ་བ་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་དཔུང་གཉེན་ཞུ་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་ 
དུང་དུང་བ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་མཐུས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སྐྱབས་ ཡུལ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་ གིས་ བྱ་འཕུར་བ་ 
ལྟར་མདུན་གྱི་ནམ་‹༥༢ན) མཁར་བྱོན་པར་བསམ་ལ། རྐང་གཉིས་ 
ན་མས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་འཁོར་བ་ 
དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་བའི་སྟོན་པ་མཛད་དུ་གསོལ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
བདག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་བའི་སྐྱབས་་ 
དངོས་མཛད་དུ་གསོལ། ཚོགས་ནམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའཾ། །བད་ག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་ 
བའི་ཟླ་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད། 
གཉིས་པ ་ནི། སོ་སོའི་ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་མཐུ་ཆེ་ཡང་གཏ་ན་གྱི་་ 
སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ རྒྱུ དང་བཟོ་ངན་ 
པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དངོས་སུ་མོས། ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ "་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ ཅན་ལ་ རར འཚེ་སྤོང་ ཞིང *༠**‹ 2 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚིག་བཞི་པ་ གཅིག་ཡན་ཆད་ལའང་ཆོས་ དཀོན་་ 
མཆོག་དངོས་སུ་མོས། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བས་མུ་སྟེགས་ཅན་ན་མ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་འདྲིས་ཆེན་མི་བྱ་*་་ 
ཞིང་། རབ་བྱང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལའང་དགེ་འདུན་ད་ཀོན་ 
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` ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། _ 
མཆོག་དངོས་སུ་མོས་པ་དང་། ཐུན་མོང་༩༥༣༠) གི་བསླབ་བྱ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཡང་ཡང་*་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རྟག་ཏུ་མཚོད་པ་ལ་ 
བ རྩོན་ཞིང་བ ཟའ་བ ཏུང་གི་ཕུད་ཀྱི་མཛོད་པ ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས ་འགྲོ་ 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བློ་བཀལ་ནས་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐབས་ 
གཞན་སྤོང་བ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ། སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་རྣམས་བསྲབས་ཅིང་ 
ཟད་པར་འགྱུར་བ། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ། ངན་སོང་དུ་ 
མི་ལྟང་བ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ། ཅི་བསམ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ། མསྐུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་བསམ་ 
ནས་དུས་དྲུག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་སྲོག་གམ་ 
བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཡང་ 
ན་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱོབ་མི་ནུས་པར་ངན་སོང་དུ་སུག་་་ 
བསྔལ་མྱོང་བ་ལས་ཞོས་མེད་པས། ལས་དཀར་ནག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་ 
མུག་སོ་སོར་འབྱིན་པས་ལས་ངེས་པ། ལས་དགེ་སྡིག་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་ 
འྲབས་བུ་བདེ་སྙུག་ཆེན་པོ་༥༥༤ན) འབྱུང་བས་འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་རང་ 
གིས་མ་བྱས་ན་དེའི་འབྲས་བུ་རང་གིས་མྱོང་བ་མེད་པས་མ་བྱས་པ་་་” 
དང་མི་འཕྲད་པ། ལས་རང་གིས་བྱས་ན་དེའི་འབྲས་བུ་རེ་ཞིག་མ་ 
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བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་གིེ། ཁྲིད་ ཀྱི'ཟིན་ཧྲིས། ( 

ཕྱོང་ཡང་ནམ་ཞིག་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་ན་རྱོང་བས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་ 
བ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས། ལས་དཀར་ནག་ལ་འདོར་ ལེན་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ལ། འདོར་ལེན་གང་ལ་བྱ་ན་གྷོ་གསུམ་གྱི་དགེ་མི་ 
དགེའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་ལམ་བཅུར་མ་འདུས་ཀྱང་ཆེ་ལོང་ངམ་་་ 
རགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གཞི་ཆེ་བ་རྣམས་བསྙུས་ན་ནག་པོའི་ལས་*་ 
ལམ་བཅུ་དང་། དེ་དག་སྤངས་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གནད་ནམས་ 
ཀྱང་བསུས་ན་དཀར་པོའི་ལས་ལམ་བཅུར་འདུ་བས་ལས་ལམ་བཅུ་་* 

ལ་བྱ་དགོས། དེ་ལ་ལས་ལམ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ངོས་ཟིན་ནས་ 
འཇུག་ལྡོག་བྱ་དགོས་པས་འདི་ལ། ནག་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ། འཇུག་ལྡོག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། གཞི་རང་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན། བསམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གང་ཆུང་གི་སྒོ་ནས། 
ྒ དུག་སྦྱོར་མཚོན་བསྙན་སྔགས་སྒྲབ་སོགས་ཅི་རིགས་བྱས་པའི་རྐྱེན་ ་ 
གྱིས་མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོ་རང་གི་སྔ་རོལ་༥༥༤༠) ཏུ་ཤི་བ་ན་སྲོག་་་་་ 
གཅོད་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས། གཞི་རང་མི་ད་བང་ཞིང་གཞན་གྱིས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་་་༥་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་དབྲལ་བར་འདོ་ད་དེ་སྦྱོར་བ་་་་”་ 
རང་ངམ་བསྐོས་པས་བརྐ་འཕྲོག་སོགས་ཅི་རིགས་ཀྱིས། བླངས་ཏེ་ 
མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ན། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས། 
གཞི་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའམ་རང་གི་ཉེ་དུ་ཡིན་པའི་བུད་་་ 
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` ལྕང་སྐྱ་ཁག།་དབང་བློ་བཟང་ཚཆོས་ ལྡན་ གྱས མཛུད། 88 
མེད་དང་ ྐོས་པ་ཐམས་ ཅད་དང་མ་ནིང་ དང་རབ་ བྱུང་མ་ལྟ་བུ་ 
བགྲོད་བྱ་མིན་པ། བགྲོད་བྱ་ཡིན་ཀྱང་ཁ་དང་ བཤང་ལམ་ ཟམ ཡན་ 
ལག་མ་ ཡིན་ པ། བླ་མ་དང་མཆོད་ རྟེན་གྱི་ དྲུང་ སོགས་ གནས་མ་ ཡིན་ 
པ་སྦྲམ་མ་དང་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པ་སོགས་དུས་མིན་པ་གང་་་” 
རུང་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ཉོན་ མོངས་དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ 
ན་ས་ཀུན་སློང་བགྲོད་པར་འདོ་ད་དེ། སྦྱོར་བ་དེའི་དོན་ལ་རྩོལ་བས་ 
མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀྱི་གཉིས་སྤད་པ་ན་ལོག་གཡེམ་གྱི་ད་ངོས་གཞི ---»--- 
རྫོགས། གཞི་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བཞི་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་བཞི་གང་རུང་། ཡུལ་དོ་ན་གོ་ 
བ་ལ་འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བ་སོགས་སུ་བསྒྱར་ཅིང་ཏོན་་་་ 
མོངས་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ནས་སྒྲ་*་ 
བར་འདོད་དེ། སྦྱོར་བ་སྨ་བའམ་མི་སྒྲ་བས་དང་དུ་ལེན་( ༥༥ན) པའམ་ 
ལུས་བསྒྱར་བའི་མཚན་མས་སྟོན་པ་ཅི་རིགས་བྱས་པས་མཐར་ཐུག་་་*་ 
ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ན་རྫུན་སྨྲ་བའི་དངོས་གཞི་རྫོགས། གཞི་སེམས་ 
ཅན་མཐུན་པའམ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཉོན སཐ༤་༠ཆ་ཆ* 
མོངས་གསུམ་གང་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་དབྱེ་བའམ་མི་འདུམ 77 
པར་འདོད་དེ་སྦྱོར་བ་བདེན་རྫུན་གང་རུང་གིས་བཛྲེད་བྱ་སྟན་མི ----༠- 
སྙན་ཅི་རིགས་དགོས་པ་རང་གཞན་གང་རཆུང་གི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་མཐར་་ 
ཐུག་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ན་ཕྲ་མའི་ད་ངོས་གཞི་རྫོགས། གཞི་ཀུན་ 
ནས་མནར་སེམས་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དེར་འདུ་་་ 
ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་གསུམ་གང་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་ངག་རྩུབ་་*་ 
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ླླླ་་སས་སབསསསསས་ས་པ་པ་སས་ས་་་་་སསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སསསསསསསསསསསསས་ས་ས་ས་སསསསསསསསསསསསསས་་ སསསསསས་སསསསསསསསསསསས་ ་སསས་སསསསསསས་སསསས་སསསསསསསསསསསསབ6 
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གྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་ཤཇམ་དཔལལ་ཞལ་ ཁྱཆ་ གི'ཁྲིད་ཀྱི' ཟིན་བྲི བྲེས། 


པོས་ སྤ་ བར་ འདོད་ དེ། སྦྱོར་བ་བདེན་རྫུན་གང་རུང་ གིས་ རིགས་ ལེས་ 


ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀུན་སྐྱོད་སོགས་ ཀྱི་ སྐྱོན་གང་རུང་བརྗོད་པ་མཐར་ཐུག་་* 
སྨ་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་བ་ན། ཚིག་ཆུབ་ཀྱིས་དངོས་གཞི་རྫོགས། གཞི་ 
དོན་ མེད་ པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ ཤོན་མོངས་་་་ 


གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བར་འདོད་དེ་སྦྱོར་་ 


བ་དག་ཀྱང་སྨྲ་བར་རྩོམ་པས་མཐར་ཐུག་སྨས་ཟིན་པ་ན་ངག་ཀྱལ་གྱི་ 
དངོས་གཞི་རྫོགས། གཞི་གཞན་གྱི་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དེར་འདུ་ 
ཤེས་ཤིང་རང་ནོར་ལ་ཆགས་སེམས་དང་གསོག་སེམས། གཞན་ནོར་ 
ལ་རོ་མྨྱང་སེམས་དང་འཁུ་སེམས། ངོ་‹༥༥བ)ཚ་དང་ཞེས་དམིགས་ 
ནས་ཀུན་སློང་བད་ག་གིར་བྱ་བར་འདོད་དེ་སྦྱོར་བ་རང་ལ་འབྱུང་་་”་ 
ཀྱིས་ཐག་བཅད་པ་ན་བརྡབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས། གཞི་ཡིད་ 
དུ་མི་འང་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དེར་ འདུ་ ཞེས ཤིང་གནོ་ད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཞེ་སྣང་གི་སེམས། གནོད་བྱེད་ལ་མི་བཟོད་ 
པའི་ སེམས། ཚུལ་ མིན་ ཡིད་ བྱེད་ ཡང་ཡང་དྲན་པས ་འཁོན་ འཛིན་ གྱི་ 
སེམས། བརྡེག་པ་དང་བསད་ན་ཅི་མ་རཆུང་སྟམ་པའི་འཁུ་སེམས། ངོ་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ན་ས་ཀུན་སློང་ བརྡེག་ གསོད་ སོགས་ བྱ་བར་་ 
འདོད་དེ་སྦྱོར་བ་དེ་བྱེད་པར་སེམས་ཀྱིས་རྩོལ་ཞིང་མཐར་ཐུག་་”༡༡༡*༡་ 
ད་ངོས་སུ་ནུས་ན་བྱ་བར་ཐག་བཅད་པ་ན་གནོད་སེམས་ཀྱི་ ཛས" ཇཡ་ 
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ལྷང་སྒངག་དབར་གློ་བཟང་ཚོས་ 'ལན་གླི གྱིས་ ་མཛད། 
གཞི་ རྫོགས། གཞི་དཀོན་མཚོག་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ ཐོད པའི་ངོ དོན་ 
ཡང་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པས་༠་ 
རྨོངས་པའི་སེམས། སྡིག་པ་ལ་དགའ་བས་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས། ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པས་ལོག་པར་རྒྱུན་ དུ་ 7 
ཞུགས་པའི་སེམས། ལེགས་སྤྱད་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་སྐྱར་པ་འདེབས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཉམས་པའི་སེམས། ཁོག་༥ ༥༦ན) ལྟ་དེས་ངོ་ཚ་བ་མེད་ཅིང་ 
ཉེས་དམིགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་མི་ཤེས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
སེམས་ཏེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་་ 
སློང་སྐྱར་པ་འདེབས་འདོད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་བསམ་པ་ལས་་་་ 
བརྩམས་ཏེ་མཐར་ཐུག་མེད་པར་ཐག་བཅད་པ་ན་ལཁོག་ལྟའི་དངོས་་ 
གཞི་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཚུལ་བསམ་ནས་ལས་ལམ་ངོས་བཟུང་ལ། དེ་ 
ད་ག་ནང་གསེས་ཀྱི་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར། ལུས་ངག་གི་བདུན་སྔ་མ་སྔ་ 
མ་ལྕི་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྕི་བ་དང་། སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་ 
དང་བླ་མ་དང་ཕ་མ་སོགས་ལ་ཕན་གནོད་གང་བྱས་ཀྱང་ཞིང་གི་སྒོ་་་ 
ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་ཅིང་རྒྱུན་རིང་ལཁོས་བྱས་པ་ 
དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་རྒྱལ་སྲས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཞེས་སྤྱོད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཆོད་ཙེན་ལ་མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་འབུལ་བ་ལྟ་བུའི་ལེགས་སྤྱད་་་ 
རྣམས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོབས་ཆེ་བ། ཚོས་སྦྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ལྟ་བུ་དངོས་ ° སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། སྤྱིར་ 


ནང་བྫུམ་་ཀེ་ི་་གཀང་སལ་གྱེས བྷཾ ་ 


+ ནཿ + 





བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྲང་གི་ཀྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
བྱས་པའི་དགེ་བ་དང་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་་་” 
པའི་མཁས་རློམ་སོགས་ཀྱི་བྱས་པའི་ཞེས་པ་མི་རྟེན་གྱི་སྒོ་༥༥༦༠)ནས་་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསམ་པར་བྱ། དེ་ནས་ལས་དེ་ 
་དག་གི་འབྲབས་བུ་ཇི་ལྟར་ཏུ་བ སྐྱེད་པ ་ནི་རྣ་མ་སྨིན ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི ་ 
` དགེ་བའི་ལཁས་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་རེ་རེས་དརྱལ་བ། འབྲིང་བཅུ་རེ་རེས་ 
ཡི་དྭགས། ཆུང་ངུ་བཅུ་རེ་རེས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། 
ངན་འགྲོ་ནས་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ཁོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ད་ང་། ཆུང་མ་བསྲུང་དུ་མི་གཏུབ་པ་དང་། མི་ཁ་ 
སྡང་བ་དང་། མཛའ་བཤེས་ཏུང་བ་དང་། མི་སྙན་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
དང་། ཚིག་མི་བཙན་པ་དང་། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཤས་ཆེ་བ་ 
རྣམས་འབྱང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་རང་ཉིད་གང ་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དུ་བཟའ་བཏུང་དང་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས། ལོ་འབྲས་ 
ཏུང་དུར་འགྱུར་ཞིང་སྨིན་མི་ནུས། འདབ་རྫབ་ད་ང་ལྡན་ལྗིན་མང་བ་ 
དང་ཡ་ང་བ་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར། ས་རྩོགས་མི་སྙོམས་ 
ཤིང་བགྲོད་དཀའ། སྡོང་དུམ་དང་ཚེར་མ་དང་རྡོ་གསེག་སོགས་མང་། 
ལྔོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་དུས་སུ་མི་ཆགས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རིམ་གྱིས་འགྲིབ། འགོ་ནད་དང་འཁྲུག་པ་དང་དགྲ་གདོ་ན་གྱི་ 
འཚེ་བ་མང་། འབྱུང་ཁུངས་མཆོག་ནུབ་པ་དང་བཟང་ངན་གོ་བཟློག་ 
པར་འགྱུར་བ་རྣམས་བསམས་ལ་མི་ད་གེ་བ་ཁས་ལྡོག་འདོད་དྲག་པོ་་ 
བསྐྱེད། གཉིས་པ་ནི། གཞི་རང་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་སོགས་ལ། 
བསམ་༩༥༧ན) པ་སྲོག་གཅོད་སོགས་བྱས་པའི་ཞེས་དམིགས་མཐོང་་་་ 
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 ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ནས་སྤོང་བར་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་གསོད་པ་སོགས་ཡང་དག་པར 4 
པའི་ལས་ནི་ད་གེ་ པབ འི་ ལས་ཡིན ་ལ། དེའི་རྣ མ་སྨིན་གྱི་འབྲ ས་བུ། དགེ་ 
བའི་ལས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་མི་དང་ = ་ 
འདོད་ལྷ་དང་ཁམས་གོང་མའི་ལྟར་སྐྱེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་རིང་ 
བ་སོགས་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་སྨན་མཐུ་ཆེ་བ་སོགས་མི་དགེ་ 
བའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་འབྲས་ལས་བཟློག་པ་རྣམས་འབྱུང་ཚུལ „¬ 
ལེགས་པར་བསམ་ནས་ད་གེ་བ་ལ་འཇུག་འདོད་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། 
སྦྱིན་གཏོང་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས། གཞི་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ 
བར་སྡིག་སེམས་ཁ་ནས་ཟིན་པའི་སྲོག་གཙོད་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་གནག་་ 
. པའི་ལས། མང་པོའི་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་གང་ཟག་གཅིག་གསོད་པ་ 


བསྐྱེད་ཀྱང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་སྨིན་དང་བདག་འབྲས ་ 
བདེ་བ་འབྱིན་པས་ལས་གནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས། ་མང་པོ་ 
ཞིག་གསོད་པའི་བསམ་པས་མ་ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་*་*་ 
སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་( ༥༧བ) བུ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་འབྱེན་ཅིང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས ༡༡༠༡༠༡༡ 
རྣམ་སྨིན་དང་བདག་འབྲས་སྲུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལས ༡༩༠༩༡༠༧ 
དཀར་རྣམ་སྨིན་གནག་ལས་འདྲེས་མའི་ལས་རྣམས་དང་། ཁ; འཕེན་ 
བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ལ་ཚགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ 
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„༥༥༥༥ ་མམམས་པས་སསསསསསསསམསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ས་སསསསསསསསསསས་ ་ཝས་སསསསསསསསསས ས་ས་ ་སསསསསསསསསསསསསསསསས སས སས ས་ས9་ 


_ __ བྲྱང་རབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་གི་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་ཞིག་ ༡ 
( ལས་བཟློག་པ་སོགས་འཕེན་ཚརྫོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མྱོང་བ ངེས་པ ® བཅ 
། བྱས་ལ་བསགས་པ་དང་། རྱོང་བར་མ་ངེས་པ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ 
ྦ སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ལས་དེ་འི་འབྲབས་བུ་ཚེ་དེ་ལ་རྱོང་བ་མཐོང་ 
ཆོས་མྱོང་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསམས་ལ་ 
བླང་དོར་བྱེད་འདོད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་གྲུབ་ན་ལམ་གྱི་ས་ཆོད་ཤིན་་ 
ཏུ་ཆེ་བས། ཚེ། ཁ་དོག རིགས། དབང་ཕྱུག་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ། ཚིག་ 
བཙན་པ། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ། སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། སྟོབས་དང་ལྡན་ 
ཐབས་སུ། གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ། ཉེན་ལ་མར་མེ་འབུལ་བ། གཞན་ལ་ 
བྲན་ལྟར་ུས་པ། སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པ། ངག་བག་དང་ལྡན་པ། རང་ 
ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ། འབྲས་བུ་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་བུད་མེད་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ། གཞན་གྱིས་མི་ནུས་པ་ 
རང་༥༨ན) གིས་བསྒུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ། རྒྱུ་བརྒྱད་བསྒྲུབ་པ་ལ་མོས་ 
པ་དང་སྤོ་བ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་་་ 
པའི་བཀའ་བདེན་པས་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་་ 








( ཁུ ཕྲ་མོ་ནས་ཀྱང་བསླྲབ་ལ། མི་དགེ་བའི་ཀུན་སློང་ཙམ་མི་རྒྱུ་བར་སྡོམ་ 
ླ སེམས་མང་དུ་བསྟེན་པ་གོམས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བག་མེད་པ་ 
དང་ཉོན་མོངས་མང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་བྱུང་བ་་་”*་ 
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སཔསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ དད ། 





_ ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
དང་སྔོན་ཆད་ཚེ་འདི་ལ་ཚེ་རབས་སྔ་ ་མ་ རྣམས་སུ་ རང་ གཞནོ་ གྱིཿ་༡༩༩ 
རེགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སྡིག་པ་རྔམ་པོ་ཆེ་གྲངས་མེད་བསགས་པ་རྣམས་་་” 
དག་པར་མ་བྱས་ན་སླར་ཡང་ངན་ སོང་ དུ་ ལབ ཟེ གཞུག་ཀློཁ་ ༤༡༠༡༧ 
བར་འགྱུར་ཚུལ་བསམ་ནས་སེམས་བློང་བློང་པོར་གྱུར་པ་ན། སྟོན་པ་ 
བྲ བས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཅན ་དེས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ལ་འབད་ན་””་ 
སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་འདག་པར་གསུངས་པས་དེ་་ 
བསྟེན་པ་ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་ལ་དེ་དག་དཀོན་མཆོག་ 
ད་ངོས་སུ་ སོས་ ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། སྔར་ 
བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་སུན་འབྱིན་པའི་འགྱོད་ 
སེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་( ༥༨བ) ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་ཉེས་ 
པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཕུང་པོ་* 
གསུམ་པ་འདོན་པ་སོགས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་འབད་པར ༡༧༧༧ 
ཁ; འགྲོར་ལྟང་ཚུལ་བསམ་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་ལས་བློ་ཁོག་ནས་ཕྱི --2༠༠༤- 
མའི་བདེ་འགྲོའི་དོན་གཉེར་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་དང ༡༡༧༤༠༧” 
དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་སྤོང་དགེ་བསྒུབ་ལ་*་ 
འབད་པས་བདེ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག 7 
བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས་ཡང་དག་པར་ན་བདེ་བ་མེད་ཅིང་། སླར་ 
ཡང་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བས་མཐའ་ངན་པའི་ཕྱིར་ན་ལས་ཉོན་གཉིས་་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་གནས་རྣམ་བཞིར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་འཆིང་བ་ 


ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས། དེ་ལ་ཐར་པ་དོན་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རེམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ( | 
གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བསམ་པ། ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྲུག་བསྔལ་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ 
བསམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པ་ 
གོང་དུ་སོང་བས། མིའི་སྲུག་བསྔལ། བདེ་འགྲོ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་སུག་ 
བསྔལ། རིགས་དྲུག་ཐུན་མོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། མིའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་( ༥༩ན) བའི་སུག་བསྔལ། ལས་ཧོན་གྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ན་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས ༡༢༢ ་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་ཞིང་། ན་ནྒ་འཆི་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ལ། སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དུག་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུས་སེམས་ངལ་བའི་ 
ངང་ནས། མཐར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཆི་དགོས་པའི་སྣུག་བསྔལ་ 
རྣ་མས་འབྱུང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་་ 
པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི་མངལ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། མའི་ཕོ་བའི་ 
འོག་ཁོང་གའི་སྟེང་ན་སྒལ་ཚིགས་ལ་ཞེ་བར་དྲི་ང་ཞིང་མི་གཙང་བའི་ 
ལྡན་ལྗིན་གྱི་ཁྲོད་དུ་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རིམ +---- ་ 
གྱིས་མེར་མེར་པོ་སོགས་འཕེལ་ནས་བཙའ་བ་ལ་ཐུག་གི་བར། མས་ 
བཟའ་བཏུང་ཧ་ཅང་ཚ་བ་དང་གྲང་བ་བསྟེན་པའི་ཚེ་མེ་དོང་ད་ང ༡༡༤༧ 
འཁྱགས་སྦུབས་སུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུ། ཧ་ཅང་འགྲངས་པ་དང་ལྟོགས་པའི་ 
ཆེ་འཐིབས་འོག་ཏུ་ནོན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་པ་ལྟ་བུ། 
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-ལྱང་ཨྨེ་དག་ད་གད་གློ། བཟང་ ཚཆེས། ལྡན་ གྱིས་ མཛད། 

ཚོགས་ རྱོང བཞིན་ པའི་ངང་ནས་ ཞག་ ་ཕྱེད་ དང་སུམ་བརྒྱ་ ལྷག་ ཙམ་་ 

སོང་བ་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ། མས 
རུས་པ་ཤིན་ཏུ་དོག་པ་ནས་བཙའ་བའི་ཚེ་འཇུར་མིག་ནས་དྲངས་་”་ 
པའམ་པགས་༥༥༩བ) པ་ དམར་ བཤུས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཙས་ ནས་ 
ར་ཞིག་གི་བར་སྟན་འཇམ་པོ་ལ་བཞག་ཀྱང་ཚེར་དང་དུ ་བཅུག་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། གཞན་གྱིས་ལག་ཏུ་བླངས་པ་ན་བྱིའུ་ཁྲས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཕུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་དང། _ གཞན་ཡང་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བཟོད་ད་ཀའ་བའི་ཚུལ་རྣམས་རང་གིས་ད་ 
ལྟ་གྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ན་བའི་སུག་བསྔལ། ན་ 
ཚོད་དར་བབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུས་དྲང་ཞིང་སྐྲ་ནག་ལ་གཞེར་མ་མེད་་ 
པའི་གཞོན་ཤ་ཅན་དེ་རིམ་གྱིས་ཉམས་ནས་རྒས་པ་ནི་ཁུས་སྙུར་སྐྲ་*་་ 
དཀར་གཉེར་མས་ཁེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལང་ཚོ་ཉམས་ཤིང་། ཆམ 

སྟོབས་ཉམས་པས་ལྡང་འདུག་འགྲོ་བ་སོགས་དཀའ་བ་དང་། དབང་ 
པོ་དང་དྲན་པ་ཉམས་པས་མིག་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་གསལ་བར་་***་ 
འཛིན་མི་ནུས་པ་དང་བརྗེད་ངས་ཆེ་ཞིང་། ཡུལ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཉམས་ 
པས་བཟའ་བཏུང་འཇུ་དཀའ་བ་དང་། ཚེ་ཉམས་པས་འཆི་བ་ལ་ཉེ་ 
བར་རཕྱོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་རྣམས་འབྱུང་། ན་བའི་སྙུག་བསྔལ། ཚ་ 
གྲང་སོགས་ཀྱི་ན་ད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཞུ་པགས་པ་སྐམས་ 
ཤིང་། འབྱུང་བ་འཁྲགས་པས་ཁུས་སེམས་ཁ་མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཟས་སྐོམ་སྤྱད་དུ་མི་བཏུབ་ཅིང་། མི་ཤོང་བའི་ 
བཟའ་བཏུང་སྨན་དཔྱད་ནན་གྱིས་༠༦༠ན)སྤྱད་དགོས་པ་དང་། ནད་ 
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བྱང་རྒྩྱབ་ལམ་རིམ་འཇམ་འཕལ་ཞལ་ཁྱང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ་ 
དེ་མི་འཚོ་བར་མཐོང་ནས་སྣུག་བསྔལ་བ་རྣམས་འབྱུང་། འཆིེ་བའི་ ད 
སྡུག་བསྔལ། འཆི་བའི་ཚེ་འཚོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་ནད་ཇེ་ཆེར་ 
སོང་སྟེ་སྨན་པས་བོར། མོ་བོན་གྱིས་བསླས། གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐའ་བསྐར་ནས་སྦེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་ཤི་ད་གེ་དང་དུར་འདེ་བས་ཀྱི་ 
ཤོམ་ར་འདིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་བཀྲག་མད་ངས་ཉམས། ཁ་བསྐམས་ 
མཆུ་བརེས། སྣ་ཞོམ། མིག་ཀོང་མོར་སོང་། དབུགས་བརྩེགས། སྔར་ 
བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་། ཁ; རྩ་འཇིང་དང་། 
ལུས་ཀྱང་མལ་དུ་བཞག་སྟེ་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས་ཆགས་ཞེན་དྲག་པོའི་*་ 
དབང་གིས་སུག་བསྔལ་བ་དང་། ནད་ཀྱི་ལུས་སེམས་གདུངས་པའི་ 

་' པའི་སྙུག་བསྔལ་རྣམས་འབྱུང་། མི་སྣུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྙུག་ 
བསྔལ། དྲག་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། 
གྱིས་འཇིགས་ཤིང་། ཉམ་ང་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་། 
ཆོས་དང་འགལ་བས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་སོང་གིས་དོགས་་༡་ 
ནས་འཇིགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་༨༠༠) བ་རྣམས་འབྱུང་། སྙུག་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྙུག་བསྔལ། ཆེས་འཕངས་པའི་གཉེན་བཤེས་སོགས་དང་ 
བྲལ་བ་ན་དེས་སེམས་ལ་རྱ་ངན་སྐྱེ་ཞིང་། ངག་ཏུ་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་ 
དང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་འདོད་ 
པས་ཡིད་གདུང་བ་དང་། དེའི་ཁོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བས་སྙུག་བསྔལ་བ་ 
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; ལྱང་སྐྱ་ཁག་དབང་ཟགློ་བཟང་ཚེས་ལྡན་གླིས་མཛད།: ; 
རྣམས་འབྱུང་། འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་བ སྔལ་སོ་ནམ་ 
བྱས་ཀྱང་སྟོན་ཐོག་མ་གྲུབ་པ་དང་ཚོང་བྱས་ཀྱང་ཁེ་སྤོགས་མ་ཐོན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་གང་ལ་རེ་བ་དེ་མ་གྲུབ་ན་སེམས་ལ་མྱ་ངན་་” 
སྐྱེ་ཞིང་། ངག་ཏུ་སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། དེརའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་འདོད་པས་ཡིད་གདུང་བ་དང་། 
འབད་པས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པས་ཡི་ཆད་པའི་སམྙུག་བསྔལ་རྣམས་་་ 
འབྱུང་། གཞན་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་ངལ་དུབ་སོགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ 
ནས་མིའི་ལུས་རྟེན་འདི་ཉིད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་་*་་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མྱོང་བ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ ༡༦༠༨༡༩༡༤- 
བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་ཨིན་རྣམས་ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་མི་ 


དང་བཅས། ལྟ་ལ་འདོད་༦༦༡༡) ལྟ་རྣམས་འཆི་བར་ཞེ་བའི་ཚེ་ཁུས་ཀྱི་ 
བཀྲག་མདངས་ཉམས་ཤིང་སྟན་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་རྙིང་ཞིང་། གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ་དང་། ལུས་ལ་སྔོན་མེད་པའི་ 
ཆུལ་འབྱུང་བ་སྟེ་འཆི་ལྟས་ལྔ། ལུས་ཀྱི་འོད་ཆུང་ཞིང་། ཁྲུས་ཆུ་ལུས་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། གོས་རྒྱན་ལས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་འབྱུང་ཞིང་། མིག་གི་རྫི་ 
མ་འཁྲབ་པ་དང་། ཡུལ་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་ 
དང་བཅས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་*་ 
བསྔལ་མེད་ཀྱང་། གནས་པ་དང་འཆི་འཕོ་བ་ལ་རང་དབང་མེད་པས་ 
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གྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱབ་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བསམ། 
གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་ཕྱིན་འཁོར་བསྒྱར་དང་ཚངས་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་སླར་བྲན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པའི་སྙུག་བསྔལ། ཚེ་ 
འདིའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྙུག་བསྔལ་མི་གྲུབ་པའི་སྙུག་བསྔལ། འབྲས་ཚ་ 
བ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་དང་འཕྲད་པ་ན་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་སོང་་ 
བ་ལྟ་བུ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ། ཕྱིན་ནས་ངལ་བ་ན་བསྡད་པས་ 
( ༦༡བ) བདེ་བར་སྣང་བ་ལ་བསྡད་ཡུན་རིང་དྲགས་ན་ནམ་ཞིག་ཡན་་ 
ལག་དང་རྐེད་པ་ན་བ་ལྟ་བུ་འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ། འཁྱགས་པའི་ 
སྦུབས་ཨུ་ཚུད་པ་ཞིག་དེ་ལས་མ་ཐར་གྱི་བར་དུ་དྲོ་བའི་སྐབས་མེད་་*་ 
པ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ཡིན། དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་ 
ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་བླངས་ཕྱིན་ཆད་ད་ལྟའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་་་”་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པ་ལས་འོས་མེད། 
ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཉེར་ལེན་ནི་་་་ 
འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་ལ་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་ད་ལྟའི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དང་། ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་ཕུང་པོ་ལ -----༠-༧ལ 
ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བས་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་*” ༄ལ་ཚ་ཚ༧༤  ་ 
བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཅིག་ལས་གཅིག་འབྱུང་གི་ཚུལ་དུ་འཁོར་ 
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ྐླ ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆེས་ལྡན་གྱིས་མཛད། ུ 
ན་ཕ་བུར་འགྱུར་བཞིན་བུ་ཕར་འགྱུར་བ། དགྲ་གཉེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ 
གཉེན་དྲགར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ` ལྟའི་བཏུད་རྩི་ 


དང་དྭ་མལ་བ འི་ཁྲཾ་ ཆུ་ཁོལ་མ་ བཏུང་བའང ་བསྐྱེལ་ན ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་ ༡༢༡༡+ 
༩༦༢ན) མགོ་བཅད་ནས་ཤི་བ་གཅིག་པུའི་མགོ་སྤུངས་ན་ཚངས་པའི་་་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཐལ་བར་འགྱར་བས་མཚོན་པའི་ལུས་ཡང་ཡང་ 
བགྲངས་ཀྱང་འདྲེན་མི་ཐུབ་པས་མཚོན་པའི་མངལ་སྒོ་ཡང་ཡང་་་་་*་ 
འགྲིམས་པ། འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་ཀྱང་སླར་ཡང་བྲན་གྱི་ཐ་མར་འགྱུར་བས་མཚོན་པའི་་་”་ 
ཡང་ཡང་མཐོ་ད་མན་དུ་འགྱུར་བ། སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་གཅིག་པུར་སྐྱེ་ཞིང་ 
འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་གཅིག་པུར་འཆི་བས་གྲོགས་མང་བའི་ཚུལ་རྣམས་་*་ 
ཡིད་འཇིགས་ཞུམ་ཞུམ་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་མི་ 
འདོད་ན་དེ་འི་རྒྱ་སྤོང་དགོས། དེ་ལ་རྒྱུ་ངོས་ཟིན་དགོས། རྒྱུ་གང་ཡིན་ 
ན་ཀུན་འབྱང་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ལས་ཉོན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ལས་ནི་ཏོན་་ 
མོངས་པ་ལས་བྱུང་བས་ཏོན་མོངས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ནི་ 
གང་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་བློང་བློང་པོར་སོང་བ་ལྟ་བུ་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ 


མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ངོས་འཛིན་དགོས +---«« 
ཤིང་འདི་ལ་སྤྱིར་གྲངས་མང་ཡང་གཙོ་བོ་ནི། ལྟ་མིན་ལྔ་དང་ལྟ་བ་ 
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བྱང་རྒྩྱབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་གེ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ་ 
ལྔར་འདུ་བས་དེ་དག་ངོས་བཟུང་བ་ལ་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་བབ་ 
ལ་ཉལ་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་བསླང་ནས་ངོས་༩༦༢བ) འཛིན་དགོས་པས། 
དེ་འི་ཚུལ་ནི་རང་ཉིད་གང་ལ་ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཞིག་*་ ----- 
དངོས་སུ་བལ་བའམ་ཡང་ཡང་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན་སྔར་གྱི་ཤེས་པ་ 


པས་བལྟ་བ་དང་རེག་པ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་བློ་དུང་དུ་ང ༡༢༧༡༤༧ 
ཡོང་བའི་ཉོན་མོངས་དེ་འདོད་ཆགས། | སྔར་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཀུན་ནས་མན་ར་སེམས་རུབ་མོས་འདི་ལ་ཐབས་གང་འདྲ་ཞིག་གི་སྒོ་*་ 
ནས་གནོད་པ་བྱ་ན་སྟམ་པའི་ོན་མོངས་དེ་ཁོང་ཁྲོ། འཇིག་ལྟའི་ 
རང་ཉིད་ལ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཁེངས་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ཏོན་ ༡༩༩༤ 
མོངས་དེ་ང་རྒྱལ། ལས་འབྲས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོགས་ཇི་ྟ་ཇི་སྙེད་ 
མོངས་དེ་མ་རིག་པ། དཀོན་མཆོག་དང་ཁས་འབྲས་སོགས་ཡོད་དམ་ 
གེགས་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་ཐེ་ཚོམ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་ 
ནས་ང་དང་ངའི་ཞེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས ་ 
ཅན་དེ་འཇིག་ལྟ། འཇིག་ལྟས་བཟུང་བའི་བདག་དེ་རྟག་༥༦༢ན) པ་ 
ཐེར་ཟུར་ཏུ་ལྟ་བའམ་འདི་ནས་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྤྱོར་བ་མེད་ ་ 
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་ས་་ས་ས་ས་སསསསསསསསསསསས་་སསས་སསསསསསས་སསས་་།སས་ས་ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསས་སསསསསསསསསསམསསསསསསསསས་སསསསསསསས་པ་བཔས་པཔ་པ་་་མ་་ 





ལྱང་སྒ༤ངག་དབང་གློ་བཟང་ ཆོས་ ལྡན་ གྱིས' མཛདྭ། 
པར་བལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཏོན་༔ ་མོངས་ ཅན་ ་དེ་མཐར་ ལྟ། རོའོ 
མཐར་ལྟ་ལོག་ལྟ་གསུམ་གང་རུང་དང་དེ་དག་གང་ལས་ བྱུང་ བའི་་*་ 
ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་་་ 
ཅན་དེ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་པའི་རང་ངོར་འཆལ་ཚུལ་སྤངས་པའི་་་་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ཚུལ་དང་ཆ་བྱད་དང་ཁུས་ངག་གི་འཇུག་པ་ངེས་་་”་ 
པའི་བཙུལ་ཞུགས་དང་། དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
དམིགས་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། ལས་འབྲས་དང་ 
དཀོན་མཆོག་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བའམ་སྣོད་བཅུད་རྣམས་དབང ཇཿ་ 
ལོག་ལྟ་ཡིན་པས་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེར་་་ 
བཅུག་སྟེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཕྱིས་ནམ་བྱུང་ཙ་ན་ངོས་ཟིན་པ་ལ *༧༡-༧༧ ˆ; 
དཀའ་བ་མེད་པར་བྱ། ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཁས་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ 
མུན་པས་ཐག་པའི་གནས་ལུགས་བསྒྲིབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་པ་“་ 
བསྒྲིབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་( ༦༣བ) པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་***་ 
ཞིང་དེ་ལས་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་སྐྱེ་ལ་དེའི་་་་ 
རྐྱེན་གྱིས་ལས་བསགས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི --༨༠༧༡-༡-- 
སོགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །ཏོན་མོངས་དེ་དག་གིས་རང་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། བདག་འཛོམས་པ། 
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བྱང་རྩབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལཁྱང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། - 
སེམས་ཅན་འཇོམས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས་པ། ཉམས་པ་དང་ 
བཅས་པ། རྙེད་པས་དམན་པ། སུང་མ་དང་སྟོན་པས་སྨོད་པ། རྩོད་པ་ 
དང་བཅས་པ། མི་སྙན་པ་དང་བཅས་པ། མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ། 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟིན་འགག་ཅིང་མ་ཐོབ་པ་མི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲ་གར་ལངས་ཀྱང་མནར་མེད་དུ་་ 
ནུས་ལ་ཉོན་མོངས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དགྲ་བྱས་པ་ 
དང་། དྲག་གཞན་ལ་མཐུན་བཏགས་ན་ཕན་པར་བྱེད་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་ལ་མཐུན་བཏགས་ན་ཕྱིར་ཞིང་གནོད་པ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི ༤༡༠༤༠༠༠༧ 
ཉེས་ད་མིགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཊོན་མོངས་པའི་རྟེན་བག་ལ་ཉལ་དང་། ༡ཏོན་མོངས་སྐྱེ་ 
བའི་ཡུལ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གྲོགས་ངན་ 
པའི་གཏམ་སོགས་འདུ་འཛི་དང་། ཅཉོན་མོངས་༩༥༤༡) མ་སྤངས་ 
བཞིན་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་སྐད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཧ་ཅང་ 
འདྲིས་པར་བྱས་པའི་གོམས་པ་དང་། འདིས་ཕན་གནོད་འདི་ལྟར་ 
| བྱས་སྙམ་པའི་ཆགས་སྡང་གི་སྒོ་འདོགས་དང་སྡིག་པ་འདི་བྱས་ཀྱང་* 
 ད འབྲས་བུ་འདི་འབྱིན་པའི་ངེས་པ་མེད་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་་ 








སྐྱེས་པ་ན་གཉེན་པོར་འབུར་འཛོམས་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཉོན་ 
མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ལ་སེམས་པའི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ 
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-  ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ལས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡུལ་ 
རྣམས་ལ་གཡོ་ཞིང་བསྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ངམ། གཉིས་པ་ 
ནི། སེམས་པ་དེས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་ 
མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་པ་ཡིན་ཞིང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་་་་་་་ 
བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ 
གྱི་སྐྱོར་ལམ་ཚོས་མཆོག་མན་ཆད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཡིན་ལ། ལས་གསར་ 
དུ་གསོག་ཚུལ་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་འདུ་བྱེད་ན་བསོད ་ 
འདུ་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་དང་། བསམ་༦༤༠) གཏན་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་སོགས་བསྒོམ་ན་མི་གཡོ་བའི་ལས ག9ག་ལ་མ་ཟ་ས་ཆ་༠་༧ 
གསོག་གོ །ལས་དེ་དག་གི་དབང་གིས་འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཚེ་ཟད་པ། བསོད་ནམས་ཟད་པ། ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་ 
པར་འཆི་བ་སྟེ། འཆི་རྐྱེན་གསུམ་གང་ཆུང་གིས་འཆི་བ་ན་ཕྱི་དབུགས་ 
ཆད་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་འཆི་སེམས་རགས་པ་འབྱང་ཞིང་དེའི་ཚེ་་་ 
རང་གིས་དྲན་པའམ་གཞན་གྱིས་གསོས་བཏ་བ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགེ་མི་ 
དགེའི་སེམས་གཉིས་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གསུམ་ཅི་རིགས་ 
འབྱུང་ལ། སེམས་དང་པོའི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོ་དང་གཉིས་པའི་ 
དབང་གིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་། ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས་ནང་དབུགས་ 
མ་ཆད་པའི་བར་དེར་འཆི་སེམས་ཕྲ་མོར་འགྱར་བས་ལུང་མ་བསྟན་་ 
གྱེ་སེམས་ཁོ་ན་འབྱུང་། སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་གནད་ 
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བྱང་ཆྐྱབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལྱང་གི་ཞིད་ཀྱི་ཐིན་ཟྲིགསསཀསཀ 
གཙོད་ཆུང་། གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཟི་ལམ་ལྟ་བུར་མཐོང་། ། མུན་ དད 
ཁོད་ནས་སྣང་བར་འགྲོ་བ་དང་འདྲ། མི་ད་གེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་དེ་ ` 
ལས་གོ་བཟློག་པར་འགྱུར། དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་པོར་རོ་སྨད་ 
ནས་སྙིང་ཁའི་བར་དུ་འདོར། ད་གེ་སྡིག་ཅན་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་འཆི་ཀའི་ 
ཚེ་ད་ནི་འཆི་བར་འདུག་སྙམ་པའི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་དྲག་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ 
པས་རྒྱུ་བྱས་ནས་སྙིང་ཁ་ནས་༥༦༥ན)རྣམ་ཤེས་འཕོས་པ་དང་མཉམ་་ 
དུ་སང་མདའི་མཐོ་དམན་ལྟར་བར་དོ་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་*་ 
བྱད་དབྱིབས་ཅན་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་རིགས་མཐུན་དང་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་བར་འདྲ་བ་ལ། 
ད་མལ་བའི་བར་སྲིད་སྡོང་དུམ་མེས་འཚིག་པ། དུད་འགྲོའི་བར་དོ་དུ་ 
བ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་དོ་ཆུ། | འདོད་ལྟ་དང་མིའི་བར་དོ་གསེར། 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་དོ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལྷའི་བར་དོ་ 
གྱེན མིའི་བར་དོ་ཐད་ཀ། ངན་སོང་གི་བར་དོ་ཐུར་དུ་འགྲོ་ཞིང་། 
ཞག་ཞེ་དགུ་ཚུན་དུ་རང་ངོར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་སྣང་ཤར་ཏེ་དེར་ 
( དོང་བ་ན་སྐྱེ་གནས་ལ་ཁྲོས་ཏེ་བར་སྲིད་འགག་ཅིང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་ 
/ མཚཆམས་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་སྙུག་ཀུན་གཉིས་ 
། ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་ 
ཆུད་པ་དང་བཙན་རར་ཆུད་པའི་ཚེ་གནས་དེ་ལ་མི་འདོད་པ་ཅི་ཙམ་ 
སྐྱེ་བ་དེའི་ཚོད་ཙམ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཇེ་འཕེལ་དུ་ 
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སསས་་་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསས་ས་སསས་སསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསཔ་་་་་ 8 








_ཡྱེང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཚཆོས་ལྡན་གླིས་མཛད། 

བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྲིད་པའི་ཉེས་དམིགས ་བསྒོམས་པས་འཁོར་ 
པ་ལ་ཐབས་གང་གིས་བཟློག་ན་བསླབ་པ་༩༠༥བ) གསུམ་བསྤོམས་པས་ 
འབྱུང་བས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རེན་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་རབ་བྱུང་གི་ 
སོ་ཐར་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་མཆོག་་ 
ཏུ་བསྔགས་ཤིང་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་སླེབ་པའི་དུས་འདིར་ཚུལ ཐོ ག་ག་སྔཟ9ལ་བ ཐ་ཐ་ཤ་ 
ཁྲེམས་ཞག་གཅིག་བསྲུང་བ་ལའང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ -=+༩༠༦༡༠༧༩ 
གསུངས་པ་རྣམས་བསམ་ནས་ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་མི་ཤེས་པའི --»-«-- 
གཉེན་པོར་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ངེས་པར་བྱ། བག་མེད་པའི་ 
གཉེན་པོར་བླང་དོར་གང་ཡིན་དྲན་པས་གསལ་འདེབས་ཤིང་ལེགས་ 
ཞེས་དྭ་པྱོད་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱ་ར་བྱས་ལ་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ ་ 
བསླབ། མ་གུས་པའི་གཉེན་པོར་སྟོན་པ་དང་དེའི་བཅས་པ་དང་དེ་ལ་ 
གཉེན་པོར་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་གཉེན་པོ་འབད་པས་བསྟེན། དེ་ལྟར་ 
འབད་ཀྱང་ཉེས་ལྕང་གིས་གོས་ན་ཕྱིར་བཅོས་དང་སྟབས་བཞི་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤགས་བསྡམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྲིད་པ --༨༨--༠- 
ཐམས་༩༥༥ན) ཅད་མེ་འབར་བའི་རླུབས་ལྟར་མཐོང་སྟེ་ཉོན་མོངས་་་*་ 
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གྱང་ཆཁྱབ་ཡམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡྱང་གེ།ཏྲེད་ཀྱི་ཚིན་བྲེས། 
ད་ང་སྙུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོ་ད་ཀྱིས་ཡིད་་་་ 
གདུང་བ་དེས་རང་དོན་དུ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབས་ན་ ཐག-༠ ༧ ་ཐ་ཟངག་ལ་ུལ་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
དཔལ་ལྟར་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ནི་མ་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་སྐྱོན་ཟད་པ་ད་ང ++ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞན་དོན་ཡང་ཉི་ཚཆེ་བར་ཟད་ཅིང་མཐར་སངས་རྒྱས་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞི་ཐོག་མ་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་རིགས་ལ། དེ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་་” 
སེལ་བའི་སྨན་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བགྲོད་པའི་ལམ་མཐོང -¢---- 
ཐོས་དྲན་རེག་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གསོས་སུ་འགྱུར་བ། གཞན་དོན་དུ་ 
ཞུགས་པས་རང་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཞར་ལ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་་ 
མཁས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་ཞི་ཀྱེ་མའོ་ 
བདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་སྐྱེས་བུའི་*་ 
རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འཇུག་དགོས་པས་དེ་འཇུག་པ་དང་ཞུགས་ནས ༡༡༡༠༡༠- 
བགྲོད་བྱ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ། _ སྤྱོད་པའི་རྟེན་ 
སེམས་༥༦༦བ) བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ལ་འཇུག་སྒོ་གང་ནས་ཡིན་ 
སྙམ་ན། གང་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ཐེག་ཆེན་པར་ཚུད་ཅིང་མ་ 
སྐྱེས་པའམ་སྐྱེས་ཀྱང་ཉམས་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང - 
ཐེག་ཆེན་པར་མི་ཚུད་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ 
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2 ལྱང་སྐྱ་ཡགསཡད་བང་གློ་བཟང་ཆོས་ཝན་གྱིས་མཛག། 

ཡིན་ པའེ་ས་བོན་ལྟ་བུ ར་གྱུར་ པའི་ཚོས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡིན་པས་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་*་ 
མན་ངག་བདུན་མ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་བསྐྱེད་ཚུ ཧུལ གཉིས། དང་པོ་ལ། 
གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་གཞི་བསྒུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་དོན་ 
གཞེར་གྱི་བློ་དངོས་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ 
སེམས་སྙོམས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡིད་ཞའོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་བསྒུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔར་ཆུང་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བསྒོམས་པའི་མཇུག་**་ 
ཏུ་ས་ཁོད་མི་སྙོམས་པ་ལ་མལ་བྱ་མི་བདེ་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་་་ 
ཅད་ལ་ཆགས་སྡང་གི་བློ་མ་བཀག་ན་མར་ཤེས་སོགས་བསྐྱེད་མི་ནུས་ ཀྭ 
པས་སེམས་སྙོམས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་(༦༧ན) དང་པོར་སྐྱེ་སླ་བས་རང་གི་ 
དྲ་ག་གཉེན་གང་ཡང་མིན་པའི་བར་མའི་སེམས་ཅན་གཅིག་མདུན་དུ་ ྦ 
གསལ་བཏ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་སྐྱེར་བཅུག་པ་ན་ཆགས་ ྦ 
པ་ཤས་ཆེ་བར་འདུག་ན་འདིས་ཚེ་རབས་མང་པོར་བདག་གི་དྲ་ག 7 
བྱས་ནས་གནོད་པ་དཔག་མེད་བྱས་པས་ཆགས་དོན་མེད། སྡང་བ་ 
ཤས་ཆེ་ན་འདིས་ཚེ་རབས་མང་པོར་བད་ག་གི་གཉེན་བྱས་ནས་ཕན་་ 
ཆེན་པོ་བཏགས་ པས་སྡང་དོན་མེད་སྙམ་ དུ་ བསམ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་* 
ཚོག་པ་བཀག་ནས་སེམས་སྟོམས་པར་བྱ། _ དེ་ནས་གཉེན་གཅིག་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ་ཆགས་པ་ སྐྱེར་བཅུག་ལ་ ཤིས ད་ལྟ་བདག་ལ་ཕན་་ 
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གྱང་རྩབ་ཡམ་རིམ།་འཇམ་ དཔལ་ཞལ་ཁྱང་ གི་ ཁྲིད་ ཀྱི་ཟི་བྲི བྲིས། ཀ་ 
. འདོགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཚེ་སྔ་མར་བདག་གི་དགྲར་གྱུར་ ནས་་༠ 
།ྒ _ གནོད་པ་བསྐྱལ་བས་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་་” 
( འཇིགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ལན་གྲངས་དུ་མར་བྱས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་ཆགས་དོན་མེད་རསྟམ་དུ་་ 
ཆགས་སེམས་དགག །དེ་ནས་དྲག་གཅིག་གསལ་བཏ་བ་སྟེ། འདིས་ད་ 
ལྟ་བདག་ལ་གནོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཚེ་རབས་སྔ་མར་བདག་གི་་ ༤༧ ༠༡༩༡ 
གཉེན་ནམ་མཛའ་བཤེས་སུ་གྱུར་ནས་ཕན་བཏགས་པས་འདི་མེད་ན་ 
བདག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྡོད་མི་ནུས་པ་དང་། བདག་མེད་ན་འདི་ཡང་ 
བཟོད་དཀའ་བའི་ཡིད་བཅུགས་པ་༥༦༧བ) གྲངས་མེད་བྱས་ཤིང་སླར་*་ 
ཡང་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་སྡང་དོན་མེད་སྙམ་དུ་་་ 
སྡང་སེམས་དགག །དེ་ནས་དྲག་གཉེན་གཉིས་གསལ་བཏབ་སྟེ་དེ་ 
| གཉིས་ལ་སོ་སོར་གོང་བཞིན་བསམ་ནས་ཆགས་སྡང་དགག །དེ་ནས་ 
_ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོང་བཞིན་བསམ་ནས་ཆགས་སྡང་གི་རོག་ 
གཤེགས་པས་རང་གི་ཡུམ་གྱིས་སྐྱ་ཚེ་མང་པོར་ཡུམ་མཛད་ཚུལ་ད་ང་་*་ 

/ གང་ཟག་གཞན་གྱི་སྔོན་ད་ང་ཕྱི་མའི་ མཐའ་ གསུངས་ ་པ་དེ་རྣམས --༠༡༨༠༧ 





. ཚད་ཚའི་སྐྱེས་བུའི་བཀའ་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས། དེས་མཚོན་ཏེ་ 
. འདིས་ཀྱང་བད་ག་གི་མ་ཚེ་འདི་གཅིག་ཕུར་མ་ ཟད་ ་ཚེ་རབས་ སྔ་མ་*་ 


མང་པོར་བྱས་ཤིང་སླར་ཡང་ལན་གྲངས་དུ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་”་ 
སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་ཕ་གསལ་བཏབ་སྟེ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ 
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སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་པསསམསསསམམསསསསསསཔསསསསརལ་་་་་ ¬ ་་ ཁའ 





_ ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ ཆོས་ 'ལྡན་ གྱིས' མཛད། 

པས་ རང་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ ཐོག་མ་ མེད། དེས་ ན་འཁོར་བ་ ་ན་ ལུས་འདི་ 
མ་བླངས་བྱ་བའམ། ས་ཕྱོགས་འདིར་མ་སྐྱེས་བྱ་བའམ། མ་ལ་ སོགས་ ྦ 
པའི་གཉེན་དུ་ འདི་ མ་གྱུར་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་ མེད་ཿ པར་བཅོམ་ལྡན་་*་ 
འད་ས་ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་ པས་གསུངས་པས་བདག་ ་གི་ཕ་འདིས་ཀྱང་ཚེ་ 
རབས་མང་པོར་བདག་གི་མ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་སྟམ་* 
དུ་༥༦༨ན) བསམ། དེ་ནས་གཉེན་གཞན་དང་།  བཤེས་དང་བར་མ་ 
དང་། དྲག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་བཞིན་ཁ་སྤོས་ཏེ་ 
བསྒོམ། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་མ་གསལ་བཏ་བ་སྟེ། མ་འདིས་ཟླ་བ་ 
བཅུའི་བར་དུ་མངལ་དུ་བཟུང་ཞིང་རང་ཉིད་བདེ་བ་དང་ལྟོགས ༧༠༦༩ ༩ ༧༠ 
སྐོམ་སོགས་ཁུད་དུ་བསད་ནས་ཕན་གནོད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་་*་ 
བུའི་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་སྲོག་འདེ་བྱིན་པས་དང་པོར་ 
དྲིན་ཆེ། དེ་ནས་བཙས་པའི་ཚེ་འཛམ་པའི་སྟན་ལ་བཞག །བརྩེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྐྱངས། བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། དགའ་བའི་འཛུམ་ 
གྱིས་བསུས། སྙན་པའི་མིང་ནས་བོས། ཤའི་དྲོད་ལ་བཅར། མངར་ 
བའི་ཆུ་ཞོ་བསྙན། ཟས་ལྕེས་བསྟོད། སྣབས་ཁས་ཕྱིས། མི་གཙང་བ་ 
ལག་པས་ཕྱིས། མེ་ཆུ་གཡང་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབས། བུ་ན་ 
བ་ལས་རང་ན་བ་དང་བུ་ཤི་བ་ལས་རང་ཤི་བ་འདམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་་ 
ནས་བསྐྱངས་པས་པར་དུ་དྲིན་ཆེ། ཅུང་ཟད་ནར་སོན་ནས་ཟ་ལུགས་ ་ 
འགྲོ་ལུགས་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་མ་རང་གིས་གང་ ་ཱ 
ཤེས་བསླབས་ཤིང་། སྡིག་སྲུག་གཏམ་ངན་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཤ་ཐང་ 


ཐང་འབ ད་པས་བསྒྲུབས་པའི་ཟས་གོས་ནོར་རྫས་རང་གིས་སྤྱད་མི་་” 





+ 1165 + 





བྱང་རྱབ་ལམ་རིམ་འཇམ་འཔལ་ཞལ་ཁྱང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ྒ 
ྦ བྲ་བ་རྣམས་ལས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་དཏུས་སུ་བཟའ་བཏུང་། འཁྱགས་པའི་ 
; _ ༥༦༨༠ དུས་སུ་གོས། ཕོངས་པའི་དུས་སུ་ནོར་རྫས་རྣམས་འཕངས་ 
ྦ མེད་དུ་བྱིན་པས་ཐ་མར་དྲིན་ཆེ། མདོར་ན་མ་རང་གིས་ཤེས་ཚད་ 
དང་ནུས་ཚད་ཀྱིས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲབས་གནོད་པ་དང་སྲུག་་ 
བསྔལ་བསལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་བསམ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ཚེ་འདིར་མ་ཟད་་ 
མ་ན་མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
ཕ་སོགས་ལ་ཁ་སྤོས་ནས་དེ་དག་གིས་མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་་་ 
དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པར་བསྒོམ། གསུམ་པ་ནི། རང་གི་མ་མདུན་དུ་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་བའི་མ་རྒན་ཏོན་མོངས་པའི་གདོན་ 
གྱིས་སེམས་དཀྲུགས་པས་སྒྱོ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ 
བལྟ་བའི་མིག་དང་ནི་བྲལ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པར་འཁྲེད་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལོང་ཁྲིད་ནི་མེད། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ཉེས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་དབྱེན་བཅོས་པས་ནི་བརྡེག་འཆའ། སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཏྱད་ 
པར་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་འགྲེམས་ཤིང་། ཿ: སྙུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ 
བཙོན་རར་འཁྱམས་པ་འདི་བུ་བད་ག་ལ་མི་རེ་ན་སུ་ལ་རེ། འདིའི་ 
དོན་བྱེད་པའི་ཁུར་བུ་བདག་ལ་མི་འབབ་ན་སུ་ལ་འབབ། དེས་ན་ཅི་ 
༈ ནས་ཀྱང་བདག་གིས་འདིའི་དོན་བྱ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་ཟས་སྐམ་ནར་་ 
› _ ཚེས་སོགས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་རང་ཚོགས་གསོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
 འྱུར་ནའང་། མ་འདིས་ཀྱང་སྔར་ཚངས་(༦༩ན) པ་ད་ང་འཁོར་སྒྱར་ 
སོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ད་པལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་*་ 
ཚོགས་པ་ལ་ཅི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར་གནས་སྐབས་་་*་ 
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ཕྱམ་སྒྱཊ་ཁག། དབང་ ཟློ་བཟང་ ཚོས་ ཝན་གྱིས་མཛད། 
འདི་འདྲར་གྱུར། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ ་ལ་ཅེ་ཙམ་ ་སྤྱད་པ་ ཙམ་ གྱིས་ 
བདེ་བ་དེ་སྣུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་རྨ་འབྲས་ལ་ཚྭ་བཏབ་ 
པ་དང་འདྲ་བ ར་འདུག་པས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་དོན་་”་” 
ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་་་ 
ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་འཁུལ་ངེས་སུ་བསམ། དེ་ནས་ཕ་ 
སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་དེ་ལྟར་བསམ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སངས་རྒྱས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བས་བྱམས་པ་ 
ཡུད་ཙམ་ཞིག་བསྤོམས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་*་ 
དུ་ཚངས་སྤྱོད་སྤྱད་པ་བས་ཞིང་འདིར་ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་་་་ 
ཡུན་ཙམ་དུ་བྱམས་པ་བསྤོམས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། སེམས་ 

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཁ་ཟས་བསོད་པའི་སྦྱིན་པ་བཏང་་* 
བ་བས་བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། 
ལྷ་དང་མིས་བྱམས་པར་འགྱར་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་བསམ་ལ། 





རང་གི་མ་༥༦༩བ) མདུན་དུ་གསལ་བཏ་བ་སྟེ། ད་བུལ་ཕོངས་སོགས་ཀྱི་ 
སུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་ཡོད་ན་དེའང་བསམ་ཞིང་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན ༡༤༩༠ 
ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་*་ 
གྱིས་ གནས་སྐབས་ཅི་རིགས་པར་མནར། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་མི་འདུག །ད་ལྟ་བདེ་བར་ཆློམ་པ་ 
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བྱང་རྱབ་ལམ་རེ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་ཁྲེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


བག་རེ་ཡོད་ནའང་ཕོལ་མིག ་ལ་ཆུ་གྲང་བཏབ་པ་ན་ཅུང་ཟད་བདེ་བ་ 0 


ལྟར་སྣང་ཡང་སླར་སྙུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་འགྱར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ 
ལས་མ་འདས་པས་པདེ་བ་རྣམ་དག་ཅིག་གཏན་ནས་མི་འདུག་སྙམ་” 
དུ་བདེ་བས་ཕོངས་ཚུལ་བསམ་ལ། བདེ་བས་ཕོངས་པའི་མ་ནན་འདི་ 
བདེ་བ་དང་འཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང་། བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅི་ནས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་ངག་ 
ཏུ་ཡང་ལན་མང་པོ་བརོད་དེ། བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྟོབས་པར་ཡང་བྱ། དེ་ནས་ཕ་སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྒོམ། 
གཉིས་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལོ་ཐོག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ས་་་་ 
བོན་བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཚུ། ཐ་མར་གལ་༩༧༠ན) ཆེ་བ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ 
དང་ འདྲ་བར་གསུང ས་པས་ཞེ ག་ པ་ཆེ ན་པོའི་ལམ་ འབྲ ས་གང་གི་་ 
བསྔལ་གྱིས་ད་ངོས་ སུ་གནོ་ ད 'ཅྱིང་ ཀུན་འ བྱུང་གྱི ས་བརྒྱད་ན ས་གནོད་་ 
པས་སྙུག་བསྔལ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མནར་འདུག་སྙམ་དུ་སྙུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམ་ལ། སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་མ་རྒན་འདི་ 
སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་ཆུང་། མུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅི་ནས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་བསམས་ 
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_ ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་ གྲོ་བཟའ་ཆོས།་ཝན་གླིས་མཇགད། 
དེ་ནས་ཕ་སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་ སྤོས་ནས་བསྒོམ། གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ 
མ་མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར་ཚུལ་བསམ་ལ། བདེ་བས་ ཕོངས་ ་ཤིང་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
བའིཨ་གན་འདི་བདེ་བ་དང་ལན་ཞིང་ཐུག་བམལ་དང་བལ་བ་ཤིག་ 
ངེས་པར་བདག་གིས་བྱའོ། །སྟམ་དུ་དམ་བཅའ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་ལན་ 
མང་པོ་བརྫོད་། དེ་ནས་ཕ་སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་དེ་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུས་སྒྲུབ་མི་ནུས་་ 
ཤིང་ཇི་ལྟ་བུས་ནུས་ ༧༠བ) ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང  ་ 
ཐོབ་པ་ན་ནུས་པས་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་དགོས་པར་འདུག་སྟམ་དུ་ ༡༤༠༡༡༠༨- 
བསམས་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་*་ 
དེ་ལ་དང་བའི་དད་པ་དང་མངོན་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དྲག་པོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་། ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་བརྫེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བྱིས་པ་ཐ་མལ་བ་བདག་དང་བདག་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཁེ་ 
ན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབས་པས་རང་་་” 
དོན་མ་གྲུབ་པར་མ་ཟད་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས 
མནར། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ནས་གཞན་ཁ་ན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གཞན་དོན་་ 
འབའ་ཞིག་བསྒྲབས་པས་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་་་་་་† 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་ བིམ་འཛམ་དཔལ་ཞལ་ལཡངབ་ཤིེ་བིད་ཀྱི་ཚིན་བྲེས། 


འབད་མེད་ལུན་གྲུབ་ཏུ་བྱང་འདུག་པས་རང་གཅེས་འཛིན་ནི་རྒུད་*་ 
པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་དང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་སུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འདུག །དེས་ན་འབད་པ་དུ་མས་ 
རང་གཅེས་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་རྒྱུན་མཐུད་དུ་་ 
མི་གཞུག་ཅིང་གཞན་གཅེས་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་( ༧༡ན) ཅི་སྐྱེ་དང་སྐྱེས་*་ 
པ་ཇེ་འཕེལ་དུ་བཏང་བར་བྱའོ་སྟམ་པས། རང་གི་མ་མདུན་དུ་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ། དེ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
གི་སྣ་བུག་ནས་ཆཟླང་སང ས་གྱིས་བུ ས་པ་ད་ང་མཉམ་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་*་" 
བདེ་བ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པས་རླུང་གི་རྟ་ 
ལ་ཞོན་ཏེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། མདུན་གྱི་མ་དེའི་སྣ་བུག་ 
གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གང་བས ་ 
ལུས་སེམས་བདེ་དགས་ཁྱབ་སོང་སྙམ་པ་དང་། ཡང་རང་གི་སྣ་བུག་ 
_ ནཿར་རཆླང་ནང་དུ་རྡུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་མ་དེའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སུུག་”པ 
མའི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ 
་ྷ . དང་བྲལ་སོང་སྙམ་པ་སྤེལ་མའི་ཚུལ་དུ་ཡང་ཡང་སྦྱང་་། | དེ་ནས་ཕ་ 
བསླབ་ན་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་ད་གོས་ལ་དེ གཆག་རམ་ཞ༠ 
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0 ལུང་ལྒ་འག་དབང་གླེ་བཟང་ཚག་ཞྡན་གྱེས་མཇད། ( 
ཡང་ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་བསུ་ནོ་ཕྱེན་དྲུག་དུ་ 
འདུ་༥༧༡བ) ཞིང་དེར་གྲངས་ངེས་ཚུལ་ལ། མཛོན་མཐོ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
གྲངས་ངེས་ནི། སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པ་ལ་ཚེ་རབས་མང་པོ་ 
བརྒྱད་ད་གོས་ ཤིང་ དེ་ཡང་ལམ་གྱི་ས་ཆོད་ཆེན་པོ་འོང་བའི་མངོན་་༠་་ 
མཐོ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་ལོངས་སྤྱོད། ལུས། འཁོར། ལས་མཐའ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ད་ང་ལྡན་ཞིང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ད་བང་དུ་མི་འགྲོ་བ་་ 
དགོས་པ་ལ། དེ་དག་གི་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས། དོན་ 

གཉིས་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ན། ཉེག་དེ་ལ་གཞན དན བླ་མབ་པ་ལ་ 
ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་འདོགས་དགོས། དེ་ལ་གཞན་གནོད་ 
གཞི་བཅས་ལས་ལྡོག་པ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལའང་ཚུར་གནོད་ལ་ཇི་མི་ 
སྙམ་པ་དགོས་པས་དང་པོ་ལ་གསུམ་ད་ང་། རང་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་འདོད་དུ་གནས་པའི་ལས་རུང་ད་གོས། དེ་ཡང་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་མི་ 
སྐྱེ་བས་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས། གཞན་དོན་རྫོགས་པར་བསྒྲབ་པ་ ྦ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཟང་ཟིང་བཏང་བས་ཕོངས་པ་སེལ་བ། གཞན་གནོད་ 
སྤངས་པས་འཚེ་བ་མེད་པ་ན། ཚུར་གནོ་ད་ཀྱང་ཕར་གནོད་ལན་མི་ 
འཇལ་བ་གཞན་དོན་རྫོགས་པར་ བསྒུབ་པ་ལ་ ལྟོས་པའི་ཟང་ཟིང་་་་་ 
བཏང་བས་ཕོངས་པ་སེལ་བ། གཞན་གནོད་སྤངས་པས་འཚེ་བ་མེད་ 
བ་ཆུར་གནགཀི་ཡར་གཞད་ཁཞན་ཨི་ཞཇལ་བ། གཞན་དོན་བསྒུབ་ 
པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ཡིད་འདུན་ 
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གཾ ོིགཧཕྲ ༧ ཕ༧༧པ༥པ༥པ༥པབཔཔབརསཔསསས་པམས་པཔ་སས་ས་ས་ས་སཔསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསས་ས་སསས་སསཔསསསསསསསས་ས་སསསས་སསསསསསསསས་ས་ས་ ་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས 


.-.... ཤབྱེང་རྒྱབ་ལམ་དིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། _ 
པ། ‹༧༢ན) ལེགས་པར་བཤད་པས་ཐེ་ཚོམ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགོས་པ་ལ་ 
དེ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས། ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ། ` གཞན་སྐྱོན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྲུག་བསྔལ་ལ་མི་སྐྱོ་བས། དགེ་བ་ལ་སྲོ་བ། ལུས་སེམས་ 
ལས་སུ་ཆུང་བས། ( ལྷག་མཐོང་འཕེལ་བ་རྣམས་དགོས་པ་ལ་དེ་ཡང་ 
ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས། བས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་ན་ཐོབ་ཟིན་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཐབས། ་མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་གཡེང་བ་སྡོམ་པའི་ཐབས། ཁ; སུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་ 
མི་འབྱུང་བས་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་ཐབས། ལེ་ལོ་ད་ང་སྐྱོ་ངལ་ 
མེད་པས་ད་གེ་བ་འཕེལ་བའི་ཐབས། ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་བའི་ཐབས་རྣམས་དགོས་ལ་དེ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས། བསླབ་པ་ 
ཁྲིམས་ལེན་པས་སྦྱིན་པ་ནི་ཚོགས་སམ་རྒྱུ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཇོ་བོ་ 
དང་། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ཡོད་ན་གཤེ་ཡང་སླར་ 
མི་གཤེ་བ་སོགས་འབྱུང་བས་བཟོད་པ་ནི་འཁོར་དུ་འདུ་བས་དེ་ ༡༩༡༡༠༤༠༠༧ 
_ གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ནི་བསླབ་ 
། . . པ་ག ཞན་ ་གཉིས ་ཀྱི་ངོ་བོ་ དང་། བ རྩོན ' འགྱུ ས་(༧༢བ) ནི་ག སུ མ་ཆར་ལ་ 
བལྟ་ཞིང་མ་ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བཟོད་པ་ད་ང་། དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་བཟོད་ 
པ་ལས་བཙོན་འགྲུས་དང་། ཉིན་མཚན་དུ་འབད་པའི་བརོན་འགྲུས་ 
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_ ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལན་གླིས་མཛད། 


པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་རིམ་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་དམན་ཞིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་མཆོག་ཡིན་པས་དམན་མཆོག་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
ལས་འཇུག་པ་དང་བྱ་བར་སླ་བས་རགས་ཕྲའི་རིམ་པས་སྦྱིན་པ་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་གོ་རིམ་ཡང་ངེས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བསླབ་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། གཏོང་བའི་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་ 
དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་བཞིན ༡༡༠༡ཉ༠- 
པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
སོགས་སེར་སྣ་མེད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་དང་“ 
བཅས་པ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བློ་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྦྱིན་*་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ལ་དབྱེ་ན་ཚོས། མི་འཇིགས། ཟང་ 
ཟིང་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་གསུམ་ཡོད་ལ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་ཚུལ་ནི། 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་( ༧༣ན) སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ 
དགོས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དང་པོ་ནས་བདག་གི་ཚོས་དང་གཞན་ 
སྐྱོབ་པའི་ཆུས་པ་དང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་ཟིན་པ་* 
ཡིན་པས་བཅོལ་བའི་རྫས་ལེན་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ --༩༠-- 
དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། འདི་རྣམས་བདག་གི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་་་ 
ཞིང་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོས་ཟབ་པ ་ 
སྦས་ནས་མི་ཟབ་པ་སྟོན་པ་དང་། ཱ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་ 


, 124 › 





བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
བཞིན་དུ་ཕྱོགས་རེ་བ་སེལ་བ་དང་། དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་ངན་པ་གཏོང་བ་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར། 
བཞིན་མདངས་གསལ་ཞིང་ངག་སྙན་པར་སྒྲ་བ་དང་གཞན་ལ་འཚེ་་ 
མ་གསུམ་ཡོན་སྐྱོན་ཅན་གཉིས་མཐོ་དམན་མཉམ་གསུམ་སྦྱིད་པ་དང་ 
སྲུག་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ལ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས། ; ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་བཟོ་དང་གསོ་བ་་་་་ 
སོགས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་བཞིན་སྟོན་ཅིང་། ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ 
ལ་འདི་དག་གིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་( ༧༣བ) གྱུར་ཅིག་སྙམ་ཏུ་བསམ་ནས་ངག་་ 
བ་མེ་ཆུ་གཡང་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་་་ 
ད་ངོས་སུ་སྐྱོབ་པའམ་མི་ནུས་ན་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་་་”་ 
པོ་ཆེ་ཉྭ་གུང་སོགས་དང་། མགོ་མིག་ཡན་ལག་སོགས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་བྱ། དེ་ད་ག་རང་གིས་དངོས་སུ་སྒྲབ་ནུས་པ་ 
རྣམས་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། མོས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ 
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` ལྕང སྐྱ ཇུག བྲང གློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ མཛད། ་ 
འཁོར་དུ་ སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ ་རྣམས་ ་ལ་གང་འཚམས་ ཤུ 
ཆོས་བསྟན་པས་དེ་བདག་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། 
པས་དེ་དག་ཚ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་སོགས་ད་ང་། ་བྲཟའ་ 
བཏུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི་དྭགས་སོགས་ལ་བྱིན་པས་དེ་ད་ག་བཀྲེས་* 
སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བསམ་པ་སོགས་བྱང་༔ ༧༨ན) སེམས་ 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་བྱ་ལ། དེ་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 

ཉམས་ ལེན་ གྱི་ ཆོས་ལ་མོས་ ཤིང་ གཞན་ གྱིས་ གཤེ་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་ རར 
བཟོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐེག་ད་མན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་ 
བྱེད་ལེན་པོ་གསུམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ 
ལས་ཡིད་ཕྱིར་ལོག་པའི་སྤོང་སེམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་ 
གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ནོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དབྱེ་ན་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཚོས་སུད། སེམས་ _ ' 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡོད། བསུང་ཚུལ་ལ། ཉེས་སྤྱོད་ པ 
སྡོམ་པ་ནི། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དངོས་དང་ | 
དེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅི་རིགས་སྤང ------* 
བའི་སྤོང་སྡོམ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་སྤོང་སྡོམ་རྣམས་ཉེས་ 
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བྱང་ཆྩྱབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས། 


ཡན་ལག་གི་ཞེས་པ་དང་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་( ༧༤བ) ཐོ་བས་གོས་་ 
མ་གོས་དང་མི་ད་གེ་བ་བཅུའི་དབང་དུ་སོང་མ་སོང་ཡང་ཡང་དྲན་་་ 
ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་དགེ་སྡིག་གང་བྱས་རྡེའུ་དཀར་ 
ནག་བཏང་ནས་བརྩིས་པས་དཀར་པོ་མང་བ་ལ་དགའ་སྤོ་དང་ནག་་ 
པོ་མང་བ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་ཅི་ཙམ་བྱུང་གི་སྡིག་པ་དྲན་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཟིན་ པ་ནྣམས་ ལ་ཕྱིར་ བཅོས་དང་བ ཤགས་བསྡམ་ག ཞེན་པོ་*་ ---+- 
སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་ཞིང་། ཡུལ་ལ་ཆགས་སེམས་དྲག་པོ་ 
སྐྱེས་པ་ན་ཁ་རྒྱལ་དུ་མི་བཏང་བར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་དང་མི་་་་ 
དེའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱ་ལ། 
བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་་ 
ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་ངག་ནས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ད་གེ་བ་ཆོས་ 
ཕུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ལུས་*་ 
ངག་གི་དགེ་བ་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ 
ནས་ཤེས་རབ་གསུམ་བསྐྱེད་ཅིང་བླ་མ་དང་ཕ་མ་དང་ནད་པ་ལ་རིམ་ 
བསྔགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བའི་ཚིག་བརྫོད་ཅིང 7 
ཚུར་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་སྔོན་ལས་སུ་བལྟ་བ། ད་གེ་བ་རྣམས་བསྔོ་ 
སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་དཀོན་༥༧༥ན) མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་་*་ 
བ་དང་། བག་ཡོད་པས་དགེ་བ་རྒྱུན་མི་གཅོད་ཅིང་ད་བང་པོའི་སྒོ་ 
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ལྕང་སྒྱ་ངག་དབང་ཟླ་བཟང་ཚེས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ། ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
པོ་བསྟེན་ཅིང་ཞེས་པ་རྣམས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཤགས་བསྡམ་་ 
བྱ་བ་རྣམས་ལ་འབད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱི་མཐའ་སློབ་པ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྐུན་པོས་མི་ 
འཁྱེར་བའི་ཐབས་སྟན་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གྲོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
དང་ནད་པ་ལ་སྨན་སྟེར་བ་དང་རྐང་པ་ཉམས་པ་བཞོན་པས་གནས་་ 
སུ་སྐྱེལ་བ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་གྲོགས་གྱི་དོན་བྱེད་པ། ཆོས་བསྟན་ 
ནས་ཞེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་པ་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ཐབས་ལ་རྨོངས -༠༠«- 
པའི་དོན་བྱེད་པ། གུས་པས་སྟན་སྟོབ་པ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུ་ཕན་འདོགས་པའི་དོན་བྱེད་པ། སེང་གེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པའི་ 
མ་(༧༥བ) ད་ང་བྲལ་བའམ་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ནོར་འཕྲོགས་པ་སོགས་རྱ་ངན་ 
གྱེས་ཟིན་པ་མི་རྟག་པའི་གཏམ་གྱིས་སྒོ་ནས་སེལ་བ་ལྟ་བུ་རྱ་ང་ན 7 ཱུ 
གྱིས་གཟིར་བའི་དོན་བྱེད་པ། ཁ་ཟས་ཀྱིས་དབུལ་བ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་ པ 
བའི་ཁ་ཟས་སྟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་དོན་བྱེད་པ། ཆོས་ 
དང་མཐུན་པའི་གོས་སྟེར་བ་དང་འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་མི་སྙུག་པ་*་” 
སྟན་པ་སོགས་གནས་འཆའ་བའ་བྱེད་པའི་དོན་བྱེད་པ། པ་རོལ་པོ་ 
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( བྱང་རྩབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བེས། 
ད་གེ་བ་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་པར་ མཐོང་བ་ན་མི་ འདོད་པའི་ཁལུས་ངག་གི་་ 
སྤྱོད་ལམ་སྤངས་ཏེ་དེའི་སེམས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་ནི་བློ་མཐུན་་་་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པ། ཚུལ་ཁྲེམས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
གཟིངས་བསྟད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ནན་བྱེད་པ། སྡིག་པ་ 
པ། དྭམྱལ་བ་སྤྦུལ་ནས་གཞན་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ 
ད་ང་ཚོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་བསྟན་ནས་གཞན་འདུན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ཐུན་དངོས -ང--༡༧༤༧2 
ད་ང་སྦྱར་ནས་ད་ངོས་སུ་ནུས་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲབ་ཅིང་དེ་་ལྟ་མི་ 
ནུས་པ་རྣམས་སྨོན་པས་སྦྱང་བར་བྱའ། །གསུམ་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ 
ད་ང་སུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱིས་མི་བརྫི་བར་མི་འཁྲུལ་‹ ༧༦ན) ཞིང་མི་་་ 
འདོད་པ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་་ 
པའི་སེམས་པ་ནི་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཁྲོ་བ་སོགས་འཕྲོག་པའི་སེམས་ཀྱི་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་་ 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་ལ་ད་བྱེ་ན་གནོད་ 
བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་ 
སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། དང་པོ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་བྱང་ 
སེམས་མིན་པས་གོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྱོད་པ་ལ་ཁྲོས་ནའང་ 
དགེ་བ་དཔག་མེད་འཇོམས་ཤིང་། བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁློ་བྱས་པས་ 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ད་གེ་རྩ་འཛོམས་པ་དང་། དཆམིགས་ 
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_ཟྩང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཚེས་ལྡན་གྱིས་ མཛད། 
བསལ་དུ་བྱང་ སེམས་ ་རྟོབས་ཆུང་ ་བས་ཆེ་བ་ལ་ཁྲོས་ ན་ བསྐལ་ རོསོ༢༢༣བ༡ 
བརྒྱར་བསགས་པའི་ད་གེ་བ་འཇོམས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ངན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ན་ངན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་*་་ 

སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་དརམྱལ་བར་ ་སྐྱེ་བས་ བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་ཞེས་་་”་ 
དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཁལ། ཡུལ་བྱང་སེམས་ཡང་མེ་དོང་ཐལ་བས་ 
གསགས་པ་ལར་གང་ག་ཡོད་ཆ་ཡེད་ ༢ས་ཁོང་ ཁྲོར་གག་འག། དེ་ 
ཡང་ད་ལྟ་ད་ངོས་ཨུ་གནོད་པ་བྱེད་བཞིན་པའམ་སྔར་གནོ་ད་པ་བྱས་་ 
ཟིན་ཞིང་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་( ༧༦བ) སྐྱེར་བཅུག་ལ་དེའི་*་ 
ཚེ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཏེ། མི་འགའ་ཞིག་གཞན་ལ་མི་དགའ་བའི་ 
ཏོན་མོངས་དྲག་པོས་རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནི་ 
རང་ལ་རང་གིས་གནོད་པ་བྱེད་མི་ནུས་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི ་ ° 
གཞན་ད་བང་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་ན་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་རང་དབང་མ་བྱང་བར་གཞན་ལ་གནོད་་་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲོ། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ཁོ་རང་གི་རང་བཞིན་ 
ལ་གནོད་པ་དེ་གྲུབ་ན་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་*་ 
སྒྲིབ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་དང་འདྲའེ། །གཞན་ཡང་ 
གནོད་བྱེད་དབྱུག་པ་བསྟུན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དངོས་སུ་ 
ནད་བ སྐྱེད་པ་ནི་དབྱག་པས་བྱས་ཤིང་བརྒྱད་ནས་གང་ཟག་ཁོ་རང་་ 
ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་རྦད་པས་གང་ཟག་དེ་ལ་དངོས་བརྒྱད་གང་གི ༡༩༠༠༧༡༨༠ , 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཁྲོ་མི་རིགས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ལ་༡་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡྱང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
ཁྲོ་ན། རང་གིས་སྔོན་གཞན་ལ་གནོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པས་རང་གི་སྔོན་ལས་ལ་ཁྲོ་བར་ རིགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་་ 
མི་རིགས་སོ། །གཞན་གྱིས་ངན་སྨས་བྱས་པ་ལ་མི་བཟོད་ན། བསྟད་པ་ 
དང་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱི་མར་མ་ཟད་འདིར་ཡང་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ འའ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཁར་རང་༩༧༧༡)ཉིད་དོན་མེད་ཀྱི་གཡེང་བར་འཇུག་པ་ 
བྱས་པས་སྙན་གྲགས་ཉམས་པའི་རྒྱུར་སོང་ནས་གནས་སྐབས་གཡེང་་ 
བ་ད་ང་གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་གིས་འཚེ་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཚོགས -༨༡༨༨༡༡༠-- 
གཉིས་ལ་བརྩོན་དུ་ཡོད་པ་མཐར་ཐུག་གཏན་གྱི་བདེ་བ་འགྲུབ་པར་་ 
འགྱུར་བ ས་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲོ། དེར་མ་ཟད་ད་ལྟ་བདག་ལ་ འདིས་ངན་སྨ་ ས་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་མི་བཟོད་ན་འདི་ལ་ཁྲོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ངན་སོང་་་ 
དུ་སྐྱེས་ན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད། རང་དོན་གཙོ་བོར་བ སྒྲུབ་ 
པའི་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་ན་བདག་སེམས་་་*་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་ཏེ་གཞན་ཕན་བསྒྲུབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་་་་ 
བྱ། སྙུག་བསྔལ་དང་ལེན་ནི། སྲུག་བསྔལ་བྱུང་བ་མི་བཟོད་པའི་ཚེ། 
སྣུག་བསྔལ་དེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་མི་དགའ་བར་བྱེད་མི་དགོས་ལ ་ 
བཅོས་སུ་མེད་ན་མི་དགའ་བ་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་པས་མི་ད་གའ་བ་བྱས་ 
པ་ལ་དགོས་ཆུས་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། སུག་བསྔལ་ཡོད་ན་འཁོར་བ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་སྐྱེ་བས་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བསྐལ་བའི་ཡོན་་ 

! ཆརློམ་པས་མཐོ་བར་འཛིན་པ་འཇིགས་པས་དྲེགས་པ་སེལ་བའི་ 
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( ` ཁྱང་སླ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཚེས་ལྡན་གྱིས་མཛཧཱ། ་; 
ཡོན་ཏན། སུག་བསྔལ་༥༧༠༠ གྱི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་དེ་མི་དགེ་བ་ལས་ 
བུང་བས་འབྲས་བུ་དེ་མི་འདད་ན་དེའི་རྒྱ་ལས་ལྡེག་དགས་པར་༡ 
མཐོང་ནས་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་པའི་ཡོན་ཏན། ་ སུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གདུངས་པ་ན་བདེ་བ་འདོད་ལ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་དགོས་པར་མཐོང་་་ 
ནས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་དགའ་བའི་ཡོན་ཏན། རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ 
ནས་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ལོ་སྟམ་ནས་འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་་ 
ཛྗེ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བས་སྲུག་བསྔལ་འདི་ནི་འདོད ༡༦༡༡༠༡༠ 
པའི་གནས་སོ་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་ནས་གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ ཨཚོམེགཚོ་བ་ཆ་ག་ཐ་ཛ 
སོགས་ཚངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་གནས་ལ་བརྟེན་པའི་དང་། བསྟོད་ 
སྨད་སོགས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཚོས་ལ་བརྟེན་པའི་དང་། སྟན་ལ་གློས་མི་ 
འབེབས་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དང་། གཟུགས་མི་ 
སུག་པ་དང་གོས་ངན་པ་སོགས་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་གླ་གར་སོགས ༦ལེག ༠༠༦ 
འདོད་ཡོན་ལས་ལྡོག་པའི་སློང་མོས་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ད་ང་། ད་གེ་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པས་དུབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་ 
པ་སོགས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་དང་། ཚོང་སྤོགས་ 
སོགས་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་རིམ་ནས་ད་ང་་ 
དུ་བླངས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་ལེན་སྟོབས་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྱར་བར་བྱ། 
(༧༨) ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ནི། ད་ད་པའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མངོན་དུ་བྱ་ཡུལ་བདག་མེད་གཉིས། འདོད་པའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ། བླང་དོར་གྱི་ཡུལ་ལས་འབྲས། བསྒོམ་པའི་ 
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བྱང་རྱབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
ཡུལ་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་དང་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ། ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་མོས་པ་སྦྱོང་བའོ། བཞི་པ་ནི། དགེ་བ་བསྣུ་བ་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་མངོན་པར་སྲོ་བ་ཕྱིན་་ 
ཅི་མ་ཁོག་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་ 
དྱ་བྱེ་ན་གོ་ཆ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ 
བརྩོན་འགྲུས་གསུམ། དང་པོ་ནི། བསྐལ་ཆེན་རྟང་ཕྲག་རེ་ལ་ཞག་ 
གཅིག །ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་བསྐལ་ 
ཆེན་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་སེམས་་ 
ཅན་གཅིག་གི་སྣུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ད་མྱལ་བ་ཁོ་ནར - ---» 
གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་མི་་་་ 
གཏོང་ན་དེ་ལས་ཐུང་བ་དང་སླ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྟམ་པ་གོ་ཆའི་བརྩོན་* 
འགྲུས་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་༠༧༨བ) ཡན་ཆད་ལ་ 
ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ཟླ་བ་དང་ཁོར་བརྩིས་ནས་ལོ་ 
འབུམ་སོང་བ་ན་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་སྐྱེ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ 
གཅིག་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ད་ང --༤-༦༠༧༠ 
མཉམ་པ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཤེས་ཤིང་དེ ཚཨཆེ་ག་ལ་ཚ 
ཡང་དེ་དག་ལ་ཡུན་རིང་བར་མི་སེམས་པར་སྤོ་བར་བྱེད་པ་གོང་ན་་ 
, མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སུ་བཤད་པས་དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱ *ེ་ཐ་ཐཛལན་ ཐ་ཞ་༧ #་ལཇལ་ 
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` ལྱང་སྐྱ་ཆག་ དཁའུ་ གློ་བཟང་ཚ ཆོས། 'ཝན་གྱི གྱེསྲ། མཛད། 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ནས་སྔ་དྲོ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དགེ་སྦྱོར་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་ཐོག་མར་དེའི་བར་ལ་ཡུན་རིང་བ་དང་དཀའ་བའི་་་ 
སྣང་བ་མི་སེམས་པར་སྲོ་བ་ཆེན་ པོས་དགེ་སྦྱོར་དེ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
བཅད་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ལ་ སྙོམས་ ལས་དང་དམན་་་ 
པའི་བདེ་བ་ལ། སྲེད་པ་བཀག་ནས་བརོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་པ རྭ་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་ཞག་ཟླ་བ་ལོ་ཇི་* ཱ 
སྙིད་འཚོའི་བར་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བསླབ་ཅིང་སྤོ་བ་ཇེ་འཕེལ་དུ་*་ 
བཏང་། དེ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགོག་ 

ད་གོས་པས། | རྒན་གཞོན་མེད་པར་ཤི་བ་མིག་གིས་མཐོང་བ་བཞིན་ 
བད་ག་ཀྱང་རྒྱར་དུ་འཆི་ལ་ཤི་བའི་ཞོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་རྟེན་་་་ 
བཟང་པོ་འདི་འདྲ་རྙེད་པ་དཀའ་སྙམ་པས། ལོང་ཡོད་༧༩ན) སྟམ་ 
ནས་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ། གན་ས་སབས་ཀྱི བདེ བ་ཕ་མོ་འདི་ 
དག་ལ་གཡེང་བས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་འགགས་ཏེ་ངན་་་་་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འདུག་སྟམ་པས། བྲེ་མོའི་གཏམ་སོགས་ད་མན་པའི་ 
བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་གཡེང་བའི་ལེ་ལོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔང་ 
བུ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་གསུངས་ན་བདག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི +-+༦--- 
འཐོབ་སྙམ་པས་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་དཀའ་བ་ལ་་་” 
ཞུམ་ཞིང་སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ཁོ། ད་ལྟ་ཚོད་མ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཆུང་རིམ་ 
ནས་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐར་རང་གི་ལུས་གཏོང་བ་ཡང་ཚོད་མ་་ 





» 134 + 








__ གྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ། 
ཐབས་བྱ་དཀའ་བ་ལ་ཞུམ་པའི་ལེ་ལོ། ད་མྱལ་སྲུང་དམྱལ་བ་ན་ གནས་ 
ཀྱང་དེའི་སྙུག་བསྔལ་མི་སྱོང་བ་བཞིན་བྱང་སེམས་འཁོར་བ་ན་་་*་ 
གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་སྱོང་མི་དགོས་པས་འཁོར་བར ༡༡༧» 
ཡུན་རིང་གནས་དགོས་པ་ལ་འཇིགས་མི་དགོས་སྟམ་པས་འཁོར་བར་ 
གནས་ད་གོས་པ་ལ་ཞུམ་པའི་ལེ་ལོ་རྣམས་དགག་པར་བྱའོ། །མཐུན་ 
རྐྱེན་བརྟེན་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་པ་དང་མ་བསླབས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་མོས ༡༠༡༡༧༠༤༥ 
པའི་༥༧༩བ) སྟོབས། ཕན་ཡོན་མཐོང་སྟེ་ཞུགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བཙོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་བརྟན་པའི་སྟོབས། སྤོ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྒོ་ནས་ངོམས་པ་མེད་པར་རྩོམ་པ་དགའ་བའི་སྟོབས། དུབ་ན་ངལ་ 
གསོ་བའི་ གནད་ ཤེས་པ་དོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་བསྟེན་ནས་བརྩོན་་་་ 
འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དགེ་བ་ཚོས་སྡུད་ནི། ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་སློབ་ཅིང་། ད་ཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ལ་ 
འཁྱེར་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་“་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པས་སློབ་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ད་གེ་བའི་ད་མིགས་པ་ལས་ 
ཡིན་ལ་དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་་ 
ནོ། །བསམ་གཏན་ལ་དབྱེ་ན་ལུས་སེམས་བདེར་གནས། ཡོན་ཏན་ 
མངོན་གུབ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་ཡོད། དང་ 
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_ ལྱེང་སྐྱ་ངག་དབར་ ཟླཾ་བཟང་ 'ཆོས། ལན གྱིས མཛུད། 

པོ་ནི། ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་བསྐྱེད་པའི་བསམ་གཏན། གཉིས་པ་ པ་ནི། 
མངོན་ཤེས་རྣམ་ཐར་ཟད་པར་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་བསམ་” 

གཏན། གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བྱ་བ་བཅུ་ 
€ ཐན) གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏ ན་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་གཡེང་གིས་གཡོ་བ་མེད་་་ 
པའི་ཞི་གནས་ལ་བཏེན་དགོས་ཤིང་། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ 
དུ་མི་གཡེང་བ་མ་བྱང་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དུ་མ་ཟད་ལས་འབྲས་ 
ད་ང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་སོགས་དགེ་བ་་་་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆུང་བར་གསུངས་པས་ཞི་གནས་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་བསྒོམ་དགོས། དེས་ན་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་གང་དུ་བསྒུབ་པའི་ཡུལ་ 
ཟས་གོས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་རྙེད་སླ་བས་ལེགས་པར་རྙེད་པ། གཅན་ 
གཟན་དང་དྲག་གདོན་སགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་མེད་པས་གནས་བཟང་བ། 
ནད་མི་བསྐྱེད་པས་ས་བཟང་བ། ཚཆོས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་དང་ལྡན་པས་ 
གྲོགས་བཟང་བ། དོན་མེད་ ཐཾ གཡེང་བའི་འདུ་འཛིས་དབེན་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ། ཏེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཟས་གོས་སོགས་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་ལ་འདོད་པ་ཚུང་བ་ཞུང་་ 
ཟད་དང་ངན་ངོན་གྱིས་ཚོག་ཤེས་པ། ཚོང་ཁེ་སྤོགས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཞུང་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། འདོད་པའི་ཉེས་དམིཊ་ 
དང་མི་རྟག་པའི་ངང་ཚུལ་སེམས་པའི་ཆོས་དྲུག་༥༨༠བ༠) ལ་གནས་པས་ 


དམིགས་པ་གཏོད་པའི་ཡུལ། སྤྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དཔྱད་པ་ 
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བྱང་རྩྱབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་གི་ཏྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ( 
རམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ། མཁས་པའི་དམེགས་པ། ཉོན་མོངས་ནམ་ 
སྦྱོང་གི་དམིགས་པ། ཁུབ་པའི་དམིགས་པ་བཞི་དང་། སློབ་དཔོན་བྱང་ 
ཆུབ་བཟང་པོས་ལུས་ཁ་ཊཱཾ་གར་བསྒོམ་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་་ 
ཀྱང་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་*་ 
ཀྱི་སྐྱ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་པས་* ་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། སྐུ་དེ་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་བརྟེན་ན་ཕྱག་ 
མཚཆོད་སྨོན་ལམ་སོགས་ཚོགས་གསོག་པ་དང་།  གཤགས་སྡོམ་སོགས་ 
སྒྲིབ་པ་སྐྱང་བའི་ཞིང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་། འཆི་ 
བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་བསྒོམ་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མང་་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ད་ད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ 


བཞིན་གྱིས་བཞུགས་པ་གསལ་བཏ་བ་སྟེ་ད་མིགས་པ་བྱ། དེ་ལ་སྔོན་དུ་ 
ཡང་ཡང་བལྟ་ཞིང་དེའི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་་ 
གོམས་སུ་གཞུག །དེ་ནས་དབུ་དང་ཕྱག་གཉིས་༦༨༡༡) ད་ང་སྐུའི་ཁོག་ 
གཞན་དང་ཞབས་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ལན་འགའ་ཟུང་གསལ ༡༠-༧༤༧༤༩༧༧ 
བཏབ། དེ་འི་མཐར་སྐྱའི་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ན་ཡིད་ངོར་ཡན་ལག་ 
རགས་པ་རྣམས་ཆ་ཕྱེད་ཙམ་འཆར་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་དམིགས་རྟེན་་”་” 
རྙེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་བྱས་ལ་དམིགས་རྟེན་ལ  - ་ 
སེམས་གཏོད་པ་ནི། སྟན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ 
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_ ལྕང་སྒྲ་ངག་དབང་གླ་བཟང་ཚས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

ཕྱེད་པ་གང་ཆུང་བྱ། མིག་འབྱེད་འཛུམ་རན་ང ་པར་སྣ་རྩེར་ཕབ། ལུས་ 
དྲང་པོར་བསྲང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག་བྱ། མགོ་དང་སྣ་རྩེ་དང་ལྟེ་བ་ 
གསུམ་དྲང་པོར་བྱ། སོ་དང་མཆུ་རང་བབས་སུ་ སུ་བཞག །ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་ 
རེག །ད་བུགས་དལ་བུས་རྒྱུ་བ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་བརྒྱད་ད་ང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རླུང་འགྲོ་འོང་ཉེར་གཅིག་བགྲང་བ་སོགས་བྱས་ལ། “ཛེ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་དག་ཅིག་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་སྤོ་བའི་ལེ་ཁོ་དང་། 
དམིགས་པ་བརྗེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་ངོས་མ་ཟིན་པ་ད་ང་། 
ངོས་ཟིན་ཀྱང་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ 
བའི་ཚེ་གཉེན་པོ་ཧ་ཅང་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་ལེ་*་ 
ལོའི་གཉེན་པོ་དངོས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་། དེའི་རྒུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཏེ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་༨༡༠) བཞི་དང་། དམིགས་པ་བརྗེད་ 
པའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ 
གཉེན་པོར་ཤེས་བཞིན་དང་། བྱིང་རྒོད་བྱང་བའི་ཚེ་སྤོང་བའི་གཉེན་ 
པོ་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་། བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་བསྒོམ་པར་སེམས་མཉམ་དུ་གནས་པའི་ཚེ་བྱིང་་*་ 
རྒོད་ཀྱི་ཟོན་ཆེན་པོ་འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་རྩོལ་བ་གློད་ཤེས་པའི 7 
འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཏེ་དམིགས་པ་བརེད་པ་སོགས་གཞེན་པོ་བཞི་ 
སྟེ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པས། ལེ་ལོའི་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་གི།'ཏྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


དབ་མི་གྣ་ན་་སེང་ཇི་འཛིག་ནེ་ར་པ་ལ་སོག་མང་བཞི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་ཏེ་སྔར་ཡིད་ལ་གོམས་འདྲིས་སུ་བྱས་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དེ་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་-་ 
སྐྱ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་མཚན་ད་པེས་སྦས་ཤིང་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་་ 
ལྡན་པ་ཚོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཀླུབས་ཤིང་འོད་ཟེར་འབར་བ། ཆེ་ 
ཆུང་བློ་དང་འཚམ་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་གི་་་*ཚ 
སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ། དེ་ 
འཛིན་སྟངས་དམ་པོ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ངར་ཐོན་པའི་གསལ་ཆ་དང་། 
དམིགས་པ་( ད༢ན) དེ་མ་བརྗེད་པར་ཐུ་རེ་དྲན་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
གཡེང་བའི་གནས་ཆ་བརན་པོ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དྲན་པ་སྟོབས་་*་ 
ཅན་གྱིས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་ལ་སྟོད་དུ་ཧྭགས་པ་སོགས་་*་ 
ཀྱི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ཙམ་གྱི་ངོས་བསྒྲིམས་ཏེ་ བསྒོམ། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
གནས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ན་དྲན་པས་མ་བརྗེད་པའི་མུ་ནས་བྱིང་རྒོད་་་ 
བྱུང་བ་ངོས་མ་ཟིན་པའི ་གཉེན་པོར་བྱིང་རྒོད་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ སྐྱེ་ 
བའི་གྲབས་བྱེད་པ་ནས་རིག་པའི་ཤེས་ བཞིན་གྱིས་བྱ་ར་བྱ། ངོས་ ཟིན་ 
ཀྱང་གཉེན་པོ་འཐུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་དམེགས་པའ་དངས་པ་༧ 
ཡོད་ཀྱང་གསལ་ཆ་ད་ང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ཆའི་ཤུགས་དམ་སྦིང་་*་ 
སྦིང་བ་དེ་ཅུང་ཟད་ཞན་དུ་སོང་བ་མཐོང་ཚེ་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་བྱུང་བ -+༨--- 
ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་དེ་སྤོང་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་*” 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཚོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བསྒོམ། གསལ་ཆའི་ངར་ཆ་ཧད་ཀྱིས་ཤོར་ནས་དྭངས་ཆ་ཙམ་ལས་མི་ 
འདུག་ན་བྱིང་བ་རགས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་་་་ 
གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་དལ་བ་ཐོབ་པ་དོན་ཆེ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ནས་སེམས་གཟེངས་བསྟད་ལ་བྱིང་བ་་་ 
སངས་པ་དང་སྔར་ལྟར་དམིགས་༥༨༢༠) པའི་འཛིན་སྟངས་བསྒིམས་་་ 
ཏེ་བསྒོམ། འདོད་པའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པ་འཚར་ལ་ཁད་ 
བྱུང་ན་རྒོད་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་སེམས་འཕྲོག་གྲབས་*་ 
བྱེད་པ་བཀག་ནས་དམིགས་པ་ལ་གདགས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཧད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ན་རྒོད་པ་རགས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་་་ 
བྱས་ལ་སེམས་འཕྲོ་བ་དེ་བཀུག་ནས་དམིགས་རྟེན་ལ་གདགས། དེས་ 
མ་སེལ་ན་སྒོམ་འཕྲོ་བཤོལ་ཏེ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེམས་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་རྒོད་པ་སངས་་་ 
པ་ན་ཡང་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། གཞན་ཡང་བྱིང་བའི་རྒྱུ་སེམས་ཡུལ་ 
གཞན་ལ་མི་འཕྲོ་བར་གནས་ཀྱང་གསལ་དྭངས་མེད་ལ་ལུས་སེམས་་་” 
ལྕི་ཞིང་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རུགས་པ་དང་གཉིད་དང་ 
དེ་འདྲེན་པའི་ཚོས་སེམས་མུན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་བྱུང་ན་རྗེས་་ 
བའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་གཟེངས་བསྟད་པ་དང་ཉི་འོད --*-- 
སོགས་སྣང་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་གདོང་ཆུས་འཁྲུ་བ ༡༤༠ལ༤༡ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་གི་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས། 
དང་སྱོད་ལམ་འཚག་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག །ཞེ་སྡང་སོགས་རྟོག་པ་ 
གཞན་བྱུང་ན་ཡང་དེ་འི་གཉེན་པོར་དེའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་་་* 
སོགས་བྱས་ལ་དགག །དེ་ལྟར་བྱིང་རྒོད་སོགས་བཀག་ནས་གྲིམས་ 
ལྷོད་རན་པའི་༠༨༢ན) འཚམས་རང་ཉམས་ལ་ད་པགས་ཏེ་རིག་པ་་་་་ 
འཕངས་འདི་ཙམ་ཞིག་བསྟོད་ན་རྒོད་པ་སྐྱེ་བ་འདུག་སྙམ་པའི་ཚད་་་ 
དེ་ལས་ནི་ལྟོད་ལ། འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་བཞག་ན་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་འདུག་ 
སྟམ་པའི་ཚད་དེ་ལས་འཕངས་མཐོ་བའི་འཇོག་མཚམས་ཟིན་པར་་་ 
བྱས་ལ་རྩ་བའི་ད་མིགས་པའི་སྟེང་དུ་སལ་ལེ་ཧྲིག་གེར་ཐུན་ཚད་ཚུ ༡---- 
ཚོད་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་བར་འཇོག་གང་ཐུབ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
ལས་དང་པོ་པ་ལ་དང་པོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་མི་སྐྱེ་ནའང་་་ 
སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པ་ན་དང་པོར་སྟོབས་དང་པོ་སེམས  ་ 
དམིགས་པ་ལ་འཛོག་པའི་གདམས་ངག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ ` ་ 
འབྲངས་ནས་སེམས་གནས་དང་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་སེམས་བསྡུས་ནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པ་སེམས་འཛོག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་ 
མི་སྡོད་པར་རྣམ་རྟོག་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་འོང་བས་ད་ཉམས་ 
ལེན་བྱས་པས་རྣམ་རྟོག་མང་དུ་སོང་སྙམ་པ་རྣམ་ཚྟོག་ངོས་ཟིན་གྱི +---* 
ཉམས་ཤིག་འོང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ན་སྟོབས་གཉིས་པ་ 
བསམ་པའི་སྟོབས་༥༨༢༠) ཀྱིས་སེམས་གནས་གཉིས་པ་དང་པོར ༡-༡༡༧- --- 
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- ལྕང་ སྐྱ་ ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ གྱིས་ མཇག ཏ 
དམིགས་ པ་ལ་བཏགས་པ་དེའི་རྒྱུན་ཡང་ཡང་བསམ་ ནས་ བསྐྱངས 
པས་རྒྱན་ཅུང་ཟད་འཐུད་ནུས་པ་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ 
ཞིང་། དེའི་ཚེ་གཅོང་རོང་དོག་མོའི་འབབ་ཆུ་ལྟར་རེས་རྣམ་རྟོག་ཞི་ 
ཞིང་རེས་ནམ་རོག་ཐོ་ལེར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་རྟོག་ལ་གསོ་བའི་ཉམས་ཤིག་་ 
འོང་། སེམས་གནས་འདི་གཉིས་བྱིང་རྒོད་ཆེས་མང་ཞིང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ུང་ངུ་ལས་མི་འཾོང་ལ་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པ་ལ་འབད་པས་ 
བསྒྲིམ་དགོས་པས་ཡིད་བྱེད་བཞིའི་ནང་གི་དང་པོ་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་ 
པའི་སྐབས་སོ། །དེ་ནས་གོམས་པ་ན་སྟོབས་གསུམ་པ་དྲན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་གནས་གསུམ་པ་དམིགས་པ་ལས་གཡེངས་་ 
པ་ན་སྔར་གྱི་ད་མིགས་པ་མུར་དུ་དྲན་ནས་སླར་དམིགས་པ་ལ་གློན་པ་ 
བླན་ཏེ་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་གནས་བཞི་པ་དང་པོ་ནས་ 
དྲན་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་་་ 
སེམས་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་ཡང་ཡང་བསྣུས་ཏེ་ཕྲ་བར་བྱས་*་་ 
ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཛོག་པ་ཉེ་བར་འཛོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས ----« 
འབྱུང་ཞིང་། དང་པོའི་ཚེ་ལུང་པ་ཕུ་གསུམ་གྱི་རྫིང་ཆུ་ལྟ་བུ། འགལ་ 
རྐྱེན་གྱིས་མ་དཀྲུགས་པའི་ཚེ་སེམས་གནས་པ་སྟམ་བྱེད་ལ་རྐྱེན་བྱུང་་ 
བའི་ཚེ་མི་གནས་པའི་རྣམ་ཚོག་ཐང་ཆད་པའི་ཉམས་ཞིག་སྐྱེའ། །དེ་ 
ནས་༩༨༤༡) སྟོབས་བཞི་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་་་” 
སེམས་གནས་ལྔ་པ་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་ལ་འཕྲོ་བའི་ཉེས་དམིགས་་ 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་ནས་དེ་ལ་འཕྲོར་མི་སྟེར་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགའ་བ་དུལ་བར་བྱེད་པ -*༨--* 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་ཁྲིས། | 

ཞེས་ བྱ་བ་ དང་། སེམས་ གནས་དྲུག་པ་རྣམ་ གཡེང་ གི་ ཞེས་ རྨའི 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དགའ་བ་འགོག་པ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་འབྱུང་། དེ་ནས་སྟོབས་ལྔ་པ་བརྩོན་ 
འགྲས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་བདུན་པ་ཚགས་སེམས་དང་ཡིད་་ 
མི་བདེ་དང་རུགས་པ་དང་། གཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ 
དང་དུ་མི་ལེན་པར་རྩོལ་བས་སྤོང་བ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་་*་ 
བྱ་བ་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་གནས་གསུམ་པ་ནས་བཏདུན་པའི་བར་གྱི་ལྔ་ 
པོ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་དུ་་*་ 
ཡང་ཡང་གཅོད་པས་སྐབས་སུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི ༡༩༡༩༠༠༡ 
སྐབས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ ་གནས་ 
བརྒྱད་པ་ བྱིང་ རྒོད་ལ་སོགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་བཅད་མི་་་་་ 
ནུས་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་་” 
ཞིང་འདིའི་ཚེ་ཧ་མཚོ་རླབས་དང་བཅས་པ་ལ་བུ་ནམ་ཏོག་ཅི་བུང ༢༡༡༠ 
ཡང་གཞེན་པོ་དྲན་༠༨༤༠) འཛིན་ཅུང་ཟད་བསྟེན་པས་རང་མལ་དུ་ཞི་ 
སུ་ཙོལ་བ་ན་རེ་བསྟེན་དགོས་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་བཅད་མི་ཆུས་ 
པར་ཐུན་རིང་པོ་སྐྱོང་ཐུབ་པས་སྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་་་ 
པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པས་རྟོབས་ 
དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་དགུ་པ་དྲན་*་ 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་མཉམ་པར་འཇཛོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་””” 
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༥ ཕྱང་སྐྱ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཚེས་ལྡན་གྱིས་མཛད། ( 

ཞིང་། འདིའི་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་ ཀྱིས་བར་བཅད་ཡང་མི་ཆུས་ ཤིང་ 
རྩོལ་བ་ཡང་རྒྱན་པར་བསྟེན་མི་དགོས་ པས་རྩོལ་བ་ མེད་པར་འཇུག་*་ 
པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སོ། །འདི་འི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་འགོག་པའི་རྩོལ་བ་ 
འདུ་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་གཉེན་པོར་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ཆ་མ་་ 
ཤོར་བའི་ངང་ནས་རྩོལ་བ་གློད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་ 
དང་པོར་གདམས་ངག་ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ལ་སེམས་མཉམ་་་” 
པར་འཇོག་ཚུལ་ལེགས་པར་བྱ། དེ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་དེ་ཡང་ཡང་ 
བསམ་ལ་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་འཐུད་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་བསྐྱང་། དེ་ནས་ 
དྲན་པ་ཉམས་ནས་ཡེངས་ན་རྐུར་དུ་བསྡུ་ལ་དམིགས་པ་བརྗེད་པ ༥ 
མྱུར་དུ་དྲན་པ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་དྲན་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ལ་དང་ 
པོ་ནས་དམིགས་( ༨༥ན) པ་ལས་མི་གཡེང་བའི་དྲན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་། 
དེ་ནས་དྲན་པ་སྟོབས་ཅན་གྲུབ་པ་དང་ད་མིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་་་་ 
གཡེང་བའི་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཤེས་་ 
བཞིན་དྲག་པོ་བསྐྱེད། དེ་ནས་བརྗེད་ངས་ཕྲ་མོ་གཡེངས་ན་ཡང་དེ་མ་ 
ཐག་རིག་ནས་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། དེ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བར་ 
མ་བཅད་པའི་རྒྱུན་ཛེ་རིང་དུ་གཏོང་བའི་རྩོལ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད། དེ་ 
ནས་དེ་སྐྱེས་པ་ན་འབད་ནས་བསྒོམས་པས་གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར ༡༩༡༩ 
ནས་འབད་ཚྩོལ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་ཆམ་གྱིས་འགྲ མས ༠༩ 
བའི་སེམས་གནས་དགུ་པ་ འགྲུབ་ བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་གནས་དགུ་པ་ 
དེ་ཞི་གན་ས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཚེ་ཤིན་སྦྱངས་ ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་་*་ 

ཡོད་པར་དེ་རིམ་གྱིས་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བ་ལས་དགེ་བ་ལ་གང་་་་་་ 
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_ བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལྱང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟེན་ཟྲེས། 
འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་མི་རུང་བའི་གནས་ངན་ལེན་ཞི་གནས་སེམས་ ཀྱེ 
ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ། དེའི་མཐུས་ལས་རུང་གི་རླུང་ཁུས་ལ་རྒྱུས་པས་ལུས་ཀྱི་ 
གན་ས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ནས་བལ་ལྟར་ཡང་བའི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ། 
དེ་འི་མཐུས་ལུས་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་ཆེན་པོ་སྐྱེ། དེའི་མཐུས་ཡིད་བདེ་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་དགའ་ཡལ་ཡལ་བ་འབྱུང་ལ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་ 
ཅུང་མ་ཐོབ། ། དགའ་ཡལ་ཡལ་བ་དེ་( ༨༥བ) ཆུང་དུ་སོང་ན ས་སྤེམས་ 
པའི་ཤིན་སྦྱངས་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བསམ་གཏ ན་་ 
དང་པའི་ཉེར་བརགས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཞི་གནས་འགྲུབ། དེ་འདྲའི་ 
བད་ག་མེད་རོགས་ པའི་ལྟ་བ་ དང་ཐར་པ་ དོན་ གཉེར་གི་ཛེས་འཕྱང་ འ 
གི་བསམ་པས་ཟིན་ན་ཐར་ལམ་དང་ བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ན་་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཡང་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བད་ག་མེད་ 
ཙཏོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཆིང་བ 7 
མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། བརྟགས་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་ཆཚོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
དབི་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཇལ་བ་དོན་དམ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ། 
སེམས་ཅན་གྱི་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་བསྒྲབ་ཚུལ་ཤེས་་*་ 
པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གོམས་པ་མཐར གག ་ 











,› 145 + 








༨ 55. ག་དང ཁབ་ཏས་ནར་བིས་སཁག། 
ཕྱིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན། དེ་ལ་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 

ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་་ 
ན་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ལ་ཅི་ཙམ་གོམས་པར་* 
ཤིང་། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པར་ནུས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ 
མགོན་ཀྱུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞིའི་ཚཆོས་ཀུན་ --«--༡- 
རྫོབ་བདེན་པ་སྣང་བའི་ཆ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུ ཆས་བ 
འབྲས་མ་འཚོལ་བར་འབྱང་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། 
དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་པའི་ཆ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཤེས་ནས་་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་*་ 
སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་དོན་གཉིས་མཐར ༡༧༧༧༡༧༠ 
ཕྱེན་པའི་ཆཚོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། བསོད་ 
ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་གོང་དུ་སོང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
ཚོགས་དོན་དམ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
རིམ་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷག་མཐོང ཚོ ག་ས་པ་རལར་ཚར་ 
བསྒྲབ་ཚུལ་ད་ང་། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་རིགས་འགྲེ་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབ་ཚུལ་གཉིས། དང་༥༨༦བ) པོ་ནི། 
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ཁགྱབ་ཆྱབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས། 
ྦ དཔེར་ན་རང་ལ་མི་ཞིག་གིས་རྐུན་ཁག་ལྟ་བུ་བཙུགས་པ་ན་ངས་རྐུན་ | 
མ་བརྐུ་སྙམ་པ་ཡིད་ཀྱི་དགུ་ལའང་མེད་ན་བརྐུས་པའི་ཁག་འདི་ལྟ་བུ་ 
འཛུགས་པ་སྙམ་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་མི་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་་ 
བརྐུས་ཁག་འཛུགས་ཡུལ་གྱི་ང་ཞིག་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་དམ་སྦིང ༨” ྦ 
སྲིང་ བ་མིག་གི ས་མཐོང་རྒྱུ་དང་ ལག་པས་ འཛིན་ རྒྱུ་ཡོད་ པ་ལྟ་བུ་་་་ 
འཆར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་རང་འདོད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་འགྲུབ་པར་་ ྦ 
བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཕན་འདི་ལྟ་བུ་བཏགས་བྱུང་སྟམ་པའི་ཕན་འདོགས་་ 


ཕན་གནོ་ད་བྱས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྡུག་གི་་ 
ཐོག་པ་ཞིག་བློས་ཡང་ཡང་གསལ་བཏ་བ་ནས་བག་ལ་ཞ་བའི་ངར་་**་ 
འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཛཇེ་འཕེལ་ལ་འགྲོར་བཅུག་སྟེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི --༤༧༩༡༧ 
མཚམས་ནས། དཔེར་ན་མི་གཉིས་ལམ་ལ་གཤིབས་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
མིག་དངོས་གཞིས་ལམ་ལ་བལྟ་ཞིང་མིག་ཟུར་གྱིས་གྲོགས་ལ་བལྟ་བ་*་ 
ལྟར་སེམས་བྱིངས་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་མཛོན་གྱུར་དེ་ལ་གསལ་བའི་*་ 
ངར་ཆ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་བཞིན་དུ་བློའི་ཟུར་ཞིག་གིས་*་ 
ངར་འཛིན་གྱིས་གང་དུ་བཟུང་བ་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟ་བ་་་ 
ཡང་ཡང་བྱ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་པས་རེས་ཁུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཡོད་པ་འདྲ་བ་རེས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་༩༨༧ན) འདྲ་བ། རེས་ 





ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་བྱུང་བའི་མཐ ར་ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་འདི་རུ་*་་ 
དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས། 
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སཔསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསཔས་པཔ་ས སས སསསས་་་་་་་་ (༩: 





` ཁྱང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 


ང་ག ང་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ངའི་ངོས་ནས་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་་ 





པས་འདི་ལ་སྱོང་བ་གཏིང་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ད་པྱད་དོ། །དེ་ནས་ང་དེ་ 
ལུས་སེམས་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པའི་སྟེང་དེ་ནས་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ »---*« 
གྱིས་གྲུབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། ; དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཞི་ 
གཅིག་ལ་སོ་སོ་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་མེད་ལ། 
འདིར་ང་དང་ངའི་ལུས་སེམས་ཞེས་གདགས་གཞི་དང་བཏགས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་བྱུང་བས། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་འདི་ད་ང་ཁུས་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་*་ 
དུ་རད་བཅད་པ་ན། གཞི་གྲུབ་ཕྱིན་ཆད་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཆུང་ 
ཡིན་དགོས་པས་མཆོན་ཏེ་མཐར་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཆུང་ལས་འོས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ པ་ནི ཀཀ 
གནད་༨༧བ) གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་ 
ཉམས་ལེན་བྱས་པས་གད་གས་གཞི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ དུ་ ༡༤༨༠༤༧༨༡ 
བཏགས་ཆོས་ང་དེ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ་་ 
དེ་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་གང་རུང་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་བྱུང་ན་རྱོང་བ +---*** 
ཅུང་ཟད་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་འདྲ་བའི་ང་དེ་ལུས་སེམས་ 
གཉིས་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་སྙམ་དུ་བརྟགས་པ་ན། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 


› 146 + 








བྱང་ཁྒྱབ་ལམ་རིམ་འཇམ་འདཔལ་ཞལ་ཁྱང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས། 
བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་གཅིག་པར་འགྱུར་བས་་ 
ཆ་མེད་པ་ལས་ཁཞོས་མེད། དེ་ལྟར་ན་ཆ་མེད་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ང་ 
ཞེས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཅིག་དང་། ངའི་ལཱས་ 
སེམས་ཞེས་དེའི་བླང་བྱར་གྱུར་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་འཛོག་རྒྱུ་མེད་་ 
དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམ། གཞན་ཕཡང་ལུས་སེམས་གཉིས་དང་ 
གཅིག་ཡིན་ན་ལུས་དང་ཡང་གཅིག་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ཤི་བའི་ 
འོག་ཏུ་ལུས་རྟེན་མེར་བསྲེགས་པའི་ཚེ་ང་ཡང་མེར་བསྲེག་དགོས་པ་་ 
དང་། ང་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བཞིན་ལུས་རྟེན་ཡང་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་པའམ། གཟུགས་ཕུང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱུ་ 
མེད་པ་བཞིན་ང་ཡང་ཉིང་མཚམས་༥༨༨ཉ༡ སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར། །! 
གལ་ཏེ་ལུས་རྟེན་དང་གཅིག་མིན་ཀྱང་། སེམས་དང་གཅིག་ཡིན་ནམ་ 
སྐྱེས་ན་ཡང་ང་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཟས་ 
གོས་སོགས་གཟུགས་རགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པར་འགྱུར། 
གཞན་ཡང་ལུས་སེམས་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་ང་ཡང་གཉིས་ཡོད་པའམ་ 
ང་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་ལུས་སེམས་གཉིས་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་སྟམ་ 
དུ་བསམ་པས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པ་ནི་གནད་གསུམ་ལ -#-༠--༠༧ 
གཅིག་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་ཡིན། དེ་ནས་དེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ང་ 
དང་ལུས་སེམས་གཉིས་ཐ་དད་ལས་འོས་མི་འདུག་སྙམ་པ་ན། དེ་ལྟ་ 
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` ཡྱང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བུའི་ང་དང་ལུས་སེམས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཐ་དད་དུ་གུབ་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཐ་ 
ད་ད་དུ་གུ བ ་དགོ ས་པ ས་ཁལུས་སེམས་གཉིས་ནང་ ཕན་ ཚུན་དུ་ འདི་ནི་་ 
ལུས་སོ། །འདི་ནི་སེམས་སོ། །ཞེས་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
ལུས་སེམས་གཉིས་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་འོག་ཏུ་འདི་ནི་ངའོ་ཞེས་ ༡༢༡ 
འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་ཕྲ་ཞིབ་གང་ནས་དཔྱད་ཀྱང་ཡེ་ནས་མི ་ 
རྙེད་༥༨༢༨བ) པས་ཐ་དད་དུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ཡང་བ་ 
ལང་ལྟ་བུ་ཞིག་བོར་བའི་ཚེ་ཁུང་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ནང་དུ་མེད་དོ་ཞེས ༡༡༢༩༠- 
པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་གིས་ཁུང་པ་་ 
དེའི་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་ལ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པའི་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་ 
ལྟ་བུའི་མཐའ་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམས་པས་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི་*་༡༡་ 
གནས་བཞི་པ་དུ་བལ་ངེས་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་སྦྱོར། 
དེ་ལྟར་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་བྱས་པས་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ཚུགས་ 
ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ང་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུའམ་ལག་པས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་་*” 
དང་པོར་རྙེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་སྔོན་སྟོང་ཊིད་ལ་བག་ཆགས་མ་ 
ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་། བག་ཆགས་བཞག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ལག་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་ནོར་སྟར་བ་གློ་བུར་ཏུ་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་རོ། „. །གཉིས་ 
པ་ནི། སྔར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཚོས་བསྟེན་པ་དང་ཁུས་ 
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( གྱང་ཆྱབ་ཁམ་རིམ་འམམ་དཔལ་ཞལ་། ཁྱང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་ བྲིས། 
ཀྱི་ སྤོད་ ལམ་དང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ བའི་སྒོ་*་ 
ནས་གནད་བཞིའི་དཔད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པས། ངའེ་སྙམ་དུ་ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ད་མ་སྦིང་སྦིང་( ༨༩ན) འཛིན་པའི་བློ་དེས་བཟུང་བ་ 
ལྟར་གྱི་ང་དེ་ལུས་སེམས་གཉིས་སམ་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་མེད་པར ལེའ ཐབ་ལ"་ 
ལྷང་གིས་ངེས་བྱུང་བ་ན་དེ་ཉིད་དམིགས་པ་ད་ངོས་ཡིན་པས་དྲན་་”་”་ 
པས་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ལ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ངར་འཛིན་པའི་རྟོག་་*” 
པས་བཅད་མ་བཅད་ཏཀྱི་བྱ་ར་བྱེད་ཅིང་ང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་*་་ 
པའི་ཚུལ་གསལ་འདེབས་དགོས་པ་བྱང་ན་གནས་བཞིའི་དཔྱད་པས་་ 
ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་དུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་སྟེ་བསྐྱངས་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་་་ 
ལ་དེ་ཡང་དང་པོར་བསྒིམས་ཏེ་བསྒོམས་ཀྱང་སྔར་ནས་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་ཞོག་པ་ལ་གོམས་ཆེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ངར་འཛིན་པའི་བློ་ཤུགས་་ 
ཆེ་ཞིང་མང་ལ། ང་བདེན་པར་མེད་སྙམ་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ལས་མི་ཞོང་། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གོམས་པ་ན་ང་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བའི་གློ་བདེ་ན་ ཧ༢༤༡༠༠༡༠ ྦ 
འཛིན་གྱིས་ཡང་ཡང་གཙཅོད་པས་ཆད་པའི་ཚུལ་ཏུ་ཞོང། དེ་ན་ས་རིམ་ 
གྱིས་གོམས་པ་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ ་དྲན་ ་འཛིན  ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་བཟློག་ཆུས་པས་ཆད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཞོང་ལ། 
དེ་ནས་སེམས་གནས་དགུ་པ་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་ བྱེད་ པའི་རྩོལ་བ་་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་ད་པེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་རེག་ད་ང་བྲལ་ཙམ་ལ་་ 
བཞག་པ་ལྟར་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་ད་གག་སྟོང་་”་ 
སང་༥༨༩བ) ལ་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་* 
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_ ལྱང་སྐྱ་ངག་འབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
པར་འཛོག་པ་འོང་ཞིང་། དེ་ནི་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་སྐྱོང་ 
ཚུལ་རྣལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་མཚམ ས་དེ ་ནས་ལྷ ག་མཐོང་རྫེས་མ ཐུན ་པ་ཐོབ་ ར ཡིན ་ཞིང ༨། 
དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ནས་བསྒོམས་པས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་་ 
བ་སྔར་ཞི་གནས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་་ 
དེ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུས་སེམས་ལས་ 
རུང་གི་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་འཐོབ་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ 
ན་ལྷག་མཐོང་དངོས་ཐོབ་ཅིང་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞི་ལྷག་ཟུང -༩༧༠༠༢༡༤༩༩ 
འབྲེལ་ད་ངོས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ; །དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་ངོར་ང་བསྟོན་*་ 
མི་ནུས་པར་གྲུབ་པ་དང་། ངེས་ངོར་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་མ་གུབ་པར་ཡིད་ངོར་འཆར་བ་གཉིས་་ 
དུ་ས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཞིག་འོང་བ་ན་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའི་འཆར་ཚུལ་ 
_ ཡིན་ལ། ལས་དང་པོ་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་ལམ་ལམ་ 
ཤར་བྱུང་བ་ན། སྔར་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ 
སྣང་ཚུལ་འདི་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་དུ་བློས་ཐག་བཅད་པའི་དྲན་པ་ 
མ་ཉམས་པར་སྐྱོང་བ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་གནད་ཡིན་པས་ 
‹༩༠ན) དེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལས་གསོག་ 
པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ཚུལ་་ 
ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱང་གི་དོན་་ 
དང་རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པའི་དོན་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའ། ། 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་འཇམ་འཕལ་ཞལ་ཡུྱང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
གཉིས་པ་ནི་རང་གི་ལུས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་གད་གས་གཞི་ཡན་ལག་ལྔ་ 
ཚོགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཏགས་ཚོས་ལུས་འདི་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་་ 
མ་ཡིན་པར་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
བློའི་སྣང་ཚུལ་ངེས་པ་ནི་དགག་བྱ་ངེས་པའི་གནད། ; བློ་དེ་ལ་སྣང་ 
བར་ལྟར་གྲུབ་པའི་ལྲས་དེ་གྲུབ་ན་གདགས་གཞི་ཡན་ལག་ལྔ་དང -**- ཿ 
གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་པར་ཐག་ཚོད་པ་ནི་ཁྱབ་པ ༤ 
གདགས་གཞི་དང་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་་་ 
ལ་ཐ་སྙད་དེ་འཐད་པས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པ་ནི་གཅིག་བྲལ་ 
ངེས་པའི་གནད། ` ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ཡན་ལག་ལྔ་རེ་རེ་ནས་བསལ་ 
བའི་རྗེས་སུ་ལུས་ཞེས་ཇོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པས་ཐ་ 
དད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པ་ནི་དུ་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་ཡིན་པས། དེ་ 
ལྟ་བུའི་གནད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་་་” 
( ༩༠བ) བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་་ 
ཏུ་གྲུབ་པའི་ལུས་མེད་པར་ངེས་པ་ལྟང་གིས་ཤར་བ་ན་ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་པོར་རྟེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་རིང་གི་དུས་གྱི་ 
རྣ་མ་ཤེས་ལྟ་བུ་དེ་རིང་གི་སྔ་དྲོའི་རྣམ་ཤེས་དང་དེ་རིང་གི་ཕྱི་དྲོའི  ་ 
རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཆོགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་བཏགས་པ་དང་། ད་ལོའི་ཁོ་ 
ལྟ་བུ། ད་ཁོའི་ཞག་དང་ཟླ་བ་རྣམས་ཚོགས་པའི་སྟེང་ནས་བཏགས་པ་ 
དང་། བུག་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བུག་པ་ 
རེ་ལ་ནམ་མཁའི་ཆ་ཤས་རེ་ཡོད་པའི་ཆ་ཤས་དེ་རྣམས་ཚོགས་པའི་་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ ་ཆོས་ 'ལྡན། གྱེས་ མཛད། 
སྟེང་ནས་ བཏགས་པ་ སོགས་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་རང་ རང་ ་གི་ ཆ་ ཤས་ ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཤ་སྟག་ ་ཡིན་པས། ཆོས་གང་ད་ང་གང་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རང་རང་ གི་ཆ་ཤས་དང་གཅིག་ཐ་ ་དད་གང་་ 
རུང་དུ་གྲུབ་ དགོས་ པས་ཁྱབ་པ་སོགས་གནད་བཞིའི་ད་ཕྱད་པ་བྱས་**་ 
པས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པ་ ་ཡིན་ལ། འོན་ 
ཀྱང་བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན་དེ་འི་གད་གས་གཞི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་* 
བདག་མེད་པར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་*་ 
ནུས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏ ན་ལ་འབེབ་པ་མི་དཀའ་༩༩༡ན) ཞིང་ 
དངོས་པོ་གཞན་གྱི་སྟང་ཉིད་རྟོགས་ནུས་པས་ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་*ཚ 
བདག་མེད་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་*་་ 
འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་སྟེང་ནས་གཞན -༤-༠༡-- 
རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ཡང་བསླབ་ད་གོས་་*་ 
པས། དེའི་ཚུལ་ནི་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་དང་འཚམ་པར་ཟང་ཐིང་ 
མི་ འི ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་འཁོར་རྣམས་བསྡུ་བ། འདུས་པ་དེ་དག་ལ་ 
བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཆ་ནས་ཁམས་དྲེ་བ་སགས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་དང་དེ་གང་ལ་མོས་པའི་ཚེས་ཀྱི -+*-- 
ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་དང་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ད་ང་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་*་ 
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བྱང་རྩུབ་ལམ་ ཞིམ་ཞཇམ་ དཔལ་ཞལ་ཁྱང་ གི་ 'ཁྲིན་ 'ཀྱི ཐིན། བྲིས། 
པ་ད་ང་ཚེ་འདི་ འབའ་ཞིག་ དོན་དུ་ གཉེར་བ་ དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བག་ 
མེད་ཅན་སོགས་ལའང་ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་་ 
བར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་མང་བས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་བློར་མི་ཚུད་*་ 
པའི་རིགས་ལ་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་ལ་དགེ་བ་འདི་ལྟ་བུ --ཉ༧༨༡༠༠༠- 
བསྒྲབ་དགོས་ཞེས་པས་མཚོན་པའི་ད་གེ་བ་ཕྲ་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་བྱང་* 
བར་བྱས་ཏེ་༥༩༡བ) མཐར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཀྲི་བ་* 
ལྟ་བུ་དོན་སྦྱོད་པ། དེ་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་དོན་དེ་ལ་འཇུག་པར་མ་བྱས་ན་དེ་དག་གིས་ངེད་ཀྱི་རྒྱུད་འདུ་ལ་ 
བ་ཝ་ཐོག་མར་ཁྱེད་རང་འདུལ་ད་གོས་སོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་འོང་བས་*་༡༡་ 
གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ལས་ལྷག་པའམ་མ་མཐའ་མཚུངས་པ་་ 
ཙམ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་་” 
བསླབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་ སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉམས་ལེན་རྡོ་རུས་ 
ཐུག་པར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྙིང་པོར་དྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། དལ་འབྱོར། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་ 
འབྲས། ཡུ རིགས་དྲུག་སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བསམ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་*་་ 
རྗེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཞིང་དང་འབྲེལ་བས་ སྡིག་བཤགས་་*་ 
ཚོགས་བསགས་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། དངོས་གཞི་གཏོ་ང་ལེན་སྤེལ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྟག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ད་མིགས་པ་གཙོ་བོར་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མཐར་དགེ་བ་ 
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___]ལྱང་སྒྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཚོེས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ན་མས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་དངོས་གཞིའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཐུན་དང་་་ 
ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་ད་གོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །(༩༢ན) ལམ་ 
སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་ན། ཐོག་མར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ 
ཐུག་པས་དེ་ལ་འབད། དེ་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ 
བཅོས་མིན་སྐྱེས་ན་དེས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནང་ནས་བསྐྱལ་བས་དལ་འབྱོར་་ 
མའི་དོན་གཉེར་ཤུགས་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་བས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་་ 
ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་འཁུམས་ཚུལ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད། དེའི་ཚེ་ 
འཇིགས་པ་དྲན་པའི་བློ་རྣལ་མ་སྐྱེ་བ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐོར་ལ་འབད། དེ་ 
ནས་དཀར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་་* 
ལ་ལས་དཀར་ནག་ལ་འཇུག་ལྡོག་དང་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་བསྡམ་ 
ལ་རྒྱུན་དུ་འབད། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆཚུང་ངུའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཚགས་སུ་ 
ཚུད་པ་ན་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་ད་མིགས་སྒོ་དུ་མ་ནས ཆམ་ཐ་ག་ལ་༡ག 
བསམས་ཏེ་འཁོར་བ་སྤྱི་ལས་བློ་ཅི་ལྡོག་བྱ། དེ་ནས་འཁོར་བ་གང་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་སྤོང་འདོད་བསྐྱེད། དེ་ 
ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་* 
ཁས་བླངས་པའི་སོ་ཐར་ལ་འབད། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཚོས་སྐར་ 
རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ན་རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་བཞིན་དུ་མ་ 
བྱང་ཚུབ་( ༩༢བ) ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་ལ་ཅི་སྐྱེ་ལ་འབད་ཅིང་དེ་ཚོ་གས -»--- 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རེམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་ཊ བྲིས། 
བཟུང་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་འབད། དེ་ནས་ སྤྱོད་ པ་རླབས་ ཆེ་བ་ 
རྣམས་མཉན་ལ་འཇུག་ལྡོག་ གི་མཚམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ དེ་ལ་་་་ 
སློབ་འདོད་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་སྡོམ་ཆོ་གས་བཟུང་སྟེ་ཕྱིན་དྲུག་དང་་“་” 
བསྣུ་བཞི་ལ་བསླབ། འདི་ཡང་ཁམ་འོག་མ་བསྒོམ་གྱིན་གོང་མ་ལ་ ཐོབ་ 
འདོད་ཆེར་འགྲོ་བ་དང་། གོང་མ་མཉན་པ་ན་འོག་མ་ལ་སྒུབ་འདོད་ 
ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་དང་རྟོག་པ་སྦྱང་བར་བྱས་ནས་བློ་ཆ་མཉམ་་་”་” 
དགོས་ པས ། བཤེས་གཉེན་ལ་དད་གུས་ཆུང་ན་ཁེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཆད་པས་ ལོ ་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་འབད། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
སྤོ་ཤུགས་ཆུང་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། ཚེ་འདི་ལ་མངོན་ཞེན་ཆེ་ན་མི་ 
རྟག་པ་དང་ངན་འགྲོའི་ཉེས་དམིགས། ཁས་བླངས་པའི་བཅས་ 
མཚམས་ལས་གཡེལ་ན་ལས་འབྲས། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཚུང་ན་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་ཆུ 'ཆུང་ ་ན་ 
སྨོན་སེམས་རྒྱུ་བཅས། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ ཚེ་མཚན་འཛིན་ཤུགས་ 
དྲག་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟང་ཉིད་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྟང་ཉིད་ལ་**་ 
ན་རྩེ་གཅིག་པའི་གནས་ཆ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོང་དགོས་པས་མཚོན་ནས་* 
མདོར་ན་རྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་བར་རྒྱུད་དགེ་བའི་‹༩༢ན) ཕྱོགས་་””་ 
ཐམས་ཅད་བཀོལ་ཆུང་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བསླབས་པས་ 
རྒྱད་སྣོད་རུང་ཏུ་སོང་བ་ན་ཆོས་གཞན་ལས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དང ༡༢༡༠ 
མྱུར་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་་” ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
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དྲ ་ 


_ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཆོས་ ཝན་གྱིས་མཛད། 

པ་ཞིག་མཉེས་ ་པར་བྱ་བ་ སྔར་བཤད་པ་ལས་ ཀྱང་ལྷག་པ་ཞིག་བྱས་ ཏེ་ 
དབང་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ། དེ་ནས་དབང་དུས་ཨུ་ 
བཟུང་བ འི་ད མ་ཚིག་ད་ང་སྡོ མ་པ ་རྣམས་ ཚུལ་ བཞིན་དུ་ བསྲུང་བ 
གཞིར་བ ཞག་ པ འི་སྟེང་ན དཾ རྒྱད་སྡེ་འོག ་མ་ ལྟར་ན་མ ཚན་བ ཅས 
མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གོང་མ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ བསླབས་ཏེ་རྡོ་རྫེ་*་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབས་ 
ན་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྣུས་པའི་ཁམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་་ 
རྫོགས་ལ་བསླབས་པར་འགྱུར་བས་དལ་བ་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་*་ 
ཅིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པར་་**་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ; །ཞེས་པ་འདི་ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་་” 
གྲུབ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་སློབ་བུའི་ `÷ ་ 
ཚོགས་མང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་( ༩༢བ) པའི་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་་ 
རྣམ་པར་རོལ་བ་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ངག་དབང་བློ་་་” ༡༩༤༠ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཕྱོགས -༠༠༠༠- - 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་ཉིང་ཁུ་འཇམ་དཔལ་་་ 
ཞལ་ལུང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བྱང་ ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆུང་བས་་༠༠་་ 
བརྒྱན་ཏེ་ལམ་རིམ་ལས། ཇོའི་མཐུ་ཆུང་ ན་ཁལུང་འདྲེན་དོར་ནས་ 
སྐབས་སུ་གང་བབས་པའི་དོན་ གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བསྐྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་་་་ 
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ྦ བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་གི་ཁྲེད་ཀྱི་ཟིན་ཁྲིས། 
གསུངས་ང པ་ལྟར་ ཞུ་ བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་འཚམས་པར་ལུང་ འདྲེན་་ 
སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་དོར་ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོའི་ད་མིགས་རིམ་རྒྱས་པར་་་་་ 
བྱསལ་བའི་ཚེ་ ་ཟིན་ བྲིས་ཨུ་འབེབས་པར་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་ ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གྱི ་ན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཚས་ལྡན་གྱིས་བྲིས་པ ༡༩༡༠༠ 
འདིས་ བདག་ སོགས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་འདི་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ 
མུར་དུ་རྫོགས དའམངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །བྱང་རབ་ ལམ་ གྱི རེམ་ པའི་ དམིགས་ ཁྲིད་ ཀྱིང 
ས་བཅད་མདོར་ 'བཅྩས་བཞུགས་སོ།། 

-༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདིར་སལ་ཁ་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བགྲོད་པའི་་ 
སྐྱེ་བོ་མཚོག་གི་ཆཚོས་ལུགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་ས ------- 
བཅད་༩༩༤ན) མདོར་བསྣུས་དགོད་པ་ལ། མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཆེ་བ། ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གད་མས་པ་ད་ངོས་ཀྱིས་སློབ་ 
མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་བཞི། མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་ལ། བསྟན་པའི་ 
བད་ག་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ ་བ་དང་དེ་ནས་ ངིམ་པར་ཇོ་བོ་་༠༠༠་་ 
ཆེན་པོ་ལ་བརྒྱད་ཚུལ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཆེ་བ་དང་དེ་ནས་རིམ་པར་རྗེ་ 
དང་། དེ་ནས་རིམ་པར་རང་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ། 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་ཐརོགས་པ། གསུང་རབ་མ་ལུས་ 
གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བ། རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པ། 
ཞེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བ་བཞི། ཆེ་བ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། ཚོས་ཉན་པའི་ 
ཚུལ། བཤད་པའི་ཚུལ། ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་ཏུ་ཛི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
གསུམ། ཆོས་ཉན་པའི་ཚུལ། ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན། ཆོས་ཉན་པའི་ 
ཀུན་སྤྱོད། སྣད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་བ། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ 
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བྱང་རྩྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམེགས་ཁྲིད་ཀྱི་ས་བཅད་མགོར་བསྡས། 
བཞི། ཚོས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ། ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན། སྟན་པ་ 
ད་ང་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་སྐྱེད་པ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བཤད་ 
པ་གསུམ། གད་མས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་༥༩༤བ) ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་ 
རིམ་པ་ལ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ཚུལ། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ 
ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་གཉིས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ལ། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཛི་ལྟར་བྱ་བ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་ 
གསུམ། སྦྱོར་བ་ལ། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཙེན་བཀྲམ་པ། 9 མཚོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་ 
བཤམས་པ། རསྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྒྱད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱ་བ། ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། བསགས་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པའི་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ། ཁ; མཚལ་ཕུལ་ཏེ་མན་ངག་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་ཚོས་དྲུག །ད་ངོས་གཞི་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་གཉིས། བསམ་ 
པས་བསྟེན་ཚུལ་ལ། _ བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམ་སྟེ་དད་པ་བསྐྱེད་པ། 
བཀའ་དྲིན་བསམ་སྟེ་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ 
ལ། ཟང་ཟིང་གི་ད་ངོས་པོ་འབུལ་བ། ལུས་ངག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ 
པ། བླ་མས་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒུབ་དགོས་ཚུལ་གསུམ། མཇུག་ 
གི་༩༩༥ན) བྱ་བ་ལ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ། བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ་ 
པ། སྔགས་བཟླ་བ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་བཞི། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
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པཔ ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཚེས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བ་ལ། ཤེས་བཞིན་དུ་སྦྱང་བ། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ། ཟས་ཀྱེ་ཚོད་ 
རིག་པ། མི་ཉལ་བར་རལ་འབྱོར་ལ་བཙྩོན་ཞིང་༡ལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ 
བ་བ། ནུ ི་ཡ་པ་ བཏོག བཞམས ་མ་ྲཱི་ཨ་ཝ། 
བྙིང་པོ་ལེན་ པར་བསྐུལ་བ་དང་། རཞྟེབ་བཛིག་ ལོན་ པའི་ཚུལ་ 
དངོས་གཉིས། དལ་འབྱོར་གྱི་ ཉེན་ ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བསྐལ་བ་ལ་ 
ད་ལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ། རྙེད་དཀའ་བར་ 
བསམ་པ་གསུམ། སྙིང་བོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ད་ངོས་ལ། སྐྱེས་བུ 
ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ 
རིམ། ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ། ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལ། 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་ 
བའི་ཐབས་བསྟན་པ་གཉིས། འཇིག་ཆྟེན་ཕྱི་མ་དོན་གཞེར་གྱི་བློ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། ངན་འགྲོའི་ཞེས་དམིགས་ 
བསམ་པ་གཉིས། འཆི་བ་མི་ཞཉག་པ་བསམ་པ་ལ། ངེས་པར་འཆི་བ་ 





བསམ་པ། ‹༩༥༠ན་མ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ་པ། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་ 
གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་པ་སྟེ་རྩ་བ་གསུམ། ངེས་པར་ 
འཆི་བ་བསམ་པ་ལ། འཆི་བད་ག་ངེས་པར་འོང་ཞིང་རྐྱེན་གང་གིས་ 
ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ། ཚེ་ལ་བསྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ 
ཆད་དང་བཅས་པ། གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་བྱ་བའི་ལོང་མེད་པ་སྟེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གསུམ་དང་། དེས་ན་ཆོས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཐག་བཅད་པ། 
ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ལ། སྤྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་བའི་ཚེ་ལ་ངེས་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་དམིགས་ཁྲིད་ཀྱི་ས་བཅད་མཛོར་བསྩུས། _ 

པ་མེད་པ། འཆི་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཞུང་བ། ལུས་ ཤིན་ཏུ་ཉམ་ 
ཆུང་བ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ། དེས་ན་ཆོས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བྱ་བར་ཐག་ 
བཅད་པ། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ 
བསམ་པ་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་རང་གི་གཉེན་ཉེ་དུ་གོགས་མཛའ་བཤེས ༡༡༧༠༩༧ 
ཀྱིས་མི་ཕན་པ། ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཟས་གོས་གནས་མལ་གྱིས་མི་ཕན་པ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདིེས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་་ 
སྟེ་རྒྱ་མཚན་གསུམ། | དེས་ན་ཆོས་ཁོ་ན་བྱ་བར་ཐག་བཅད་པ། ངན་ 
འགྲོའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ། དམྱལ་བའི་སྙུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། དུ་ད་འགྲོའེ་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པ་གསུམ། དྭ་མྱལ་བའི་ 
སྲུག་བསྔལ་ལ། ཚ་ད་རྨྱལ། གྲང་ད་མྱལ། ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་གྱི་༠༩༦༡) སྲུག་ 
བསྔལ་གསུམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་ 
སྒྲིབ་པ་ཅན། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ། དུ་ད་ 
འགྲོའི་སྙྣུག་བསྔལ་ལ། བྱིངས་ན་གནས་པ། ཁ་འཐོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
གཉིས། འཇིག་ ཉེན་ ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ལས་འྲབ་འ༠༧པཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐེད་སྱེལ་ ཉིམ། དཀོན་མཆོག་ ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལ། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་འོས་ཚུལ། དེ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན། སྐྱབས་འགྲོའི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་བཞི། བ དེ་ལེག སྲ མས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་ 
པ། ལས་འབྲས་སོ་སོར་བསམ་པ། ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་བྱ་ཚུལ་ 
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_ ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཚས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

གསུམ། ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ་ལ། ( ལས་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པ། 
ལས་འབྲས་འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ། བྱས་པ་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་བསམ་པ་བཞི། ལས་འབྲས་སོ་སོར་བསམ་ཚུལ་ལ། 
ནག་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ། ད་ཀར་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ་ཚུལ་ 
གཉིས། ནག་པོའི་ལས་༥༩༦བ) འབྲས་བསམ་ཚུལ་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ལམ་བཅུ་ངོས་བཟུང་བ། དེའི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ། དགག་པོའི འབས་པུ་བསམ་པ་མཞི། དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་ 
བསམ་པ་ལ་དགེ་བ་བཅུ་ངོས་བཟུང་བ། དེའི་རྣམ་སྨིན། རྒྱུ་མཐུན། 
བདག་འབྲས་བསམ་པ་བཞི། ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་བྱ་ཚུལ་བསམ་ 
པ་ལ། ལས་འབྲས་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟན་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་བསྐྱེད་པ། ྦ མི་དགེ་བ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲབ་ཅི་ཐུབ་ལ་འབད་ 
པ། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་བསྒུབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམ་སྨིན་ 
གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་བསྡམ་ལ་འབད་ཚུལ་བཞི། སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལ། ཐར་པ་དོན་གཤེར་གྱི་བློ་ 
བསྐྱེད་པ། ` ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་གཉིས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྲུག་བདེན་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ་ 
གཉིས། སྙུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ། འཁོར་བ་སོ་སོའི་ 
སྔུག་བསྔལ། ཐུན་མོང་བའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་ཚུལ་གཉིས། སོ་སོའི་ 
སྣུག་བསྔལ་ལ། ངན་སོང་གསུམ། མི། ལྟ་མ་ཡིན། འདོད་ལྷ། ཁམས་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་སའི་དམིགས་ཁྲིད་ཀྱི་ས་བཅད་མགོར་བསྔས། 
གོང་མའི་ལྷའི་སྣུག་བསྔལ་༩༩༧ན) བསམ་ཚུལ་ལྔ། ཐུན་མོང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ། སྙུག་བསྔལ་དྲུག །སྡུག་བསྔལ་གསུམ། མདོར་ན་འཁོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམ་པ་གསུམ། ཀུན 
འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ལ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཊོན་མོངས་ངོས 
བཟུང་བ། དེས་ལས་གསོག་པའི་ཚུལ། འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས 
སྦྱོར་ཚུལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ཉོན་མོངས་བཅུ་ངོས 
གཟུང་བ། དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ། དེའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ 
གསུམ། ཉོན་མོངས་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་གསོག་ཚུལ་ལ། མ་རིག་པ 
དང་འཇིག་ལྟ་ལ་བརེན་ནས་ཏོན་མོངས་གཞན་སྐྱེ་བ། དེའི་དབང 
གིས་ལས་གསོག་པའི་ཚུལ་གཉིས། འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས 
སྦྱོར་ཚུལ་ལ། འཆི་འཕོ་བྱེད་ཚུལ། ཤི་ནས་པར་དོ་འགྲུབ་ལུགས། བར 
དོ་བ་དེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་གསུམ། འཆི་འཕོ་བྱེད་ཚུལ་ལ། འཆི 
བའི་རྐྱེན། འཆི་བའི་སེམས། འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་གང་ནས་སྙུད 
པ་གསུམ། བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས་ལ། བར་དོ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ། བར 
དོ་འི་ལུས། ཚེ་ཚད་། སྩུག་བསྔལ་བཞི། ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི 
རང་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ངོས 
བཟུང་བ། ལས་དང་པོ་པས་ཐོག་མར་ལྷག་པའི་བསླབ་ ༩༧བ) པཾ 
གསུམ་གྱི་གཞི་རྟེན་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འབད་ད་གོས་པ། དེ་ལ་ 
ལྕང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་འགོག་ད་གོས་ཚུལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་རིམ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་དང་པོ་ནས་འཇུག་དགོས་ 
ཚུལ། དེར་འཇུག་པའི་སྒོ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ། སེམས་ 
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_ _ ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་ གླཾ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

བསྐྱེད་ནས་ བྱོད་ པ་ལ་སློབ་ཚུལ་གསུམ། ཐེག་ ་པ་ཆེན་ བོར་ འཇུག་ པའི་ 
སྒོ་སྦྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ང་ག་བདུན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ཚུལ། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒ་ནས་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བ དུ་ན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྟོམས་པར་སྒྲུབ་པ། “° གཞན་དོ་ན་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས་གསུམ། གཞན་ 
དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ལ། མར་ཤེས། དྲིན་དྲན། དྲིན་གཟོ། 
ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་སྟེ་དྲུག ། 
བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། གཏོ་ང་ལེན་ 
སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་ལ། སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་གློབ་ཚུལ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་ 
མ་གཉིས་ལ་སློབ་ཚུལ། ; མཐར་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་ད་གོས་ཚུལ་ 
གསུམ། ` སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ། རང་རྒྱུད་སྨིན་གྱེད་༥༩༢ན) ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་སློབ་ཚུལ། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསུུ་བཞི་ལ་སློབ་ཚུལ་གཉིས། 
རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གློབ་ཚུལ་ལ། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་*་ 
ཚུལ་དྲུག །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ། དེའི་ཕན་ཡོན། ཟང་ 





ཟིང་གི་སྐྱིན་པ། མི་འཇིགས་པའི་སྐྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 


བཞི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ། དེ་འི་ཕན་ཡོན་། ཞེས་ 
སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཚོས་སྙུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སློབ་ཚུལ་བཞི། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་དེའི་ཕན་ཡོན། 
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གྱང་རྒབ་ལམ་གྱི་རི་མ་ལའི་དམིགས་ཁྲིད་ཀྱི་ས་པ་ཅད་མདོར་བསྡས། 

གནོ་ད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། ཆོས་ལ་ངེས་ 
སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་བཞི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་ལ། དེའི་ཕན་ཡོན། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། དགེ་བ་ཚོས་ཕུད། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སློབ་ཚུལ་བཞི། བསམ་ 
དབྱེ་བ། རྩོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་ལ་སློབ་དགོས་ཚུལ་བཞི། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་ལ། དེ་འི་ཕན་ཡོན། ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། དོན་དམ་ 
ཏོགས་ པ ཤེས་རབ། ༥༩༨བ)སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ཐ་ ཚུལ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་དགོས་ཚུལ་བཞི། གཞན་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་བསུུ་ 
སྦྱར་བ། དོན་སྤྱོད་ཀྱིས་དགེ་བ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པ། དོན་མཐུན་གྱིས་ 
རང་ཡང་དེ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་བཞི། ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་བསྒོམ་ 
གཏོད་ཚུལ། ཞི་གནས་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱིང་རྒོད་འགོག་ཚུལ། ཞི་ 
གནས་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་ལྔ། ཤེས་ དང་ཏ་ཇ་བ་ 

ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། དེའི་ཕན་ཡོན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་བདག་ 
མེད་གཏན་ཁ་འབེབས་ཚུལ། བད་ག་མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཚེས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
གི་བདག་མེད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གཉིས། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དགག་བྱ་ངར་འཛིན་ 
ངེས་པའི་གན དྭ བྷཾ འཛིན་ལན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་བད་ག་ 
ཡོད་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཆུང་གཅིག་ཏུ་༡༡་ 
༩༩༩ཧ) གྲུབ་དགོས་པ་ཁུྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད། དེ་འདྲའི་བདག་ལུས་ 
སེམས་གཉིས་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་བྲལ་ངེས་པའི་གནད། 
ལུས་སེམས་གཉིས་དང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དུ་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་་ 
དེ། གནད་བཞིའི་དཔད་པ་བྱེད་ཚུལ། དེ་འདྲའི་ང་དེ་ལུས་སེམས་ 
པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱོང་ཚུལ་ལྔ། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ། རང་གི་ལུས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་ལུས་ཛི་ལྟར་བཟུང་བརྟག་པ་སོགས་གན་ད་བཞིའི་དཔྱད་པ་ 
བྱེད་ཚུལ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཚུལ་གཉིས། མཐར་སྔགས་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་ལ་ལས་ཐུན་མོང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་བློ་ལེགས་པར +*--*-« 
སྦྱངས་པའི་ཁོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས +--༨༨༠ 
དབང་ཞུ་དགོས་པ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་སུང་དགོས་པ། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
| རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་དགོས་པ། རང་ཅག་ལས་དང་པོ་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
ལག་ལེན་མི་བཏུབ་པ་རྣམས་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། མདོར་ན་ 
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_ བྱང་རྩབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དམིགས་ཁྲིད་ཀྱི་ས་བཅཙད་མདོར་བརྫས། 
ད་ངོས་སམ་འདུན་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་་” 
ནས་བཟུང་མཇུག་གི་བར་ཐམས་ཅད་ཉམས་( ༩༩བ) སུ་ལེན་པ་ལ --«-«-- 
འབད་དེ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ ད་མིགས་ ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ས་བཅད་མདོར་་་་* 
བསུུས་ འདི་ནི་སྙོམ་ལས་པ་ ་ངག་དབང་བློ་ བཟང་ཚོས་ལྡན་གྱིས་ ་མཚོ་བདུན་ གྱི་ལྟ་ ཁང་ ཆེན་་ 
མོར་སྡོམ་བརོན་སྡེ་སྣོད་ འཛིན་ པའི་དཀའ་རབ་འབྱམས་མང་པོས་གཙོ་བྱས། རྣམ་དཔྱོད་ 
མོས་ འདུན་ཅན་ གྱི དགེ་ཚུལ་ གློང་ ་སོགས་བཙུན་སྐྱ་མང་པོ་ལ་ལམ་ རིམ་ གྱི དམིགས་ ཁྲིད་་ 
-ཕོག་ ་སྐབས། རང་གི་གམ་དུ་ཉེ་བར་ གན་ས་ པ་འགའ་ ཞིག་ གིས་ ས་ བཅད་ ་ལོགས་ སུ་བཀོད་ ་པ་ 
ཞིག་ཡོད་ན་བློ་ལ་བཟུང་ ནས་ཁྲིད་དམིགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཚོར་བསམ་བློ་བཏང་ན་འཆར་སླ་* 
ལ་འདུམས་བདེ་བ ་ཞིག་འོང་བ་འདྲ་བས་ས་བཅད་ཁོགས་སུ་ བསྒྲིགས་པ་ ཞིག་གྱིས་ཞེས་”་་ 

བསྐུལ་བའི་ཛོར་བསྒིགས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་པ ་ནི་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པའི་དཔྱོད་ལྡན་དགེ་ཚུལ་ 
_ དཔལ་བཟང་ངོ་། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ བསྟན་ པའི་སྙིང་པོ་ཚོས་ཚུལ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་འདི་ ས་ ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ ཐུ ་རིང་ ང་དུ་ གནས་པར་་ 
གྱུར་ཅིག། །། 
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_༄ག་།བྱང་རབ་ ལམ་ བིམ་ འདོད་གསོལ་ ཙྨྷ་ ལམ་ ་ 
། དང་བཅས་པ་བུགས་སོ།། ། 


༄ །བདེ་ ཚེན ལྷུན་གྲུབ་ ཚོས་ སྐའི་ མའ་ དཔྱེངས་སུ སུ། རོར་ཤུ བུའི་ 
ཏི ཆི པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
མཆོག །༡༠༠༢) སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན། ། 
ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་སྟེང་། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་གླེགས་བམ་བསྟམས། །བཙོ་མའི་གསེར་མདོག་པན་ཞྭ་ 
དབུ་ལ་མཛེས། །གུར་གུམ་མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་སྐུ་ལ་གསོལ། ། 
དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བྲཀྲ་བའི་གུར་ཁྱིམ་དབུས། །ཞབས་གཏིས་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ 
གྱིས། །མཚན་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི། །བླ་མ་མཚཆོག་ 
གསུམ་སུང་མར་བཅས་པའི་ཚོགས། །ཐིམ་པས་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་བདག་ཉིད་གྱུར། །གསལ་རྫོགས་མཚན་དཔེ་ཀུན་ནས་མཛེས་ 
པའི་སྐྱ། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་སྙན་ཅིང་འཇེབས་པའི་གསུང་། ། 
ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་བརྩེ་ད་པག་པར་དཀའ་བའི་ཐུགས། །གསང་གསུམ་ 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆཚོད་༩འོས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འབུལ། །ཉེས་ལྟང་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་སྟོབས་བཞིས་ 
བཤགས། །རང་གཞན་དགེ་བ་ཀུན་ལ་སྙིང་ནས་རངས། །མདོ་སྔགས་ 
ཟབ་རྒྱས་ཚོས་འཁོར་ཆད་མེད་བསྐོར། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་མི་ 
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རད ་ བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་རེམ་འདཾད་གསོལ་སྨོན་ལམ། 
གཡོ་བརྟན་པར་གསོལ། །དགེ་བ་མ་ལུས་བྱང་ཆེན་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
དོན་གཉིས་ལྷན་གྲུབ་སྟོན་པ་རྫོགས་༠༡༠༠བ) སངས་རྒྱས། །འགོག་ལམ་ 
རང་བཞིན་སྐྱོབ་པ་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་ཚོགས་ 
མཚོག་དགེ་འདུན་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཕུན་ཚོགས་ད་གེ་ལེགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་སོ་ཅོག །མཚན་ལྡན་ 
ད་གེ་བའི་བཤེས་ལ་རག་ལས་པར། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མར་ 
རབ་བསྔགས་པས། །བརྩོན་པས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མངོན་མཐོའི་དཔལ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ། །གང་ 
ཡང་བསྒུབ་རུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་རྟེན། །ཁབ་རྩེར་ཡུངས་ཀར་ 
ཆགས་ལྟར་སྟེས་དབང་གིས། །རྟེད་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་འཆི་བདག་ཞགས་པས་བཅིངས། །དུས་ 
བཏབ་མ་མཆིས་དབང་མེད་འཁྲིད་པ་ན། །ཆེ་འདིའི་གཉེན་བཤེས་ 


. ྦ འབྱོར་བ་ཀུན་གྱིས་ བསླུ། ལྭ །ངེག་ད་མ་ཚག་ཆྱུབ་པར་ཁྱིན་སྤེས་ 





ཆློབས། །རབ་འབར་ས་གཞི་ལྕགས་བསྲེགས་ར་བའི་ནང་། །མེ་ལྕེ་ 
འཁྲིགས་པའི་དབུས སུ་སྨོན་ ཤིང་བཞིན། །བསྐལ་པར་འབར་བ་ལ་ 
སོགས་ངན་སོང་གི། །སྡུག་བསྔལ་གྱོང་དགོས་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དེ་ལྟ་མར་མེས་རེག་པའང་མི་བཟོད་པར། །དམྱལ་མེད་ 
བསྐལ་པར་ བསྲེག་ པ་ཇི་ལྟར་བཟོད། །དེ་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་བསླུ་མེད་ 
མཆོག་གསུམ་ལ། །སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
བདེ་སྡུག་དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །སྔོན་བསགས་སྡིག་པ་ 
ཧསྟོབས་༠༡༠༡ན) བཞིས་སྦྱོང་བ་དང་། །མངོན་མཐོའི་རེན་བཟང་འཐོབ་ 
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ལྱག་གྒྱ་བག། དབང་ཟློ ཁ་བཟང་ཚིས། ་ལྡན་ གྱིས་ མཇའ། 

ཕྱིར་དགེ་བཅུའི་ལས། །སྒྲུབ་ལ་ ་བརྩོན་པ་ སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 

ཚངས་དང་ལྷ་དབང་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་ཡང། །ངན་སོང་གསུམ་ 
དང་བྲན་གྱི་ཐ་མ་རུ། །སྐྱེ་བར་གསུངས་ ན་འཁོར་བར་ཡིད་བརན་ཅི། ། 
ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བར་འཚིང་ 
བྱེད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས། །བཟློག་ཕྱིར་ཐར་པའི་ལམ་མཚོག་ 
བསླབ་པ་གསུམ། །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་ཐར་ཁྲིམས། །ཚུལ་ 
བཞིན་འབད་པས་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིགས་དྲུག་འགྲོ་ 
ཀུན་མར་གྱུར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས། །མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བདེ་མེད་ 
དུ་རཁས་གཟིར། །བདེ་དང་ལྡན་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས། ། 
བདག་གིས་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །གཞན་གྱི་སུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་པ། །རང་ལ་བླང་ཞིང་ བད་ག་གི་བདེ་དགེ་ 
རྣམས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འཕངས་མེད་གཏོང་བ་ཡི། །བདག་གཞན་ 
མཉམ་བརེ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །མར་གྱུར་ ་ ཀུན་གཏན་གྱི་ 
བདེ་བ་ལ། ཅི ིང་རོགསས་པའི་བུང་ཆུབ་མཆོག མྱུར་བ་ 
ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོག་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱེས་ཆློབས། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །ཉེས་སྡོམ་ 
དགེ་སྲུད་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། །“༡༠༡༠) གནོད་ལན་མི་ཁྲཾ་ 
དང་ཁེན་ངེས་སེམས་ཀྱི། །བཟོད་པ་གསུམ་པོ་སྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །གོ་ཆ་དགེ་སྡུད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བརྩོན། །ངོ་བོ་ཕྱོགས་ 
དང་བྱེད་ལས་བསམ་གཏན་བསྒོམ། །དོན་དམ་ཁུན་ རྫོབ་ ད་བླག་ | 
ཚུལ་ཚོགས་པའི། །ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་སྒོམ་པར་བྱིན་ གྱིས་ཆློབས། 
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གག ་ བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ། 

ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རང་རྒྱད་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །དབང་མནོས་ཁས་ 
བླངས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་། །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ 
ལེགས་བསླབས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་བང་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརླབས། ། 
མདོར་ན་འདི་ཕྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དམ་པ་ཁྱེད་ཉིད་ 
བདག་གི་མགོན་ལགས་ཀྱི། །མི་མཐུན་རྒུད་པ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། ། 
ལེགས་ཚོགས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་ 
བསྭ་བ་མ་སྤྱི་བོར་བྱོན། །ད་གྱེས་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ། 
སེམས་དང་དྲ་བྱེར་ མེད་ འདྲེས་ཏེ་སྙིང་དབུས་སུ། །པད་ ཟླའི་ སྟེང་ཏུ་ 
སྔར་ བཞིན་ ཨགལ་ བར་གྱུར། །འདིས་ མཚན་ དགེ་བས་ ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ད་ལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཟིན། ། 


( _ བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག །མིག་གི་འབྲས་ 





བུ་བཞིན་དུ་བསུང་བར་ཤོག །རིག་གནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ནང་དོན་ 
རིག །གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ཆོས། །མདོ་སྔགས་སྤྱི་ 
; དང་ཏཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པར་ 
ཤོག །འདུལ་བ་ནས་བཟུང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་བར། །ཐོས་བསམ་ 
ཉམས་(༡༠༢ན) ལེན་སོ་སོར་མི་འབྱེད་པར། །ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་ 
ཐོབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་སུ་གོ་བར་ཤོག །གསུང་ 
རབ་གདམས་པར་ཤར་ཚེ་བློར་འཚམ་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ལག་ཏུ་ 
ལེན་པ་དང་། གཞན་དག་སྨོན་ཡུལ་བྱས་ཏེ་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །གནད་ 
ལ་མཁས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །རང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁ་ཏོན་ 
ཐོས་བསམ་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དག་ལ། ། 
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ལྱང་སྐྱ་ ངག་ང 'དབང་ བློ གབཟངབ་ཚིས། ལྡན་ གྱིས་ མཛད། ་ 
མངོན་ ་མཚན་ ཅུང་ ་ཞིང་ཌློམ་ སེམས་ མི་ བྱེད་ པར། །ཤིན་ ཏུ་ གསངས་ 
ནཱ ལམ་དུ་སློང་བར་ཤོག ། །རང་ ཉིད་མཁས་དང་ ཉམས་ ལེན་ཡོད་པ་ 

རུ། །གཞན་གྱིས་ མཐོང་ ་ནས་ ་ བཅུ་ར་རྙེ་དྲ་ཉའབུལ། །བསྔགས་པ་ 
བརྫོད་སོགས་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་ཀྱིས། །ཐོས་བསམ་ བསྒོམ་ལ་བར་ 
ཆད་མེད་པར་ཤོག །མདོར་ན་ བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ ལུགས་ལ། ། 
ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་ལེགས་བྱས་ཏེ། །མ་རྣམས་དོན་དུ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་དམ་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་དང་སྩར་བའི་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆེན་བདེ་ལམ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཧར་ཆེན་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་གུང་དང་གུང་གི་སྲིང་མོ་ད་པོན་མོ་ཐ་བུ་ནང་མང་བ་དང་“་ 
བཅས་པས་བསྐལ་ བའི་ཛར་ སྙོམ་ལས་པ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ཆོས ་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོས་བ་ཡན་ཆ་ ཧན་ 
ཀྱི་ལྷ་རིའི་མདུན་ཞོལ་ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསར་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྡེམ་བརྩོན་དགེ་ཚུལ་དཔལ་བཟང་་ 
ངོ་། །མངྒ་ལཾ།། ད། 
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༄༅། །གྱང་ཆརྒྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་གདམས་པའི་ 
` ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཀུན་མྱའེན་བདེ་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་བཅམས་པར་དམ་བཅའ་བ། 
རར དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་རུལ་གྱི་གྲངས་སྟེད་བགྲང་ཡས་བསྐལ་ 
པར་བསགས་པས་རབ་བསྟུན་གསལ་རྫོགས་མཚན་དཔེས་ཀུན་ནས་་* 
མཛེས་ཤིང་མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་སྐྱ། །དབྱངས་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཁམས་དང་སྐད་རིགས་ཐ ་དད་དཔག་མེད་འགྲོ་བར་་*ཚ 

སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམ་པའི་དོན་སྟོན་རེ་བ་ཇི་བཞིན་སྐོང་བའི་གསུང་།། 

ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་བརྩེས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ལག་མཐིལ་སྐྱ་ཆུ་ཛི་བཞིན་་་ 
གཟིགས་ཤིང་རིས་མེད་འགྲོ་ཀུན་བུ་གཅིག་མ་ལྟར་བྱམས་བརྩེས --**--༠ - 
གཅེས་པར་སྐྱོང་བའི་ཐུགས། །གཞན་ཆེད་ཁོ་ནར་ཐུགས་མཚོག་ 
( ༢ན) ལེགས་བ སྐྱེད་ཚོགས་གཉིས་རབ་བསགས་བདུད་བཞི་གཏ་ན ༡༡༠༡༤༧ 
བཅོམ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་མཛད་་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་*་ 
བསྐྱེད་ཙམ་ནས་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་འི་དཔལ་ལ་*་ 
འགོད། །ཏོན་མོངས་དྲག་ཚོགས་གང་གིས་ཀྱང་ནི་གླགས་ལྟའི་སྐབས་ 
བྲལ་མི་ཕམ་པར་གྲགས་དམ་པ་ཏོག་དཀར་རྒྱལ་ཚབ་ད་ང་། །རྒྱལ་ 
ཀུན་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་བཙུད་པས་ཡབ་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཇི་སྲིད་བསྐལ ***#ཆལ 
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ཧྱང་སྱྱ་ ངུག གུང་ ཟློ བཟང་ ཆོས་ ཝན་ གྱིས་ མཚད། 
པར་རྒྱལ་སྲས་ གཞོན་ ནུ་འི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །གྲངས་ མེད་ཞིང་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་ སྤྲུལ་ ༥ཡབ་ བསྲུ བསྟན་ འགྲོའི་ དོན་ མཛད་འཇམ་དྭ་བངས་ཞེས་་ 
གྲགས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་འདུད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་བཟང་ 
གཏོད་ནས་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལུང་དུ་བསྟན་ཅིང་མདོ་བཏུས་རིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་དང་། །རྣམ་ 
ངེས་ས་སྡེ་ལ་ སོགས་ ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ ཆེའི་ ལེགས་བཤད་དུ་མ་ཡིས། །རྒྱལ་ 
བསྟན་གསལ་མཛད་ ཤིང་ རྟ་ ཆེན་ པོ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ གཉིས་ལ་་*་ 
འདུད། །དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཞི་བ་ལྟའི། །གདམས་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ཆུ་བོ་གསུམ་འདྲེས་ཀྱི། | །བདུད་ རྩིའི་ཉིང་ཁུས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་ 
བཟང་གཏམས། །འགྲོ་ལ་འགྱེད་མཁས་ཕུལ་བྱུང་ཞབས་ལ་འདུ་ད། ། 
རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །དུས་མཐར་ངུར་ 
གནད་མཐའ་དག །ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་བཙོང་ཁ་པ་ལ་འདུད། །མདོ་ 
རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ཁས་ལེགས་བརྒལ་ཏེ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ 
གད་མས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཐུགས་ཀྱི་༥༢ན) གྲུ་གཟིངས་བཀང་སྟེ་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར། །འབེབས་མཁས་དེ་ད་ད་པོན་ཆོས་རྒྱན་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །རིག་གནས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ཐོགས་མེད་བགྲོད། །འཕྲིན་ 
ལས་འོད་སྟང་འཛིན་མའི་ཁུན་ཀུན་ཁྱབ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་པད་ 
ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་གངས་ཅན་མགོན་པོར་འདུད།། 
པཌ་ཆེན་ཧྷཚ་ཐཱ་ཛའི་གདམས་པའི་བཅུད། །མྱངས་ཏེ་སྒུབ་པ་སྙིང་ 
པོར་མཛད་པ་ཡིས། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ 
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རང་ཆབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མྲེན། བདེ་ ལམ། 
རྣམས། ཐོག མཛད་ཀགྲུབ་མཆོག་བློ་རྒྱན་ཞབས་ལ་འདུད། །མདོ་རྒྱུད་ 
གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་སོན་ཅིང་། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་གདམས་པས་ 
རྒྱུད་གྲོལ་ནས། ཐུབ་བ་སན་གསལ་ཞིབ་གཏུལ་བྱ་ ཐེག་ཆེན་སར། ། 
འཁྲིད་མཛད་འཕྲིན་ལས་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་འདུད། །ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོའི་སོལ་བཟང་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །བ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་བཟང་ 
མཛོན་དུ་མཛད། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་ལེགས་གད་མས་ 
ནས། །ལམ་༥༢༠ རིམ་རྒྱས་མཛད་བཤེས་གཉེན་ཀུན་ལ་འདུད། ། 
ཡོངས་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་། །རྗེ་ཡི་གསུང་རབ་ 
བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གཞུང་། །རྣམས་ལ་ བརྟེན་ ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་གྱི།།དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ན་སྦོ།། 





གཞུང་དངོས་བཤད་པ། 

ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་ གཉིས་ ཀྱི་ལམ་གྱི་སྲོལ། །ཀུན་མཁྱེན་དོན་གཉེར་ སྐྱེ 
བོ་མཆོག་གི་ལུགས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆ་ཚང་བ། །བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ལ་བཞི། །གང་ནས་བྱུང་བའི་ཁུངས་ཀྱི་ཆེ་ 
བ་དང་། །དེ་ །དེ་ནས་བྱུང་ བའི་གདམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། །ཆོས་ལ་ 
ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་དང་། །གད་མས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ 
བཀྲི་ཚུལ་ལོ། །གད་མས་པའི་ཁུངས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ཆར་ལས། །སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གསུངས་པ་བྱམས་མགོན་གྱིས། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་དངོས་སུ་ 
གསལ་བར་བཤད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ཡི་རྩ་བའི་གཞུང། །ལམ་སྒོན་ 
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_ ལྱང་སྐྱ་ ཡཱ འཁུང བློ གཟགབ་ཆོས། "ནཱ གྱིས་ ་དོད། ་- ྦ 
ཡིན་ལ་དེ་ནི་ མཛོད་ པ་པོ། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡིན་དེ་ཡི་ཆེ་བ་ནི། །ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ 
པོ་དགེ་བ་དཔལ་གྱི་ སག _ །ཐུན་མོང་རིག་གནས་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ ྒ 
བཞི། ནྭ་ངྭ་ཞིག་རུདཱ་སྡེ་ཐཞི་ད་ཇ་ཝེ་སྐོད་གསུམ། །ཀུན་ཝ་སྦྱངས་པས་ 
མཁས་པའི་ཕུལ་ 'དུ་ ་ཕྱིན། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ ཁྲེམས་ 
གསུམ། །ཞི་གནས་བསྐྱེད་ ; བརྟན་༔ པོའི་ཏིང་ཇེ་ ་འཛིན། །ལྷག་མཐོང་ 
རྫོགས་༠༤) རིམ་ཟབ་ མོའི་ཤེས་རབ་ སྟེ། ། །ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་གཏམས་པས། ད 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པའི་དམ་པ་མང་བསྟེན་ནས། །མདོ་སྔགས་གདམས་པའི་རྒྱུན་བཟང་ 
ལེགས་པར་མནོས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་ངན། 
ལན་གསུམ་ཕམ་མཛད་རང་སྡེ་གོང་འོག་གི །མ་རྟོགས་ལོག་ ཐེ 
ཚོམ་ལེགས་བསལ་ཏེ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །རྱོགས་རིས་མེད་པར་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འཛིན། །བོད་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བསྟན་པའི་དག་ཐེར་མཛད་པར་ 
གསོལ་བཏབ་པས། །མདོ་སྔགས་གནད་ཀུན་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་ལེན་གྱི། ། 
ཁམ་པས་དེལ་འཞི་ཤག་འཔསས་།ད་ཛད།  སྟན་པའི་སྐོལ་ 
བཟང་ནུབ་རྣམས་གསར་དུ་བཙུགས། །ཉམས་ནས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
རྣམས་ལེགས་པར་སྤེལ། །ལོག་རྟོག་ངན་པས་སྦགས་རྣམས་ཕྱིར་ 
བསལ་ཏེ། །བསྟན་པ་དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད། །ཁྲིད་གཞུང་ 
དངོས་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །བཙོང་ཁ་པ་ཡི་ལམ་རིམ་རྣམས་ 

མ་ཡ །བད་ིྲ་ེ་གི་གས་པ་ཉས་སྙིད་ཀི། །ཞཇ་མ་དཔའ་ཅ་ 
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བྱང་རྩྱབ་ལམ་ ཇྐིསྐཀྱི། གདམས་ པའི་ཚིགས་བཅད་ ཀུན་ མཁྱེན བདེ་ ལམ། 


| རྒྱུད་འ སོགས་ལས་ ལུང་ བསྟན་ཅིང་། །དོན་ལ་འཇམ་དཔལ་ དབྱངས་ 


དང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐུན་ མོང་སྣང་ངོར་མཁས་གྲུབ་མང་ བསྟེན་ 
ནས། །༩༤༠) རིག་གནས་མདོ་སྔགས་གཞུང་དང་གདམས་པའི་རྒྱུན། ། 
ཀུན་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཐོས་པ་བཙལ། །གཞུང་ལྱགས་ཐམས་ 
ཅད་གདམས་པའི་མཚོག་ཏུ་ཤར། །སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་དེ་ཉམས་ 
སུ་བླངས། །འཚད་ཚྩོད་རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཐབྱི 
དོར་བྱས་ཏེ་ཉི་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། །གདམས་པའི་ཆེ་བ ར་བཞི་ 
ལས་དང་པོ་ནི། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ` ། 
སངས་རྒྱས་སྒུབ་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། . །ཡན་ལག་ཅི་རིགས་ 
འཆད་པས་དངོས་སུའམ། །བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱའི་ཐབས་སུ་ལེགས་ 
གསུངས་པར། །གོ་བས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས། །ཆེ་ 
བ་གཉིས་པ་གདམས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
བཅས་པའི་ལམ་གྱི་གནད། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་ 
ལྷག་མཐོང་བར། །ཐམས་ཅད་དཔྱད་སྒོམ་འཇོག་སྒོམ་གང་རུང་གི ། 
ཉམས་ལེན་རིམ་པར་དྲིལ་ནས་འཁྲིད་པས་ན། །གསུང་རབ་མ་ཁུས་ 
གདམས་པར་འཆར་བར་འགྱུར། །ཆེ་བ་གསུམ་པ་གདམས་པ་འདི་ 
ཡིས་ནི། །གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་བཅས་པའི་གཞུང་ཚེ་བ། །རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་འདི་དང་འདི། །བསྟན་པར་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་ 
ཚེགས་མེད་པར། །གོ་བར་འགྱུར་བས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། ། 

གཞུང་དོན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད། །ཆེ་བ་བཞི་པ་ 
གདམས་པ་འདི་ཉིད་ལ། །བསྟེན་༥༥ན) ནས་ཐིག་པ་དམན་པའི་མདོ་ 








ལྕང་སྐྱ་ངག་ དབང་ཟློ་ང བཟང་ ཆས་ ཝན་ གྱིས་ མཛཚད། ་ 
ལྟ་བུ། །བརྒྱད་ ནས་འཚང་རྒྱའི་ཐབས་སུ་གོ་བས་ ན། །གསུང་རབ་ གང་ 
ལའང་འཚང་རྒྱའི་གེགས་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་ འདོར་བའི་ 
ཚོས་སྤོང་གི །ཞེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་ཉིད་དུ་འགྲོ། །ཚོས་ལ་ 
ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་ བ་ལ།་ །ཉན་ ཚུལ ་བཤད་ཚུ ཚལ་ མཇུག་ཏུ་བྱ་ཚུལ་ 
གསུམ། །དང་པོ་ལ་ ་གསུམ་ ཐོས་པའི་ ཕན་ཡོན་ ཞི། །མཁས་མཆོག་ 
ད་པའ་ བོའི་ ལེགས་ བཤད་ སྐྱེས་ རབས་ལས། །གང་ ཞིག་ ཐོས་པས་ ཡིད་ 
ནི་དད་གྱུར་ནས། ཁེགས་པར་དགའ་ལ་བཏེན་པ་ཉིད་ཧུ་འྱར། ། 
ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་གཏི་མུག་མེད་པར་འགྱར། །རང་གི་ཤས་ཀྱང་དེ་ནི་ 
ཏོ་བའི་རིགས། །ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་ སེལ་སྤོན་མེ་ཡིན། །རྐུན་པོ་ལ་ 
སོགས་མི་འཁྱེར་ ་ནོ་ར་ གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ད་གྲ་འཇོམས་ 
མཚོན་ ཆ་ ཡིན། ། །ཐབས་ ཚུལ་མན་ངག་ སྟོན་ པས་གྲོགས་ ཀྱི་ མཆོག ད 
ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་འགྱུར་མཛའ་བོ་ཡིན། །གནོད་པ་མེད་པ་རྒྱ་ 
ངན་ན་ད་ཀྱི་སྨན། །ཉེས་པ་ཆེན་པོའི་དཔུང་འཇོམས་ད་པུང་གི་མཆོག ད 
གྲུགས་དང་དཔལ་དང་གཏེར་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ཡ་རབས་རྣམས་ 
ད་ང་འཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཆོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ལེགས་བཤད་དེ་ཉིད་ལས། །ཐོས་པའི་ 
རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆཚུང་ཐར་ 
བར་འགྱུར། །༦༥བ) ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །འཕྲལ་ 
དུ་དད་དང་དགའ་དང་བཏན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་མང་འབྱུང་ཞིང་། །ཐོས་དོན་སྒྲུབ་ལ་འབད་ན་འཁོར་བ་ཆུ། སྐྱེ 
བའི་རྫོང་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་གསུངས་ཤིང་། །གཞན་ཡང་ཐོས་པའི་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱེ་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱན་མཁྲེན་བདེ་ལམ། 
ཚོམས་ལས་ཀྱང་། །ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་ 
སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་ 
རྨྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཅེས་པས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །རིམ་ 
བཞིན་བླང་དོར་ཆོས་རྣམས་ཤེས། །སྡེག་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སུང་། །དོན་མེད་སྤོང་བའི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྲིད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད། །གཞན་ཡང་ 
བཀའ་གདམས་དགེ་བཤེས་གྲོ་ཁུང་པས། །མཛད་པའི་བསྟན་རིམ་ 
ཆེན་མོར་ཇི་སྐད་དུ། །སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་རྨད་བྱུང་ཐོས་པ་དང་། །ཐོས་ 
པ་ཡོངས་སུ་བྱང་དང་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་། །ལྟ་བ་དྲང་དང་དོན་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
ོགས། །ཆོས་ཀུན་ཤེས་ཤིང་ཉེས་སྤྱོད་འདོར་བ་དང་། །དོན་མེད་སྤོང་ 
དང་དོན་མཆོག་ཞི་ཐོབ་སོགས། །ཐོས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་པའི། །ངོ་མཚར་ 
རྨད་བྱུང་གཏམ་མང་ཐོས་པ་སོགས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
བའི་ཁུངས་ཡིན་ཅིང་། །ཐོས་པ་འདི་འདྲ་རྙེད་པར་དཀའ་ཚུལ་ནི། ། 
མདོ་སྡེ་གསང་བ་བསམ་༥༠༠ གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། །འཇིག་རྟེན་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་བརྒྱ་ལམ་སྟེ། །མི་ཡི་ལུས་ནི་ཚོགས་ཀྱིས་རྙེད་པ་ཡིན། ། 
ཀྱེ་མ་དད་པ་དང་ནི་ཆོས་ཉན་པ། །འདི་འདྲ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ 
རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་ནས་དམ་པའི་ཚོས། ། 
ཉན་ལ་སྤོ་བ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེད་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་ལ།། 
ངེམ་གྲོ་བསྐྱེད་ཚུལ་སྐྱེས་རབས་ལས། །རབ་ཏུ་དམའ་བའི་རྟེན་ལ་ 
འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་ 
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ང་ཚ སྱ། དུག དམང བཿ 'བཟང་ཚས་ལྡན་གྱེས་མཛད། ཀར ་ 
མིག་ གསོབ བལྟ། ཧི གི་བདུ་ད་ཅི་འཐུང་བ་ ་བཞིན། ། | །གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་ 
ཅེ་གཅིག་བཏུད། །རབ་ ཏུ་དང་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ 
ཚིག་ཉན་བཞིན། །རི་མ་ གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཏོ ཏོན་ཅིག །ཅེས་དང་ས་ཡི་ 
ཕྙིང་ པའི་མདོ་ལས་ནི། །གཅིག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཆོས་ཉན་སགྱི། །དེ་ 
ལ་འཕྱ་ཞིང་སྐྱར་བར་མི་བྱའཾ། །ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་མཚོད་པ་ བྱ་བ་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་། །ཅེས་པ་ལྟར་ཧགྱི་སྱོད་་ 
ལམ་བསམ་པ་བསྟེན། །གསུམ་པ་ཉན་ཚུལ་ད་ངོས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། ད 
འགལ་རྐྱེན་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་འདུ་ཤེས་ 
དྲུག་པོ་བསྟེན་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ཚོས་ཉན་ཚེ་ན་གཉིད་ཚུགས་སམ། ། 
ནྣམ་གཡེང་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྨིམ་པ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ནི་ཁོག་ 
པར་བཟུང་བའམ། །རྟེད་བཀུར་༩༠བ) འདོད་སོགས་ ་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ 
ཆགས་པ། །བཟུང ་བའི་ ཚིག་དོན་ ་བརྟན་པར་མི་ བྱེད་ པར། །བརྫེད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་རྨུར་དུ་ ཉམས་འགྱུར་བའི། །ཁ་སྦུབ་མི་གཙང་ཞབས་རྫོལ་ 
ལྟ་བུ་ཡི། །རྣད་ཀྱི་སྤྱན་གསུམ་སྤང་སྟེ་མདོ་ལས་ནི། །ལེགས་པར་རབ་ 
ཏུ་ཊོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གཉེན་པོ་ལེགས་པར་ 
བརྟེན། །གཉིས་པ་རང་ལ་རྒྱུན་རིང་གསོ་དཀའ་ཞིང་། །སྲུག་བསྔལ་ 
དྭག་པོ་སྐྱེད་པའི་ཆགས་པ་སོགས། །ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱིས་ན་བའི་ནད་ 
པ་ད་ང་། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལཁ་ཆགས་ སྡང་ རྨོངས་གསུམ་སོགས། །ཏོན་མོངས་ 
ནད་ཀུན་གསོ་བའི་སྨན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་བསྟན་ པེ ཆོས་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ པའི། ། །ན་ད་ཀྱི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་སྨན། །ཆོས་དེ་ཚུལ་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །སྨན་མཛོག་བསྟེན་ཞས་ཧོན་མངས་ནད་ 
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` བྱང་ཆྒྩྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྲེན་བདེ་ལམ། 


གསོ་བ། །ཆོས་དེ་ཐོག་མར་གསུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྗེས་སུ་ 


དྲན་ནས་གུས་པས་དམ་པར་བལྟ། །ཆོས་འདི་མཉན་པས་བསྟན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །ཡུན་རིང་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི། །འདུ་ཤེས་ 


དྲུག་པོ་ལེགས་པར་བསྟེན་པ་གཅེས། །རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །འདུ་ 


ཤེས་འཇོག་པར་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །ཐ་མལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཡང་། ། 
སྨན་པའི་ངག་ བཞིན་ ་བྱ་ ད་གོས་ན། །འདོ་ད་ཚགས་ལ་སོགས་ཞེས་བརྒྱ་ 
ཡི། །ནད་ཀྱིས་རག་བཏ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་ཚོས་སྨྲ་སྨན་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡི། །འདུ་ཤེས་ འཇོག་པར་འཕགས་པ་སྙུད་པ་ལས། །(༧ན) དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་བྱང་ཚུབ་དམ་པ་འཚོལ་བ་ཡི། །བསམ་པ་དྲག་ལྡན་མཁས་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ངེས་བཅོམ་སྟེ། །ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ ག བཁྲ་སྙན་བ་བཏན་ 
པ་ལྟར། །གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་པར་བྱ། 
ཞེས་དང་ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་ ཧི 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། །མི་དག་ན་ཞིང་ཁུས་ནི་སྲུག་བསྔལ་ཏེ། །ལོ་གྲངས་ 
མང་པོ་རེས་འགའ་མ་ཐར་བ། །དེ་ནི་ཡུན་རིང་ནད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
པས། །ནད་རྣམས་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྨན་པ་བཙལ། །ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་དེ་ཡིས་བཙལ་བ་ཡིས། །སྨན་པ་མཁས་ཤིང་རིག་པ་དེ་ཉིད་དེ། ། 
དེས་ཀྱང་སྙིང་རྫེ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ནི། །སྨན་འདི་བཏང་བར་གྱིས་ 
ཞེས་བྱིན་པ་ད་ང་། །སྨན་མང་བཟང་ཞིང་འཕངས་པ་དེ་བླངས་ནས། ། 
ན་བ་འཚོ་བར་འགྱར་པབའི་སྨན་མི་འཐུང་། །སྨན་པས་མ་ལན་སྨན་ 
གྱིས་མ་ཉེས་ཏེ། །ན་ད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཉེས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ 
བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་བྱང་སྟེ། །སྟོབས་དང་བསམ་གཏན་དབང་པོ་ 
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_ ལྷང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཚེས་ལྡན་གྱིས་མཛད། / 
ཀུན་རིག་ནས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་བཙོན་མི་བྱེད། །རིགས་པར་ 
མི་བརྩོན་ག་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ 
ལས། །ངས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ 
བདག་ནི་ནད་ནི་གསོ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །༩༧༠ ཞེས་དང་གཞན་ 
ཡང་ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས་ཀྱང་། །ལེགས་གསུངས་ཐོས་པ་སྙིང་པོར་ 
ཤེས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་སྙིང་པོར་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །གང་ 
ཞིག་བག་མེད་བརླང་པོར་བྱེད་པ་དེའི། །ཐོས་དང་ཤེས་པ་དོན་ཆེན་ 
མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་འཕགས་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་ད་གའ་ཞིང་། ། 
དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གིས་སྤྱོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་བཟོད་ལྡན་གྲོགས་ 
དགའ་དབང་པོ་བསྡམས། །ཐོས་དང་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འཐོབ།། 
ཅེས་དང་ལྷག་བསམ་བསྐྱལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་ 
སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་བྱ་བའི་རོ་ནི་ནང་ན་འདུག །ཤུན་པ་ 
ཟོས་པའི་མིས་ནི་བུ་རམ་རོ། །ཞིམ་པོ་རྙེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨ་བ་སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲ་ལ་དགའ་སྤོངས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་བྱོས་ལ་དོན་ 
སོམས་ཤིག །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་ཉམས་ལེན་ལ། །བརྩོན་པ་ 
ཡུན་རིང་དགོས་པ་བཤགས་བསྟོད་ལས། །དེར་ཡང་སེམས་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ 
རྣམ་རྨོངས་ལ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་ནད་གཞི་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །མཛེ་ 
ཅན་རྐང་པ་ལག་པ་ཆད་པ་ལ། །ཐང་འགའ་སྨན་བསྟེན་པ་ཡིས་ཅི་ 
བགྱིར་མཆི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། །དང་པོ་དམ་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་འིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཟའ་ཀྱུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ཆོས་ བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་མདོ་སྡེ་ལས། ། 
གང་གིས་གང་གཱའི་བྱེ་སྙེད་སངས་རྒྱས་༥༨ན) ཞིང་། །རིན་ཆེན་བདུན་ 
བ་དང་། །གང་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཁ་ཚིགས་བཅད་བྱིན། །རིན་ 
ཆེན་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་དེས། །ཚིགས་བཅད་སྦྱིན་པ་སྙིང་རྗེས་ 
བསྒྲུབ་དེ་ལ། །ཆར་ཡང་མི་ཕོད་གྲངས་ཨུའང་མ་ ཡིན་ན། །གཉིས་དང་ 
གསུམ་ལ་བསམ་དུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ 
ལས། །གང་གཱའི་བྱེ་སྙེད་རིན་ཆེན་གསེར་དག་གིས། །བཀང་སྟེ་གང་ལ་ 
ྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །དུས་ངན་ཚེ་ན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བརྗོད་པ། ། 
དེ་ཡི་ཕན་འདོགས་ཅི་འདྲ་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ་གཉིས་པ་སྟོན་ 
པ་དང་། །ཆཚོས་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་རིམ་ལས། །ཆོས་སྦྲ་དེས་ 
ཀྱང་སྟོན་པ་རྗེས་དྲན་ཞིང་། །གུས་པ་ ཆེན་ པོས་ ངོ དོན་ལེགས་ 
བསམས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆོས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ཕན་ཡོན་རྣམས། །ལེགས་པར་རྗེས་སུ་ 
_དྲན་པས་གུས་པ་བསྐྱེད། །གསུམ་པ་དམ་ཆོས་འཆད་ཚེ་བསམ་པ་ 
དང་། །སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིས་བཤད་པ་ནི། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཚོས་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ལས། །མཁས་པ་དུས་སུ་སེམས་པར་བྱེད་པ་ན། །ཁང་བུར་ 
ཞུགས་ཏེ་དེ་བཞིན་སྒོ་བཅད་ནས། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཚུལ་ 
བཞིན་བལྟ། །ལངས་ནས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤོད། །མཁས་ 
པ་བདེ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར། །བདེ་ལ་འདུག་༥༨༠)ནས་དེ་ 
བཞིན་ཚོས་ཀྱང་སྟོན། །གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་རྱོགས་སུ། ། 








` ལྕང་སྒྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ ཚས་ལན་གྱིས་ ་མཛད། 
ཡངས་པའི་ ་སྟན་ ནི་ རབ་ཏུ་ བཤམས་ བཏིང་ ་སྟེ། ། །བཟང་ ་པོའི་ ཚོན་ གྱིས་ 
ལེགས་པར་ཁ་བསྒྱར་བའི། །ཆོས་གོས་གཙང་མ་དེས་ནི་རབ་བགོས་ 
ནས། །ཇུལ་གཟན་ཞག་ བོ དེ འཞིན་ གཤམས་བྱས་ལ། །ཤམ་ཐབས་ཆེ་ 
ཚད་ལེགས་པར་རབ་ ་བགོས་ ནས། །བཅོས་བུའི་རས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ 
ལེགས་བཏིང་བ། །རྐང་རེན་བཅས་ ཁྲི་ལ་རབ་འདུག་ཅིང་། །རྐང་ 
པ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ་སྟེང་འཛེགས་ནས། །གདོང་དང་བཞིན་གྱི་ 
མདངས་ནི་རབ་སུུམ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་སྟན་ལ་དེ་ནི་རབ་འདུག་ནས། ། 
སེམས་ཅན་ལྷགས་པ་རྩེ་གཅིག་གྱུར་རྣམས་ལ། །གཏམ་མང་ར་མ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཉེ་བར་རྟན། །དགེ་སློང་དག་དང་དགེ་སློང་མ་དག་དང་།།དགེ་ 
བསྙེན་རྣམས་དང་དགེ་བསྙེན་མ་དག་དང་། །རྒྱལ་པོ་དག་དང་རྒྱལ་ 
བུ་རྣམས་ལ་ཡང་། །མཁས་དེ་རྟག་ཏུ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་ནི། །སྣ་ 
ཚོགས་དོན་ལྡན་སྙན་པའི་གཏ་མ་ཡང་སྟོན། །ལེ་ལོ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
རབ་སྤངས་ན་ས། །སྐྱོ་བ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་མི་བྱ། །མཁས་པས་མི་ 
དགའ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤང་། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ནི་འཁོར་ལ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཉིན་མཚན་དུ་ཡང་ཆོས་མཆོག་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ། 
མཁས་པ་དེས་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔེས། །འཁར་རྣམས་མགུ་ཞིང་དེ་ 
བཞིན་དགའ་བར་བྱེད། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་འདོད་པ་ཐུང་ཟད་མེད། ། 
ཟས་དང་༩༡) སྐོམ་དང་བཟའ་དང་བཅའ་བ་དང་། །གཾས་དང་མལ་ 
སྟེ། །འཁོར་རྣམས་ལ་ ནི ་ཅི་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །གཞན་དུ་མཁས་པ་རྟག་ 
ཏུ་བདག་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་འདི་དག་སངས་རྒྱས་འགྱུབ་པར་ 
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ཱ གྱང་རྱབ་ལམ་འི་མ་གྲི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མབས་མབདེ་ལམ། 

ཤོག །ཕན་ཕྱིར་འཇིག་ཏེན་ཆོས་གང་བསྟན་པ་དེ། །བདག་གི་བདེ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་སྟམ་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་མདོར་ 
_ བསྡུ་ན། སམ་པ་གོ་གོས་བྱ་ བཚའ་འདར་གསུངས་སར། །རང་ལ་ 
( རསཿ་ཁ་ཧདྱ་ཐུགི་ཚོས་ཁྷཱ་ཨན། །ཉན་པོ་ནད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
། །སྐེས་བུ་དམ་པ་ཆོས་ཚུལ་ཡུན་རིང་དུ། །གནས་ན་སྙམ་ པའི་ 
འདུ་ ཀིས ལྔ་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཉན་པའི་འཁོར་ལ་བྱམས་པ་ལེགས་པར་ 
བསྒོམ། །གཞན་ད་ག་ ྨ བར་ དོགས་པའི་ཕྲག་དོག་ད་ང་། །ཆོས་ལ་ཕྱི་ 
བཤོལ་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་ད་ང་། ཡང་ཡང་འཆབ་པས་ངལ་བའི་སྐྱོ་བ 
དང་། །བདག་ཉིད་བཟང་པོར་སྒྲོགས་ཤིང་གཞན་སྐྱོན་གླེང་། །གནད་ 
བཀུར་གྲུགས་པ་སོགས། །ཟང་ཟིང་དག་ལ་ལྟ་བ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །བསྟན་པའི་བསོད་ 
ནམས་གང་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
_ བསསམ། །སྦྱོར་བ་ཁྲུས་བྱས་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པས། །གཙང་མའི་གོས་ 
, ྦ བགོས་( ༩བ) ཡིད་འོང་ས་རྱོགས་སུ། །ཤེར་ཕྱིན་གསུང་ཚེ་རྒྱལ་བ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས། །གདན་ཁྲི་བཤམས་པར་མཛད་ལྟར་དམ་ཚོས་ནི། །རྒྱལ་ 
བས་ཀྱང་ནི་བཀུར་བའི་ ཞིང་ ཡིན་པས། །ཆོས་ལ་བཀུར་ཕྱིར་འཆད་ཚེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱང་། །ཁྲི་སྟན་བཟང་པོ་བཤམས་པར་ལེགས་འཁོད་དེ། ། 
བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་མི་འོང་ཞིང་། །ཞོངས་ཀྱང་བར་ 
ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པར། བློ་གྲས་རྱ་མཚོའི་མད་ལས གསུངས་པ་ཡི། ། 
བདུད་ཚར་གཅང་པའི་གསུངས་སྣསས་ལབ་སོ་བླ །ཏདྱ་ཐཱ། ཤ་མེ་ 





, 187 › 





ལྷང་སྒྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་རྡན་གྱིས་མཛད། 
ཤ་མ་ བ་ཏི ་ཤ་མི་ཏ་ཤ་ཏཱཾ། ཨི་ཀུ་རེ་མཾ་ཀུ་རེ། མ་ར་ཛི་ཏེ་ཀ་རྭ་ཏེ་ཡུ་ཀ་ 
ཁ་གེ་གྲ་སེ། གྲ་ས་ནི། ཨོ་མུ་ཏཱི། པ་རཾ་མུ་ཁྲི། མཱ་མུ་ཁཱི། ཤ་མི་ཏཱ་ནི་སརྦ་ 
གྲ་ཧ་བརྙ་ན་ནི། གྲི་ཧཱི་རཱ་སྦ་ར་པྲ་ནཱ་ཏི་ན་ནི་མུཀྟ་མཱ་དཱྭ་པྲ་ཤ། སྣ་བི་ 
གཚྙནཱ། སྤར་མཱ་རཱ་ཀཚ་ཌི། གལ་ཏེ་སྔགས་འདི་བཟླ་བ་མ་གྲུབ་ན། ། 
ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག་བྱེད་པ་དམ་པའི་སྲོལ།  །དེ་ནས་བཞིན་གྱི་ 
མདངས་ནི་རབ་གསལ་བས། །བཤད་དོན་གོ་བའི་ཡན་ལག་མཐུན་ 
དཔེ་དང་། །རིགས་པས་ངེས་པའི་ཡན་ལག་གཏན་ཚིགས་དང་། །ཡིད་ 
ཆེས་ཡན་ལག་ལུང་དང་ལྡན་པར་བཤད། །བཞི་པ་གང་ལ་བཤད་པའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། །མདོ་སྡེ་ཏི་ང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཆེད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་༡༠ན) གསོལ་འདེ་བས་ན། །རབ་རྒྱས་བད་ག་ 
གིས་མ་བསླབས་ཞེས། །ཐོག་མར་ཚིག་དེ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཤེས་ 
ཤིང་མཁས་ཡིན་ན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ནི། །བདག་གིས་ 
ཇི་ལྟར་བཤད་ནུས་ཞེས། །ཏྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ། །འཕྲལ་དུ་ 
བརྫོད་པར་མི་བྱ་ཡི། །སྡོད་ལ་བརྟག་པ་བྱས་ནས་བྱ། །གལ་ཏེ་སྣོད་ནི་ 
ཤེས་གྱུར་ན། །གསོལ་མ་བཏ་བ་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ། །འཁོར་ནི་མང་པོ་ 
འཁོད་ནང་དུ། །གལ་ཏེ་ངང་ཚུལ་ངན་མཐོང་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ 
བསྩངས་མི་བཤད། །སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ 
འདོད་པ་ཆུང་ཞིག་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་གནས་ཡིན་ན། །ཏྱཾད་ཀྱི་ 
བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །ཡོ་བྱད་བསྙང་བའི་གཏམ་གྱིས་ཤིག ད 
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ཁྱང་ཁྱབ་ལམ་གིམ་གྱི་གདམས་པའི། ཚེགས་ 'བཅད་ ཀུན་མཁྱེན བདེ་ལ ལམ། 

གལ་ ་ཏེ་ སྡིག་ ་འདོད་ ཆུང་གྱུར་ཅིང་།།ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་མང་གྱུར་ ལ། 
གཉེན་པོ་རྙེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། ཚུལ་།ྲེངས་ བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
བཤད་དུ་ཆུང་བ་དང་། །སྡོད་དུ་ཤེས་ན་མ་གསོལ་བ་ལ་ཡང་། །བཤད་ 
པར་བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་སྐབས་དང་སྦྱར། །གསོལ་བ་མ་བཏབ་སྡོད་དུ་མི་ 
རུང་ལ། །བཤད་པར་མི་བྱ་འདུལ་བའི་མདོ་ལས་ ནི། །ཉན་ པོ་འདུག་ལ་ 
འགྲེང་སྟེ་མི་ བཤད་ ཅིང་། །དེ་ བཞིན་ ཉལ་ལ་འདུག་དང་སྟན་ མཐོན་ 
པོར། །འདུག་ལ་ ད་མའ་༔ ་བར་ འདུག་དང་སྟན་བཟང་པོར། །འདུག་ལ་ 
(༡༠བ) ངན་པར་འདུག་དང་ ་མདུན་ འགྲོ་ལ། །ཕྱེ་ །ཕྱི་ནས་འགྲོ་དང་ལམ་ 
ནས་འགྲོ་བ་ལ། ། སདམའ་མུ་བག་བཀད་ པར་ཁི་ས་ལ། །མགོ་བོ་ 
ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་དང་། །དོ་ཀེར་ཅན་དང་ཞྭ་གྱོན་ཅོད་པན་ཅན། ། 
ཕྲེང་བ་ཅན་དང་ཐོད་དཀྲིས་བྱས་པ་དང་། །གླང་ཆེན་རྟ་ཞོན་ཁྱོགས་ 
དང་བཞོན་སྟེང་འདུག །མཆིལ་ལྟམ་གྱོན་དང་ལག་ན་འཁར་བ་ 
གདུགས། །མཚོན་དང་རལ་ པུ དྲ་ག་ཆ་ཐོགས་པ་ དང་། །གོ་ཆ་གྱོན་པ་ 
རྣམས་ལ་མི་བཤད་ པར། །གསུངས་ཤིང་འདུག་ཉལ་ལ་སོགས་འགའ་ 
ཞིག་ནི། །སྤྱིར་བཏང་ན་བ་མིན་པའི་དབང་དུ་བྱས། །གསུམ་པ་ཉན་ 
བཤད་མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ། །བཤད་དང་མཉན་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ 
བ་རྣམས། །གནས་སྐབས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་ 
རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཕྱིར་ལེགས་པར་པསྔོ། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་ཉན་ 
ཐུན་རེ་ལའང་། །ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་ལ། ། 
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( ` ལྩང་ སྐྱ་ ངག་ དབང་ ཟླ བཟང་ ང་ཆོས་ ལྡན་ གྱིས་ཨཛད། 
ཆོས་ དང་ ཆོས་ སྨར་མ་ གུསཔ་མཆགས་ _ ལས་སྒྲིབ་ སྔར་ བསགས་ 
འདག་ཅིང་ གསོག་ འགྲོ་ཆད། །གདམས་པ་ ཡིས་ ས་ནི རྒྱུད་ལ་ཕན་འགྱུར་ 
བས། །སྤྱིར་ན་ དམ་པ་སྔ་མ་ཐམས་ ་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་ལུགས་འདིའི་ 
བ་མ་གང་མྣ་དམས། །འདི་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད། །དེ་ 
བས་ཉན་བཤད་ལམ་དུ་གཏོང་བའི་ཚུལ། །འདི་ལ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 


འབད་ པར་ ང་རིགས། ། 


གདམས་པ་ དཌྲཾས་ ཀྱི་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་ 
བཀྲི་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ། ྦ 

གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ ༡༡ན་) བཀྲི་ཚུལ་ལ། ; །ལམ་གྱི་རྩ་བ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ དང་། ྒ །བསྟེན་ ནས་བློ་སྦྱང་བ་ཡི་རིམ་པ་ 
གཉིས།། 

ལམ་གྱི་ཆ་བ་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་ཚུལ་བཤད་པ། - 

དང་པོ་ལ་ཡང་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་དང་། _ །སྐྱོང་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་ པའོ་དང་ པོ་ནི། །འཕགས་པ་ ཡོན་ཏན་ ངིན་ ཆེན་ སྔུད་པ་ལས། ། 
རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཚོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་ 
གསུངས། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས། །ལེགས་ 
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0 གྱབ་ཁྱབ་ལམ་རིམ་གྱི། གདམས་ པའི་ཚིགས་བཅག་ ཀུན་ མཁྱེན་ བདེ་ ལམ། 
` ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླ་མར་རག་ལས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་བླ་མ་བསྟེན་ 
ཚུལ་མ་ནོར་བ། ལ་ཆེ་དེས་ན་འདི་ལ་དུག་མཛད་པའི། །དང་པོ་ 
བསྟེན་བྱ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། །སྤྱིར་ནི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་མང་ 
གསུངས་ཀྱང་། །འདིར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཁྲིད་པ་ཡི། །ླ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཐེག་ཆེན་མདོ་རྒྱན་ལས། །བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ 
ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྟག པ་བཙན་བཅས་ལུང་གིས་རྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་ལ་སྨ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་ 
བསྟེན། །ཞེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །དུ་ལ་ཞིང་ཞི་ 
ལ་ཉེར་ཞི་སློབ་མ་ལས། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་གཞན་གྱི་དོན་སྒུབ་པར། ། 
སྦོ་བ་བཏན་པའི་བརྩོན་(༡༡བ) བཅས་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །ལ་སོགས་མང་ 
རཏོགས། །བཀྲི་བའི་རིམ་པར་མཁས་ཤིང་བཤད་བྱའི་དོན། །བློ་ལ་སྐྱེལ་ 
བར་གཟོ་བའི་སྨ་མཁས་པ། | །རྟེད་བཀུར་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བྱམས་སྙིང་ 
རྗེས། །ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ་སྟོན་པའི་བརྩེ་བདག་ཉིད། །ཡང་ཡང་ 
| འཆད་པས་མི་ངལ་འཆད་པ་ཡི། །ད་ཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའི་སྐྱོ་བ་སྤངས་ 
པ་སྟེ། །བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག །དགོས་པར་ 
 ད གསུངས་ཤིང་དེ་ཡི་ནང་ནས་ཀྱང་། །བསླབ་གསུམ་དེ་ཉིད་རྟོགས་དང་ 
_ བརྩེ་བ་ཝལྔ། །གཙོ་བོར་པུ་ཏོ་རིན་ཆེན་གསལ་གྱིས་གསུངས། །དེ་ཉིད་ 
ཏོགས་པ་མངོན་གྱུར་གཙོ་བོ་སྟེ། །མེད་ན་ལུང་དང་རིགས་པས་རྟོགས་ 
བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱས་ནས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བཙལ་དགོས་ 
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8 ལྕྱང་སྒ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཚས་ལྡན་གྱིས་མཛད། ཟར 

དག །རིང་ན་བཞུགས་ཀྱང་མཚོག་ཏུ་རྙིད་དཀའ་དང་། །དོན་ཆེན་ 
སྒྲུབ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གུས་པ་ཡིས། ྦ །དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་དོར་ཏེ་ཡོངས་ 
སུ་བཙལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐག་རིང་བགྲོད་དཀའ་སོགས། །ང་ 
རྙེད་དཀའ་དང་། །དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཡི། །རྩ་བ་ 
ཡིན་ཕྱིར་འབད་པས་བཙལ་བར་༠༡༢༡) བྱ། །གལ་ཏེ་་དུས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་མ་རྙེད་ན། །དཔུང་པ་བཟང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་སྡེ་ལས། །ཇི་ལྟར་ 
འཁོར་ལོ་གཅིག་པའི་ཤིང་རྟ་ནི། །ར་དང་ལྡན་ཡང་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་སྒུབ་པ་ཡི་ནི་གྲོགས་མེད་ན། །ལུས་ཅན་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་བློ་ལྡན་གཟུགས་བཟང་གཙང་སྔ་ཆེ། ། 
རིགས་ནི་བཙུན་ཞིང་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སྤོབས་པ་ཆེ་ཞིང་ 
དཔའ་ལ་དབང་པོ་དུལ། །སྙན་པར་སྨ་ཞིང་སྦྱིན་ཕོད་སྙིང་རྗེ་ཅན། ། 
བཀྲེས་ད་ང་སྐོམ་དང་ཏོན་མོངས་བཟོད་པ་དང་། །བྲམ་ཟེ་དང་ནི་ལྟ་ 
གཞན་མཚོད་མི་བྱེད།།སྒིན་ཅིང་གཟོ་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་།།དཀོན་ 
མཚོག་གསུམ་ལ་དད་པ་གྲོགས་པོ་ཡིན། །དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
ལྡན་པ་དག །རྩོད་པའི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ན། །ཡོན་ཏན་ཕྱེད་ 
ཞེས་པས་གྲོགས་ལ་བློ་ལྡན་གཟུགས་བཟང་སོགས། །མཚན་ཉིད་ 
རྫོགས་པ་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ན། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཆ་ལྡན་པ་མ་མཐར་ 
གསུང་། །དེ་ནི་བླ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེས། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་གསུང་ 
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གྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི། གདམས་ པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མྔཁིན་བདེ་ཡམ། ( 

བར་པུ་ཏོ་བའི། །! །གསུ ང་སྒྲོས་དོལ་པས་བསྒྲིགས་ལས་བཤད་པས་ན། ། 
ཐེག་ཆེན་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་འཆད་སྐབས་སུ། །གསུངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་ཆ་ལྡན་པ་ལ། །མ་མཐར་བྱས་ཏེ་དེ་འདྲའི་བླ་མ་བསྟེན། ། 

‹༡༢བ) གཉིས་པ་བསྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། །འཕགས་པས་ 
གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བའི། །ཏན་པོ་སྡོད་ཅེས་བྱ་བར་ 
བཤད་ཅེས་གསུང་། །དེས་ནི་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་གཟུར་གནས་ 
དང་། །ལེགས་ཉེས་རྣམ་ པར་ འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །ཆོས་ལ་དོན་ 
_ གཉཤེར་ཆེ་བའི་འདུན་པ་གསུམ། །ཚང་བ་ཉན་པའི་སྡོད་དུ་ཆུང་བར་ 
གཏོད་བསྡན་ཏེ་ལྔ་རུ་གསུངས། །དེ་ལྟར་ན་ནི་སྔ་མ་ལྔ་པོ་དང་། །ཉེས་ 
བཤད་དོར་ནས་ལེགས་བཤད་འཛིན་དང་དྲུག །བླ་མས་བཀྲི་ཆུ་ཆུང་ 
བའི་རྟེན་གྱི་ཆོས། །ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཚང་ངམ་མ་ཚང་བརྟག །ཚང་ 
ན་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་མ་ཚང་ན། །ཕྱི་མ་ཚུན་ཆོད་ཚང་བའི་རྒྱུ་ལ་ 
འབད། །དེ་ལྟའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་མ་ཚང་ཡང་།།དོན་ནི་གོ་བར་ 
ནུས་པས་མཉན་པ་ལ། །ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས། ། 
བསྒྲུབ་བྱ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཞིག །གབ་སྟེ་འདུག་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་པ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་གསུངས་ 
པ། །ཐོས་ནས་ཆགས་ཚུལ་བྱེད་ལས་ཁོག་ཅེས་པའི། །ད་པེ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
ནམ་བཤད་རིགས་པར་གསུངས། །དོན་མ་གོ་ཡང་དད་ནས་མཉན་ 
པའང་། །ཕན་ཡོན་འབྱུང་སྟེ་འདྲེན་མཆོག་ཐུབ་དབང་གིས། །ད་མ 
ཆོས་འཆད་ཚེ་གནག་རྫི་དགའ་བོ་ཡིས། །ཕྱུགས་མ་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱིན་པས་ 
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མར ཕྱང་སྒ་ངག་དབང་ཟླ་བཟང་ཚས་ལན་གྱིས་མཛད། ད་ 

མཐོང་བ་ (༡༢ན) ན། །འཁར་བ་ཨོམ་ཚུགས་བྱས་ཏེ་འགྲེང་ བཞིན་དུ། ། 

ཉན་པའི་འཁར་བས་སྦལ་པ་ཆོས་ཉན་པ། །མནན་ཏེ་སྣད་ཀྱང་སྦལ་ 
པས་ཆོས་ ་ཉན་ པའི། །གེགས་སུ སུ་འགྱུར་ དོགས་ཁ་རོག་བསྡད་པ་ལཁས། ། 
འཕོས་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་ གསུངས་ པ་བཞིན། །གསུམ་པ་སློབ་མས་ 
བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ལ། །བསམ་པས་བརསྟེན་ཚུལ་ སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ 
གཉིས། ནང་ཛོ་ཁ་གསུམ་བཏྟེན་ཐའི་བསམ་པ་སྤ། །བཤད་དང་ཅ་ 
བ་དད་པ་སྦྱང་བ་དང་།།བཀའ་དྲིན་བསམ་སྟེ་གུས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་མཉན་ཆུང་བའི། །ླ་མ་རྟེད་ཚེ་དམ་ 
ཆོས་བཀའ་དྲིན་ནོད། །དེ་ཉིད་བསྟེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ། །བྱ་ 
དགོས་སྡོང་པོ་བཀོད་པར་སེམས་དཀུ་ཡིས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱ་བར་གསུངས། ད་ཞི་བསྟེད། པའི་བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །གནད་ཀུན་བསྡུས་པ་ཡིན་ཅིང་སེམས་དགུ་ནི། །རང་དབང་ 
དོར་ནས་རང་ཏིད་བླ་མ་ཡི། །ད་བང་དུ་གཏོང་བ་བུ་འཛངས་ལྟ་བུའི་ 
སེམས། །བཤེས་དང་ གསའ། བ་སུས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པར། །བརྟན་པར་ 
བེད་པ་ཛ་རི་ཉ་པུའ་ སེམས། །རང་གི་བླ་མའི་བྱ་བའི་ཁུར་ཐམས་ཅད།། 
འཁུར་བར་བྱེད་པ་ས་གཞི་ལྟ་བུའི་སེམས། །སྙུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་བྱུང་ 
ཀྱང་མི་གཡོ་བ། །ཁོར་ ཡུག་གི་ནི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་ སེམས། །ངན་ལས་ཅི་ 
བི གས་པ པ་ཨི་འྲགག་པར། _།སྒྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་བྲན་ 
གཡོག་ལྟ་བུའི་སེམས། །རློམ་པས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། ། 
དམན་པ་འཛིན་པ་རྱག་ད་ར་ལྟ་བུའི་སེམས། །བླ་མའི་བྱ་བ་ཤིན་ ཏུ་ལྕི་ 
བའི་ཁུར། །སྤོ་བཞིན་འཛིན་པ་ཐེག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས།།བླ་མས་ཇི་ལྟར་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མྱིན་བདེ་ལམ། 


_ མའི་བྱ་བར་འགྲོ་འོང་ཅི་ཙམ་ཞིག །བྱས་ཀྱང་མི་སྐྱོ་གྲུ་གཟིངས་ལྟ་ 
_ བུའི་སེམས། །འདི་ནམས་ཡིན་ཅིང་གཞན་ཡང་བསྟན་རིམ་ལས། །རྟེད་ 
ནས་རང་དགར་མི་བཏང་དེ་ཡི་ནི། །དབང་གྱུར་འཛེམ་ཞིང་འཇིགས་ 
བཅས་རབ་གུས་པས། །ཡོན་ཏན་བླངས་ལས་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་འདོད་ 
ཅིང་། །གང་གིས་མཉེས་འགྱུར་སྙུབ་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
གྱེ་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟེན། །གཉིས་པ་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་ནི། ེ 
དཀོན་མཚོག་སྒོན་མེའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། །དད་པ་ཛྔོན་འགྲོ་མ་ 
ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སུང་ ཞི ་འཕེལ་བར་བྱེད་། ། 

དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆཚུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། དད་པ་བདེ་ཁེགས་ཐང་ 
ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །དད་པ་རྙོག་པ་མེད་ ཅེ སེམས་དང་བྱེད། །ང 

རྒྱལ་སྤོང་ཞིང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་ 
རྐང་པའི་མཆོག །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྙུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་ 
དད་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། །མ་ལྟར་ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་‹༡༤༡ སྐྱེད་པར་བྱེད། །སྐྱེས་ཟིན་ 
སུང་ཞིང་གོང་ནས་གོང་དུ་ནི། །འཕེལ་བར་བྱེད་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་ 
གསུངས་ ིང་ཀྲཿ །ཆོས་བཅུ་པ་ཡི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །གང་གིས་འདྲེན་པ་ 
ངེས་འབྱུང་ལ། །དད་པ་ཐེག་པའི་མཚོག་ཡིན་ ཏེ །དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་ 
པའི་མིས། །དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟེན། །མ་དད་པ་ཡི་མི་དག་ 
ལ། །དཀར་ པི་ཚེས་ རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །རྒྱུ་ 
གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། ཞེག་པསབནས་ཅའ་གཏེན་པ་དང་། །ཐར 
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ཕྱཧྲ། སྱ། ངག་ དབང། གབློཾ་བཟཐས་ཚོས་ལཕྲན་གླིས། མཛནྭ། 


པ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །དད་པ་ལ་ བརྟེན་ འཐོབ ་འགྱུར་ གྱེ །།དད་ 
པ་མེད་པར་དཀར་པོའི་ཆོས། །གང་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པ་ ནི། །ས་བོན་ 
མེ་ཡིས་འཚིག་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་མི་འབྱུང་བ། །ཇི་བཞིན་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ད་ད་པ་སྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་ལ། །སྤྱིར་ན་དད་པ་མང་ 
ཡིན་པར། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོན་རྟོག་བློ་འདོར་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ 
ཏོག་པའི་བསམ་པ་རབ་སྦྱངས་ཏེ། །ད་ད་པ་ཤུགས་དྲག་འགྱར་མེད་ 
བསྐྱེད་དགོས་ལ། །རང་གིས་ཆོས་འབྲེལ་མནོས་ཕྱིན་བླ་མ་དེ། །ཐོས 
ཆུང་བློ་དམན་ཚུལ་འཆལ་ཡིན་ན་ཡང་། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
དེ་དད་གུས་ཀྱིས། །བསྙེན་བཀུར་བྱ་བར་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་ 
བཤད། །སྐྱོན་རྟོག་འདོར་ཞིང་ཡོན་ཏན་སེམས་པའི་བློ། །བརྟན་ 
(༡༤༠) པོ་སྐྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པར། །ལྟ་བའི་བསམ་པ་བྱང་ 
ན་གནད་དུ་ཆེ། །ཐེག་ཆེན་མདོ་དང་འདུལ་བའི་མདོ་དག་ལས། །བླ 
མར་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་དགོས་པ། །མང་དུ་གསུངས་ཤིང་སྔགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ལྟ་བར་བཤད་། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
ཀྱི་རྡོར་ལས། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱ། །ཞེས་དང་བཤད་རྒྱུད་གུར་ལས་ཀྱང་། །གང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། །སེམས་ཅན་ཕན་ 
གདགས་ད་མིགས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས། ཞེས་ 
པས་རང་ཅག་མ་དག་པའི། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་རྫོ་རྗེ་འཆང་། 

མལ་པ་ཡི་ཚུལ་འཛིན་པར། ཀད་ལ་རེས་ཤེས་ལེགས་དྲབས་ཧེ། ། 
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( བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅའ་ཀྱན་མཁྱེན་བཞེ་ལམ། 
_ དཔའ་བོས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། །སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་ 
_ དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཏཀྱི། །རྩ་བའི་ 
བླ་མ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དང་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ 
ཀུ་བལྟ་བར་བྱ། །དེ་ལྟ ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྐྱོན་ཀུན་ 
ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ། །ཡིན་པས་བླ་མ་འདི་ལ་སྐྱོན་གྱི་ 
རིགས། །ད་ངོས་ཞེན་ཆེ་བའམ་བསླབ་ཁྲིམས་ལྟོད་པ་སོགས། །འདི་དང་ 
འདི་འདྲ་འདུག་པ་ཅི་སྟམ་ན། །དེ་ནི་རང་ཉིད་སྣང་བ་མ་དག་པས། ། 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་གནས་མིན། །ད་པེར་༥༡༥ན)ན་ལེགས་ 
ནོ། །སྙམ་དུ་བསམས་ལ་སྐྱོན་རྟོག་བསམ་པ་དགག །གལ་ཏེ་ཉོན་ 
མོངས་མང་བའམ་བག་མེད་པས། །སྐྱོན་རྟོག་བྱུང་ན་སྡོམ་སེམས་ 
མཐོལ་བཤགས་བྱ།།རྒྱལ་བའི་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་གསང་གཙུམ་གྱི། 
ཡོན་ཏན་འདི་ལ་མེད་པ་ཅི་སྙམ་ན། དེ་ཡང་རང་སྣང་ལས་ངན་སྡིག་ 
སྲིབ་ཀྱིས། །བསྒྲིབས་པས་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མེད་པ་མིན། །ད་པེར་ན་ 
དམུས་ཁོང་དག་ལ་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཉི་ཟླ་སྐར་མ་ལ་སོགས་མི་ 
སྣང་བཞིན། །སྟམ་དུ་བསམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བལྟ། །གཞན་ཡང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བའམ་མང་ཐོས་སོགས། །བླ་མར་ཡོན་ཏན་གང་ 
ཡོད་ཡང་དང་ཡང་། །བསམ་ལ་དད་པ་ཇེ་རྒྱས་འགྲོ་བར་བྱ། །གསུམ་ 
སྐད་དུ།།འདི་ནི་བད་ག་གི་དགེ་བཤེས་ཚོས་སྒྲ་བ། །ཆེས་ཀུན་ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་སྟོན་བྱེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཡོངས་སྟོན་ 
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` སྒྱད། 'སྒ་ངག' དབང་བློ' བཟང་ ཆོས ལྡན་གྱིས་མཛད། 

པ། །ཡེན་ ཞེས་ སེམས་ ་ཅིག་ བསམ་ ནས་ ་འདིར་ འོངས་ ཐོ །འདི་ དག་ 
བི་པ་་ བོད ཉཧ་ཛ་ལུད།ས་ཨ་ས་ཁྲབ ། 
བྱང་ཆཚུབ་ ཡན་ ལག་ ཡོངས་ས་ སུ་སྦྱོང་ བ་ ཡིན། །ད་གེ་ བཤེས་ འངི་  "དག་ 
གནོད་པ་རྣམ་པར་ཟློག།རྒ་ཤི་ཐར་ བྱེད་སྨན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདུ་ད་རྩིའི་ 
ཆར་༩༡༥བ) འབེབས་ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་འདྲ། །ཟླ་ཉི་ལྟ་བུར་དཀར་ 
པོའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱས།་ །ཞི་བའི་ཕྱོགས་སྟོན་ཉི་མ་གསལ་བ་འདྲ། །ད་གྲ་ 
དང་གྲོགས་ལ་རི་བོ་འདྲ་བ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་མི་འཁྲུགས་སེམས་ 
དང་ཞྡན། །ཡོངས་སུ་སྐྱོང་དང་མཉན་པ་འདྲ་བ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ནོར་བཟང་འདིར་འོངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བདག་གི་བློ་སྐྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །འདི་ 
དག་བདག་བཤེས་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་ཞེས། །དེ་ལྟར་ད་གེ་བའི་ 
སེམས་ ཀྱིས་འདིར་འོངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོབ་པས་ད་པའ་བོ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། །དེད་དཔོན་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་དག་བདག་ལ་ 
ཀདས་སཞིག་ཡིན་ཞེབ། །དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་ཞིང་ཆོས་བཅུ་པར། །ཡུན་ 
རེང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འཚོལ་བྱེད་ད་ང་། །གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱིས་ 
ནོན་ལས་སད་བྱེད་ད་ང་། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་འབྱིན་བྱེད་ 
དང་། །ལམ་ངན་ཞུགས་ལ་ལམ་བཟང་སྟན་བྱེད་དང་། །སྲིད་པའི་ 
བཙན་རར་བཅིངས་པ་འགྲོལ་བྱེད་དང་། །ཡུན་རིང་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ 
བའི་སྨན་པ་དང་། །ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་མེ་ཆེན་རབ་འབར་བ། ། 
ཀུན་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆར་སྤིན་གྱི། །འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 

|, གསུངས་པ་རྣམས་བསམ་སྟེ། །གུས་པ་ཆེན་པོ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པར་ 
_ བྱ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་‹༡༦༡) ཚུལ་མདོ་རྒྱན་ལས། །བཀུར་སྟི་ 
_ རྟེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་ 
ྷ བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྙེད་བཀུར་རིམ་གྲོ་དང་། །སྒྲུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། །ད་ང་པོ་རྙེད་བཀུར་བྱ་ཚུལ་ 
གདན་ཆ་བསྟུན་གྱི་རྐྱེན་སྨན་བཞོན་པའི་ཚོགས། །ནོར་འབྲུ་རིན་ཆེན་ 
བཞུགས་གནས་ལ་སོགས་པ། །འབྱོར་ཚོགས་བཟང་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཅི་ནུས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ལ་འབྱོར་ལྡན་ན། །ནོར་ལ་ 
སྙིང་པོ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་འམ། །བསླབ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཞུ་བའམ་བླ་མ་ 
ལ། །ཉེ་བར་མཁོ་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་སྐབས་དང་། །སྦྱར་ཏེ་ན་བཟའ་ལ་ 
_ སོགས་བཟང་དགུ་དབུལ། །མདོར་ན་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། །རང་གི་དམ་ 
ཚིག་སློབ་ད་པོན་ནི། །སྦྱིན་མིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །རང་སྲོག་གིས་ 
རག་བསྟེན་བྱ་ན། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བས་སྨོས་ཅི་དགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ལ། །གང་ཡོད་དངོས་པོ་འཕངས་མེད་ 
དབུལ། །གཉིས་པར་རིམ་གྲོ་བྱ་ཚུལ་བསྟན་རིམ་ལས། །གུས་པར་སླ་ 
དང་མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། །ཕྱག་ད་ང་བསྐོར་བ་མཆཱལ་ད་བུལ་སོགས་ 
ད་ང་། །དྲིལ་ཕྱིས་བསྐུ་མཉེ་སྐྱ་ཁྲུས་གད་ན་སྟོབས་སོགས། །སྐྱ་ཡི་རིམ་གྲོ་ 
དུས་བཞིན་ལེགས་པར་སྒྲབས། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
འཛིན་པས། །མཐོང་༩༡༦བ) བ་ཙམ་ཡང་རྙེད་དཀར་མངོན་བསམ་སྟེ། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཅི་ནུས་གུས་པའི་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྫེས་སུ་སྒྲུབ་ 
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ཁྱང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟབློ་ བཟང་ཆོས་ཝན་གྱིས་མཛནད། 

པས་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་ ལུས་ ཏོ ལྡང་བ་དང་། ། 
ཕྱག་ ་བསྐར་ སྐྱ་ཁུས་བསྐྱ་མཁེ་དྲིལ་ཕྱིས་ དང་། །བསྙན་གཡོག་སོགས་ 
དང་ངག་གིས་བསྟོད་ བསྔགས་དང་། །ཡོན་ཏན་ བརྗོད་ པ་སོགས་དང་ 
ཡིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་དག་སྒྲུབ་ལ་ད་གའ་དང་སྦོ་བ་དང་། །བསྨིམས་ཤིང་ 
གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པས་བསྟེན་ཚུལ་མདོ་རྒྱན་ 
ལས། བསྟན་པ ཇི་སྐད་བསྟན་པ་སྦྲབ བདེས །དེ་ཡི་སེམས་ནི་ཡང་ 
དག་མགུ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་གཞན་ཡང་སྐྱེས་པའི་རབས་ལས་ 
ཀྱང་། །ཕན་པའི་ལན་དུ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། །བསྒོ་བའི་ཚིག་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་དེ་བཞིན་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལས། ད 
ཇི་སྟེད་གསུང་བཞིན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡིས། །ཅི་རིགས་ལེགས་པར་ 
སྒུབ་པའི་སྒོ་ནས་ནི། །དེ་ཡི་གསུང་ལ་གསུང་དུ་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་ 
བླ་མ་མཉེས་བྱེད་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །གས་གཞུངས་ཧ་སར་ཅེགྱུང་ 
བཀའ་བཞིན་ དུ། །སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་ཁུད་པར་ གད་མས་པའི་དོ་ན། 

ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ ཉག པོར་བྱེད་པའོ། །ཅི་གསུང་སྒྲུབ་ལ་ཆོས་ ད་ང་ 
མི་མཐུན་པའི། བྱ་བད་སྦྱར་ དེ་ལ་འཇུག་མི་བྱ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ལྔ་ 
བཅུ་པར། །རིགས་པ་ཡིས་ནི་མི་ནུས་ན། །མི་ནུས་དེ་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་འཇུག་པའི། །རྒྱུ་༩༡༧ན) མཚན་དགོས་པ་ངག་ 
འཇམ་པོས། །བརྗོད་པའི་བཤད་སྦྱང་ལེགས་བྱས་ཏེ། །བྱ་བ་དེ་ལས་ 
ལྡོག་བྱ་ཡི། །དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། །མི་གུས་པ་དང་བརྟས་སྨོད་ 
སོགས། །གཏན་ནས་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་།།མདོར་ན་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། ། 
འདིར་མང་སྨོས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བླ་མ་དགྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །ཆི 
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| | བྱང་རྩབ་ལམ་རིམ་གླི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཙད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤང་བ་ནི། །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བརྟག །དངོས་ 
གྲུབ་སློབ་ད་པོན་རྫེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུངས་པར།། 
| ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། ད 
; ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབད་པ་གཅེས། །དེ་ལྟར་བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་མདོ་ 
རྒྱན་ལས། །དམ་ཆོས་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བཤེས་གཉེན་ 
| རབ་ཏུ་བསྟེན་བྱེད་ཟང་ཟིང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མས་ཆོས་ 
| འཆད་པའི། །བགོ་སྐལ་ཆད་པ་མེད་པར་ཉན་དགོས་ཀྱི། །བཟའ་ 
ྦ བས། །རང་ཅག་ཚོས་ལ་ཅིར་ཡང་མི་རི་བར། །ཇ་སུན་རེ་ཡི་མཐོ་ 
དམན་ཙམ་ལ་ནི། །ཐུགས་ལ་བཏ་གས་དང་མ་བཏགས་རྩི་བ་དེ། །ཞེ་ 
འདོད་བློ་ཕུགས་རུལ་བའི་རྟགས་ཡིན་གསུང་། །ཅི་ཙམ་བརྟེན་པའི་ 
ཡུན་ནི་སྐྱེས་རབས་ལས། །དམ་པ་རྣམས་ནི་སུས་ཀྱང་མི་བསྲིང་སྟེ། ། 
དུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་དང་ཉེ་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་ཛྡུལ། །ཆེད་དུ་མ་༨༡༧༠ བསྒོས་པ་ཡང་གོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །ཡུན་རིང་བསྟེན་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི། །ཆ་ཤས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གོས་པར་འགྱུར། །བཞི་པ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 








ཚུལ་བཞིན་དུ། །བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོར། ། རླ 


མང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། །བསྟན་པའི་རིམ་ 
པར་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དེ་མཐོང་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
ཚོགས། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ། །དྲན་དང་ཏིང་ 
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ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་ ཟློ་ བཟས། ང་ཆོས་ 'ལྡན། གྱིས་ མཛན། 





འཛིན་གཟུངས་ ཐའ འགྲུབ་ པ་ སྟེ། །སངས་རྒྱས་ མཐོང ་ཞིང་ དོན་ 
ཆེན་ ཀུན་རྫོགས་འགྱུར། །ཞེས་པས་ ཟེ བའི་བཤེས་གཉེན་མཐོང་བ་ 

ལ། །བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏ་ན་རིན་ཆེན་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ 
པ་དག་ཅིང་རྫོགས་པ་སོགས། །བཤད་ཅིང་ ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། །དེ་ཡིས་རྒྱུན་དུ་བསྐྱང་ཞིང་ལེགས་བཟུང་བ། །ངན་སོང་ 
ཐེག་དམན་སྡིག་གྲོགས་བདུད་ལས་འདའ། །བློ་ལྡན་ཆོས་མཐུན་ 
བརྩམས་པ་ཀུན་མཐར་ཕྱིན། །འཇིག་ཉེན་ཚོས་ལས་འདས་ཤིང་ཡང་ 
དག་འཕགས། །བསླབ་དང་མི་འགལ་བྱིས་པའི་ས་ལས་འདའ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་ལྡན་ 
པའི་དགེ་བཤེས་ཀྱིས། །ཡུན་རིང་བསྐྱངས་ཤིང་བརྩེ་བས་ལེགས་ 
བཟུང་བ། །དེ་ནི་ངན་འགྲོ་ཐེག་༠༡༨ན) དམན་སྡིག་གྲོགས་བདུད། ། 
ཀུན་ལས་ཕ་རོལ་འདའ་སོགས་མང་དུ་བཤད། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཆོག །ཐོབ་ལ་ཞེ་ཞིང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དགྱེས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་མི་ཕོངས། །ངན་འགྲོར་མི་ 
ལྟུང་ལས་དང་ཉཧོན་མོངས་པའི། །ད་བང་དུ་མི་འགྲོ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་དང་། །མི་འགལ་དེ་ལ་དྲན་པ་བརྟན་ལྡན་པས། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འགྱུར། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །བསམ་སྦྱོར་དགེ་བས་རང་གཞན་དོན་བྱེད་ཅིང་།། 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་པ། །སྡོང་པོ་བཀོད་ 
པའི་མདོ་ལ་སོགས་པས་བཤད། །གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་བཀུར་ 
བས་ངན་འགྲོ་རུ། །འཁྱམས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ཆེ་འདི་ལ། ། 
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གྱང་ཁྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་ཁཁྱེིན་བདེ་ལམ། 
རིམས་སམ་མུ་གེ་འཐབ་རྩོད་ཚི་ལམ་ངན། །ལ་སོགས་ལུས་དང་སེམས་ 
ལ་གནོད་པའི་རིགས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་མྱོང་བར་གྱུར་པས་ཀྱང་། ། 
འདྲོངས་ཏེ་བྱང་ཞིང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་པ་རྣམས། །ཟིལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཀུན། །བཤེས་གཉེན་བཀུར་ལས་འབྱུང་བར་བལྟའོ་ 
ཞེས། །ས་ཡི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་བཤད་པས་ན། །ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་ 
(༡༨བ) བསམས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ལ་སྦོ་བ་ 
ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད། །ལྔ་པ་མ་བསྟེན་པ་ཡི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་མནོས་པའི་བླ་མ་ལ། །བརྙས་ཤིང་སྨོད་དམ་མ་གུས་པ་ལ་ 
སོགས། །བསྟེན་ཚུལ་ལོག་ན་ཚེ་འདིར་ནད་དང་གདོན། །དུ་མས་གཙེ་ 
ཞིང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ། །ཕུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྱོང་འགྱུར་ 
ཏེ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐར་བའི། །རྒྱུད་སྡེ་ལས་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ། 
དཔའ་བོ་བསྒིམས་ཏེ་དེ་ཉོན་ཅིག །མཚམས་མེད་ལ་སོགས་མི་ཟད་པ།། 
དམྱལ་བ་གང་དག་ངས་བཤད་པ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གནས་སུ་བརྫོད། ། 
དེར་ནི་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །དེ་ལ་ 
ནམ་ཡང་བརྙས་མི་བྱ། །ཞེས་དང་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། །སློབ་ད་པོན་ 
རིམས་ད་ང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། ད 
རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲལ་གདུག་ད་ང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། ། 
གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རཚྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་ 
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ལྷང་སྒྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
དམྱལ་བར་འགྲོ །ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ནི། །ཀུན་ཏུ་སེམས་ 
དཀྲུག་མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་བྱས་གྱུར་ན། །ད་མྱལ་བར་ངེས་ 
པར་འཚེད་པར་འགྱུར། །མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའི། ། 
དམྱལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས། ། 
དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་༩༡༩༡) བཤད། །ཅེས་དང་མཁས་གུབ་ 
ཤན་ཏི་བས། །མཛད་པའི་དྲག་ནག་དཀའ་འགྲེལ་ཏུ། །དྲངས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་གཞུང་ལས་ཀྱང་། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་མཉན་པ་ 
ལ། །གང་གིས་བླ་མར་མི་འཛིན་ན། །ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། ། 
སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ་ཉེས་དམིགས་གཞན་ཡང་ད་ 
ལྟར་གྱི། །སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ལས། །གསུངས་པ་ 
བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་བསྟན་རིམ་ལས། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། །དད་གུས་མེད་ཅིང་སྡང་བས་བརྟས་སྤོང་ན། །བདུད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་ཟིན་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པ་ནི། །གནས་མེད་སྔར་ཐོབ་དག་ཀྱང་ 
ཡོངས་འཇིག་འགྱུར། །མི་བཟད་སྡིག་ལྕིས་དམྱལ་སོགས་ཡ་ང་བར། ། 
འཁོར་ཞིང་ནམ་ཡང་དགེ་བཤེས་འཕྲད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་བཤད་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསམ་ནས། །དམ་ཆོས་ཚིག་གཅིག་མཉན་ 
པ་ཡན་ཆད་ལ། །བརྙས་སྨོད་མ་གུས་པ་སོགས་འབད་པས་སྤང་། །མི་ 
དགེའི་བཤེས་དང་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་ན་ཡང་། །བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
ཁད་ཀྱིས་འགྲིབ་འགྱུར་ཅིང་། །ཞེས་ལྟང་སྡིག་སྒྲིབ་འཕེལ་ནས་ངན་ 
སོང་དུ། །ལུང་སྟེ་བདེན་པ་པོ་ཡི་ལེའུ་ལས། །གང་དག་སྡིག་གྲོགས་སྦུལ་ 
གྱིས་སེམས་ཟིན་ཅིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་དུག་སྨན་རྣམ་སྤངས་པ། ། 
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བྱང་ཁྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མྲེན་བདེ་ལམ། 
དེ་དག་དམ་ཚོས་དཀོན་མཚོག་ཐོས་གྱུར་ནའང་། །ཀྱེ་མ་བག་མེད་ 
གཡང་ས་ཆེ་ལས་ལྟང་། །“༡༩བ) ཞེས་དང་བཤེས་ཀྱི་ཚོམས་ལས་ཀྱང་། ། 
དད་པ་མེད་ཅིང་འཇུངས་པ་དང་། །རྫུན་དུ་སྨྲ་དང་ཕྲ་མ་ཅན། ། 
མཁས་པས་བཤེས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྡིག་ཅན་མི་ད་ང་འགྲོགས་མི་བྱ། ། 


གལ་ཏེ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དག །སྡིག་མི་བྱེད་པས་བསྟེན་ན་ཡང། །སྡེག་ 
| ( པ་བྱེད་པར་དོགས་སྐྱེ་ཞིང་། །མི་སྟྙན་པ་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར། ` ། 
| བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་བསྟེན་པའི་མི། །དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་སྐྱོན་ཅན་འགྱུར། ད 


དོང་པར་དུག་བསྐྱས་མད་འ་བཅུག་པས། །དུག་མ་སྐྱས་པའང་གོས་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་སོ་དེས་ན་དེ་དག་རྒྱང་རིང་དུ། །སྤང་བར་བྱ་སྟེ་བསྟན་ 
པའི་རིམ་པ་ལས། །དེ་ཕྱིར་དུག་སྡོང་སྦྱལ་གདུག་བྲག་ཆེན་གྱི། །བྱ་ 
སྨྲ་སོགས་བསྟེན་རིང་སྤངས་ཏེ། །གྲེབ་མ་ཙམ་དང་འཕྲད་པའང་ 


_ འདོད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་དྲུག་པ་དོན་བསྡུ་ནི། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ 
ད་ ཞེས་དམིགས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཡང་ཡང་བསམ་ལ་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས། ། 








ད་བར་བསྟེན་ཚུལ་ཛི་བཞིན་མ་བྱུང་བ། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཐག་ 
པས་བཤགས་ཤིང་བསྡམ། །སྡོད་རུང་ཆོས་རྣམས་རང་ལ་འབད་པས་ 
བསྒྲབ། །བསྟེན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་བྱེད་པའི་འདུན་པ་བཏང་། །ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཡང་ཡང་བསམ་ལ་དེ་ལྟའི་ 
མཚན་ལྡན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར། རྒྱ་ཆེན་ 
ཚོགས་བསག་སྨོན་ལམ་( ༢༠ན) མང་དུ་གད་བ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་པར། །རག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་ལྟ་བུར་འགྱུར། ། 
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_- ._ ཤྩེར་སྐྱ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཚེས་ལྔན་གྱིས་མཛད། 
གཉིས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་བ སྣུས་ཏེ་བསྟན་ལ་གཉིས། ྒ །སྐྱོང་ཚུལ་ད་ངོས་དང་ 
ལོག་ཉོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་དངོས་ལ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཨུ། ། 
ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ལས་ད་ང་པོ་ལའང་། །སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ། །གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་རྟེན་གསུམ་དགྲམ། ། 
མཆོད་པ་གཡོ་མེད་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 
འཁོད་ནས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚོགས་ཞིང་ 
བཞུགས་པར་བསམ། །བསགས་སྦྱང་གན་ད་བསུས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
དབུལ། །དོན་ཆེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གད་བ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
དྲུག་ཡོད་པའི་ད་ང་པོ་ནི། །ལྷ་ཅིག་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལས་དང་པོ་ཡི་ 
གང་ཟག་གིས། །ལུས་ད་བེན་པ་ལ་མ་བསྟེན་པར། །སེམས་དབེན་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །འདྲེས་སྤངས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །འདྲེས་ 
པས་འདྲིས་ཤིང་ཆགས་པར་བྱེད། །དེ་ཡིས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐར། །དེ་ལྟའི་འདྲེས་པ་སྤངས་བྱས་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པས་བློ་ནི་མ་སྦྱངས་པའི། །རང་ཅག་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས། ། 
ལུས་ཀྱི་དབེན་པ་མ་བསྟེན་པར། །རྣམ་གཡེང་སོགས་ཀྱིས་ད་བེན་པ་ཡི། 
སེམས་ནི་བརྟན་པོ་རྙེད་དཀའ་བས། །མ་རུང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་། ། 
(༢༠བ) ལྷན་ཅིག་འདྲེས་སྤང་དབེན་པ་བསྟེན། །འདྲེས་པས་ཆགས་ 
སོགས་འཕེལ་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཡིས་མི་དགེ་མང་བསགས་ཏེ། །འཁོར་ 
བར་ཡུན་རིང་འཁྱམ་འགྱུར་བས། །ད་བེན་པར་བག་ཡོད་བསྟེན་བྱ་ 
ཞེས། །བཤད་ལྟར་དབེན་པ་བསྟེན་དགོས་ལ། །དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་མདོ་ 
རྒྱན་ལས། །བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་ 
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. བྱང་རྒྱབ་ལམ་འིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅའ་ཀུན་མཁྲེན་བདེ་ལམ། 
གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟས་གོས་སོགས།། 
ཆོས་མཐུན་འཚོ་བ་རྙེད་སླ་ཞིང་། །དགྲ་གཅན་མེད་པས་གནས་བཟང་ 
དང་།།བོ་ན་ད་མི་སྐྱེད་ས་བཟང་བ། །ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པའི་གྲོགས་བཟང་ 
ལྡན། །ཉིན་པར་སྐྱེ་བོ་ཞུང་བ་དང་། །མཚན་མོ་སྒྲ་ནི་ཆུང་བ་ཡི། །རྣལ་ 
བོའི་བླ་མ་གསེར་གླིང་པས། །བཞུགས་ཁང་ཤིན་ཏུ་གཙང་མའི་ནང་། ། 
སྤྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་བཀྲམ་ཞིང་། །མཆོད་རྫས་བཟང་མང་ 
གད་མས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མཛད་པའི་སྲོལ་བཞིན་སྒྲབ་ཁང་ 
དུ་། །བྱི་དོར་གཙང་མ་ལེགས་བྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བས་འཇམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། །བུ་ཁྱད་འཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཉོན། །ང་ནི་འཇིག་ཏེན་རྱྱ་ངན་ 
འད་ས། །ས་སྟེང་སྟོང་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱང་ཞིག་པ་ 
དང་། །༦༢༡ན) ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་འདས་པ་ན། །རྐང་གཉིས་དམ་པ་ 
སྟོན་པ་ཡི། །སྐྱ་གཟུགས་མཚོད་རྟེན་དག་ཀྱང་བྱ། །སྤོས་དང་དྲི་དང་ 
བྱུག་པ་ཡིས། །མཚོད་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
གོས་མཆོག་དང་། །གཞན་ཡང་ནོར་བུའི་གདུབ་ཀོར་རྒྱན། །རྣམ་པ་སྣ་ . 
ཆོགས་བཟའ་དང་བཅའ། །ཡང་དག་སྦྱར་བ་ད་བུལ་བར་བྱ། །རྣམ་པ་ 
སྔགས་ནི་བཟླས་བྱས་དབུལ། _ །སེམས་ཅན་དགེ་བའི་རྟོག་གནས་ 
འགྱུར། །ད་མ་པའི་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ། །གྲོང་མཆོག་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
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; ལྱང་སྐྱ་ངག'དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། ; 
འགྱུར། །མཐར་ནི་བྱང་ཆུབ་གཞོལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱིས་ནས་ཞི་བར་ 
ཡང་དག་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡི་དོན་ཇི་བཞིན། །ཐུབ་ད་བང་སྐྱ་ 
བརྙན་ལ་སོགས་པའི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལེགས་པར་དགྲམ། ། 
གཉིས་པ་མཚོད་པ་བཤམ་པ་ནི། །རང་ལ་འབྱོར་བ་ཡོད་གྱུར་ན། །ཆུ་ 
བཞི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་རྟགས་རྫས་ 
བརྒྱད། །ལ་སོགས་དངོས་སམ་བཅོས་མ་ཡི། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ། །བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བཤམས། །མཆོད་པའི་སྦིན་ 
གྱེ་གཟུངས་སྔགས་ནི། །ཨོཾ་ན་མོ་གྷ་ག་ཝ་ ་བཛྲ་སྭཱ་ར་པྲ་མརྫནི། ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སྦྱར་ཀཱཾ་བུནྙྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མཛཱ་བཛྲེ། མཐཱ་ 
ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མྭ་‹ ༢༡༠) བིངྱ་བཛྲེ། མཧྭ་བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་ཧྙི་མྟོ་ 
པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སར་ཀམ་ཨཱ་ཝ་ར་ན་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། བདུན་ 
ནམ་གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོད། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ། །གསུམ་པ་མལ་སྟན་བདེ་བ་ལ། །འཁོད་ནས་སྐྱབས་ 
སེམས་བྱ་བ་ནི།།།རང་ཉིད་གང་དུ་འདུག་པའི་གཞིར། །སྒྲབ་པ་ལས་ནི་ 
མི་འགྱུར་བའི། །མཚོན་བྱེད་གཡུང་དྲུང་དཀར་པོ་བྲི། །དེ་སྟེང་སྔོན་ཚེ་ 
སྟོན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚེ། །ཟོར་པའི་གདན་ལ་ 
ལེགས་བཞུགས་པ། །སྨོན་གནས་བྱས་ཏེ་དུར་བ་སོགས། །རྩ་འཇམ་རྩེ་ 
མོ་དབུས་བསྟན་དགྲམ། །དེ་སྟེང་ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་སྟན། །རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ཡི། བདེ་ཞིང་འཇམ་པ་བསམ་གཏན་དང་། ། 
མཐུན་པའི་མལ་ལ་རང་གི་ལུས། །དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ། ། 


ཕྱེད་པས་རུང་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས། །འཁོད་དེ་ཚོམས་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ། 
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གྱང་ཆྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཆེགས་བཅད་ཀྱུན་མྲེན་བདེ་ལམ། 

ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་སྟེ། །ཡིད་མགྱོགས་ཡིད་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན། ། 
ཞེས་པས་དགེ་དང་མི་དགེའི་ཆོས། །གང་ལའང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 

ཡིད། །གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། །ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དྲིས་ 
ལན་ལས། །སྒོམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དང་པོའི་མག །རྒྱ་གར་སྐད་མཚུངས་ 
རང་རྒྱད་ལ། །ལེགས་པར་བརྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ 
དེ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་ནི། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་ 
བརྟགས་‹༢༢ན) ཏེ། །མི་ད་གེའི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་པ། །ཡོད་ན་སྣ་ 
བུག་གཉིས་ནས་རླུང་། །ཕྱིར་ལ་འབུད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སོང་ནས་ 
འཇའ་ལྟར་ཡལ་བར་བསམ། །དགེ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཡོད་ན། ། 
བྱེན་བརླབས་ཞའོད་ཟེར་རྣམ་པ་ཡིས། །ཞུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི། །དགེ་སེམས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པར་བསམ། །དེ་ནས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྒྱུབ་པར་འདོད་པའི་ 
ལེ གང་ཟག་གིས། །ས་ལྟར་ཆོས་ཀུན་གཞིར་གྱུར་པས། །ད་ང་པོར་སྐྱབས་ 
སུ་ལེགས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་ཡི་བསླབ་པའི་ཆོས་ལ་བསླབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི། །ཉམས་ལེན་ཆོས་ཀུན་གཞིར་གྱུར་པ། ། 

_ ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། །མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་ 
པའི་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ཅན། །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཕྱོགས་ 
བཞི་རུ། །བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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_ ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་ གཱཾ་བཁམཿ་ཚོས། ཝན་ 'གྱེས། མ་ཛན། 

ད་ང་། །ཉམས་ བོ་ལོན་ བྱིན་ རླབས་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ ཏོ །བསྐོར་ 
ཞིང་དེ་དག་ནམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་མཚོག་གསུམ་ 
སུང་མའི་ཚོགས། །ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྦིན་ཕུང་༥ འ༢བ) འཁྲིགས་པ་ལྟར། ད 
བཞུགས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་ནམ་མཁའ་གང་བ་བསམ། །རང་གི་མཐའ་ 
སྐོར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱིས། །བསྐོར་བར་མོས་ཏེ་རང་གཞན་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་མནར། ། 
ད་དུང་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་མ་བསྟེན་ན། །མི་བཟད་སྲུག་བསྔལ་མུ་ 
མཐའ་མེད་པར་རམྱོང་། །དེས་ན་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པ། ། 
ཁྱེད་རྣམས་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་བཟུང་། །བདེ་སུག་ 
གང་ལ་སྦྱོར་བ་ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན། །རྙམ་པའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་ 
ངང་ནས་ནི། །སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་གང་མང་ངག་ཏུའང་བརྫོད། །དེ་ 
ད་ག་སྐབས་སུ་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ཏེ་རང་གཞན་ལ། །ཕོག་པས་ལས་ངན་སྡིག་སྤྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ཁུད་པར་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི། །ཏེས་ལྟང་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དག་ནས་སྐྱབས་འོག་ཏུ། ཚུད་བྱུང་སྙམ་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ 
ཡང་བྱ། །དེ་ནས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་དུ་བླ་མེད་ 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་། ། 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙམ་པའི་བསམ་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ། །ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་ 
དེ་རྣམས་ལས། །འོད་ཟེར་ཕོག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེས། ། 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ། །དེ་༩༢༢ན) ནས་ 
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གྱང་ཁྱབ་ལམ་ཡིམ་གྱི་གགམས་པ་འི་ཚིགས་བ་གད་གུན་ མཁྱེན་ བདེ་ལམ། ( 
སེམས་ཅན་ ཐམས་ ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདེ་བ་རྒྱུ་ བཅས་ལྡན་ན་ཅི་མ་ 
རུང་། །ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙམ་དུ་ 
བསམ་ཞིང་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཡང་། །ངེགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་ཚད་མེད་སྒོམ་ 
པའི་ཚིག །ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཚེ་སྐྱབས་ཡུལ་ལས། ། །འོད་ཟེར་ 
_ འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕཡོག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱུང་ 
སྙམ་དུ་མོས། །དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ།།རང་ལ་ཐིམ་ 
ནས་བྱིན་ ྐྱས་ བརླབས་པར་བསམ། །བཞི་པ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་ 
འདེབས་བྱེད་ཚུལ་ནི། །མདུ་ན་དུ་སེང་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །སྟེང་ 
གི་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སར། གདོང་ཝཱའི་ཁི་དང་པད་མ་ཏི་ 
མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །བདུད་འདུལ་ས་གནོན་མཉམ་ 
གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། _ །གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་གསལ་རྫོགས་མཚན་ 
དཔེས་མཛེས། །གུར་གུམ་མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ། ། 
ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ བུ ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །དེ་ཡི་གཡས་སུ་རྒྱལ་ 
ཚབ་བྱམས་པ་སོགས། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དང་། ། 
གཡོན་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་སོགས། །ཟབ་མོ་ལྟ་ 
བའི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གད་ན་ལ་ཚར་དུ་ད་ངར། ། 
ལུང་མན་ངག་སོགས། །ཚོས་འབྲེལ་མནོས་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
བསྐར་བ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྟེང་དུ་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ 
ཕརྱོགས་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བྱིན་བརླབས་བརྒྱུད་པ་ཡི།། 
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ལྷང་སྐྱ་ངག་གབང་གློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས། མཛགདག། 
བླེ མ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ་པདྨ་དང་། །ཉི་ ཟླའི་ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ 
མཛེས་པར་བཞུགས། །དེ་དག་ནམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མཐའ་སྐོར་དུ། ། 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་ 
ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས། །ཞི་ཁྲོ་ རབ་འབྱམས་རང་རང་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །ཐམས་ཅད་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །སྐྱ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་འཇིགས་པ་ 
ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདེ་བླག་སྩོལ། །གཙོ་ 
འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་ལྔར་ཡི་གེ་ལྔས། །མཚན་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་ ྭ 
རང་བཞིན་གྱི། །གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྱན་དྲངས་པར། ། 
བསམས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ། །ད་བྱེར་མེད་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཚོགས་ 
ཞིང་བསྐྱེད། །ལྔ་པ་བསགས་སྦྱང་ཀུན་གྱི་གནད་བསྡུས་པ། །ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ཕུལ་ཏེ་རྒྱུད་སྦྱང་བ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་སོགས། །ཚིགས་བཅད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ། ད 
མདུན་གྱི་“༢༤ན) ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་མཆོག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །ད་པག་མེད་ཁུས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་འཚལ་ངག་གིས་བསྟོད། །ཡིད་ཀྱིས་མོས་པས་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སར་གནས་སེམས་དཔས་བཟང་དགུ་སྤྲལ་པ་ 
ཡི། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཚོད། །དུག་གསུམ་དབང་ 
གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །སྡིག་པ་རང་གིས་བྱས་དང་བྱེད་ 
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_ བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་འིམ་གྱི་གདམས་ཕའི་ཆིགས་བཅད་ཀུན་མཌེན་བདེ་ལམ། 
བཅུག་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །ཐམས་ཅད་ 
འགྱོད་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས་སྙིང་ནས་བཤགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རང་ 
རྒྱལ་སློབ་མ་དང་། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཤིན་ཏུ་ 
དབུལ་པོས་རིན་ཆེན་གཏེར་རྙེད་ལྟར། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བསྒོམ། །གཙོ་བོར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཆགས་ 
ཐོགས་མེད་པའི་མྱཁེན་པ་མཆོག་བརྙེས་ནས། །རིང་པོར་མ་ལོན་ཇི་ 
སྙེད་མཆིས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ ཆེ འཁོར་བསྐོར་བར་ 
བསྐལ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་མྨྱ་ངན་ལས། །འད་འ་ཚུལ་སྟོན་ 
པ་རྣམས་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཕན་བདེར་འགོད་ཕྱིར་ཞིང་རྫུལ་གྲངས་ 
སྟེད་ཀྱི། །བསྐལ་པར་མྱ་ངན་མི་འདར་གསོལ་བ་གདབ། །ཡན་ལག་ 
(༢༤བ) སྔ་མ་དྲུག་གིས་མཚོན་པ་ཡི། །དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ཐུན་མོང་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་མཆོག ད 
འཐོབ་པའི་རྒྱ་རུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ། །ཕྱག་མཚོད་བསྐུལ་བ་ 
གསོལ་གདབ་ཡི་རང་ལྔ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་ཡིན་ལ་སྡིག་ 
བཤགས་ནི། །འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཡིན་ཞིང་ཡི་རང་གི།ཕྱོགས་གཅིག་ 
རང་གིས་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ། །ད་གའ་བ་བསྒོམ་པ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ།། 
བསྔོ་བས་དགེ་རྣམས་མང་པོར་སྤེལ་བ་དང་། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ 
ཕྱུང་བས་ཟད་འགྱུར་བ། །མི་ཟད་པར་བྱེད་བསྡུ་ན་བསགས་དང་ 
སྦྱང་ས། །སྤེལ་ཞིང་མི་ཟད་བྱེད་པ་གསུམ་དུ་འདུ། །འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ནན་ 
ཏན་བྱ་བར་རིགས།།དྲུག་པ་དོན་ཚཆེ ཆེན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་འདེབས་ པ།། 
ཐོག་མར་གསེར་ དངུལ་ ཟངས་སོགས་ལས་གྲུབ་ པའི། །མཚྫལ་བྱི་ དར 
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་ _ ཤྩང་ སྐྲ ཁགུ་དབང་བོ། བཟའབ་ཚིས་ཝན་གྲིས་ཆཛག། 

གྱས་ པར་བ་ བྱུང་ ད་ང་། །དིི་ བར་མ ་སྦྱར་ ་བ་ ལེགས་ ་པར་ བྱུགས་ པའི་ 
ཁར། །འབྲས་ད་ཀར་ སོགས་ཀྱི ”་ཚོམ་བུ་ལེགས་ བཀོད་ དེ། །དེ་ཉིད་ 
དབང་ ཆག་པ གསེར་གྱེ་ས་ གཞི་ དང་། །རི ཁབ་ གླིང་ བཞི་ གླིང་ 'ཕྲན་ཏི་ཟླ་ 
དང་། །རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་ལྟ་མིའི་འདོད་དགུའི་རྫས། །མ་ཚང་ 
མེད་ པ་ཚོགས་པར་མོས་ནས་ དབུལ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་ བླ་མ་ ངིན་ 
པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་བཞུགས་ནས། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་གསོལ་བཏབ་པས། །མཛལ་དུས་རྣམ་པ་ 
(༢༥ན) ཅན་ཀྱི་བླ་མ་ལས། །གཉིས་པ་ཆད་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བ ཞུགས། ། 
ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ཆཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རང་ 
གཞན་ལ། །ཐིམ་པས་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །བྱང 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས། | །སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་བློ། །མཐའ་དག་འགགས་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས། ། 
ལྟག་མཐོང་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི། །རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། །ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་བར་ཆད་མ་ལས་པ། །ཉེ་བར་ཞི་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ། །བསམ་པའི་དམིགས་པ་མན་ངག་ 
བཞིན་དུ་སྦྱངས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་གསོལ་བཏབ་པས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ 
བཅུད། །ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མཆོག | །མུར་ཏུ་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གླི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅའང་ཀུན་མྲཁན་བདེ་ལམ། 


པར་ བསམ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ལས། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 


ཏེ་འཁོར་ གྱི་ཚོགས་ ཞིང་ལ། །ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྒྣམ་པར་ 
ཞུ། །གཙོ་བོར་ཐིམ་ཞིང་ སྟེང་ གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། །ཐུགས་ཀར་ཡེ་༥༢༥བ) ཉེ སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས། །དེ་ནས་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ལ་ད་མིགས་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ 
བ་གད་བ། །བླ་མ་ཐུབ་ད་བང་སྤྱི་བོའི་བླ་མར་ཐིམ། །སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་ 
པའི་རྣམ་པར་གྱུར། །དེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་དང་མཚྟལ་ཕུལ། །སྐྱ་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་ རྡ ཇྗེ་འཆང་ལཁ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྙའི་བདག་ ཉིད་ བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ཁོངས་སྐྱའི་ 
བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྣ་ཚོགས་སྦུལ་སྐུའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྟ། །ཐུབ་དབང་རྔོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྟག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་ད་བང་ 
རོ་རྗེ་འཆང་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །ཡི་ད་མ་ ཀུན་ འདུས་བླ་མ་ལྷག་ 
པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྟག་པའི་ལྟ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ 
ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ 
འདུས་བླ་མ་ལྟག་པའི་ལྟ། །ཐུབ་དབང་རྫོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་ 
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རར ° ལྕང་སྒྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཚོས་ལྟན་གྱིས་མཛད། 

འདེབས། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་༥༢༠༡) བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ། །ཐུང 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ འདུས་ 
བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་ རྡོ་རྗེ་ འཆང་ལ་ གསཝ བ་འདེབས། ། 
ཞེས་པ་བརྗོད་ཅིང་ ཤུགས་ དྲག་ གསོལ་བ་ གདབ། །གཉིས་པ་ད་ངོས་ 

གཞིའི་ད་མིགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་ལ། །ཐུན་མོང་སྤྱི་དང་སྐབས་འདིའི་སྐྱོང་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་ང་དམིགས་པ་དབ་དང་པང སྐྱང་ཡང་། །ད་མིགས་ 
པའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ངེས་བྱ། །དེ་ནས་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ 
ཉིད་ལས། །ལྟག་ཆད་གོང་འོག་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི། །ནོར་ 
འཁྲུལ་དང་བྲལ་ལེགས་པར་བསྐྱང་བར་བྱ། །སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་ 
པོ་འགའ་ཞིག་བཏང་། །དེ་ནས་སེམས་ནི་དམིགས་པ་ལ་གཏད་ནས། ། 
དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བཏན་པོ་ལྡན་པས་བསྐྱང་། །གཉིས་པ་སྐབས་ 
འདིའི་དམིགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། །ཐོག་མར་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ལེགས་བསམ་ནས། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ལ་སྦོ་བ་ཤུགས་དྲག་དང་། ། 
བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པའི་ཉེས་ད་མིགས་བསམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱོན་རྟོག་པ་དང་ 
མ་གུས་པ་ཡི་བློ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ཤོར་བ་ཞིག་བྱ། །སྙམ་པའི་ 
སྡེམ་སེམས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་སྦྱང་། །དེ་ནས་རང་གིས་མཐོང་ཐོས་ 
མངོན་གྱུར་པའི། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཁྲིམས་གཙང་མང་ཐོས་སོགས། ། 
གང་དང་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་མཚོན་ཏེ། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
པའི་( ༢༦བ) ཚུལ་བསམ་ལ། །དང་བའི་དད་པ་སྐྱེད་ཅིང་ཇེ་འཕེལ་ 
བཏང་ ། །དེ་ནས་བླ་མའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སྔ་སོར་གོ་བ་ 
ལེགས་པར་བསྐྱེད་པ་ སོགས། ། །ཕན་བཏགས་པ་དང་སླད་ནས་ཉམས་ 
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བྱང་རྩྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྲུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
རྱོང་དང་། །རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས། །རྫོགས་བྱང་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་སོགས་ཕན་འདོགས་པའི། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ 
མང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། །བསམ་སྟེ་སྙིང་ནས་གུས་པ་ཤུགས་དྲག་སྦྱང་། ། 
ཆེད་པ་བསྟབས་དང་བསྟེན་བཀུར་རིམ་གྲོ་དང་། །ཅི་གསུང་སྒྲུབ་པའི་ 
མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་པ། །ལུས་དང་སྲོག་ལའང་འཕངས་པ་མེད་ 
པར་བསྒུབ། །སྙམ་པའི་ཞེ་རུས་སྙིང་ཁམས་ཆེན་པོ་སྐྱེད། །བླ་མའི་ཡོན་ 
_ ཏན་བཀའ་དྲིན་ལེགས་སྟན་པའི། །དད་གུས་སྐྱེད་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
ངག་ཏུའང་བརྗོད། །སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཁ། །བདག་གི་ 
རྒྱད་ལ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས། །བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
སྟམ་དུ་གསོལ་བས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་ 
བསམ་པ་སྐྱེས་པར་བསམ། །གསུམ་པ་མཛཇུག་ཏུ་ཛི་ལྟར་བྱ་བ་ནི།, །སྤྱི 
བོའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ལ་དམིགས་ནས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་ 
མ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། །རྱེ་ 
‹༢༧ན) གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྩེ་བས་ 
བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
པོས་མཚན། །མཐའ་སྐོར་སྔགས་ཀྱིས་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཁས། །ཁོད་ ྣ 
ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཕོག །སྣོད་རྣམས་དག་ཞིང་བཅུད་ 
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` ལྕང་སྐྱ་ངག།'དབང་གློ་བཟང། 'ཆོས་ ལྡན་གྱིས་ མཛད། 
བཾ ཨོ་མ་ོམུཞེམ་་མུ་ཞ་ཡོ་ྭག། །མཐར་ཞི་ཐོད་བཅུད་ཐམསོ་ 
སི ་དམིགས་པས། །རྒྱས་གད་བ་དགེ་བ་བཟང་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྔོ། ; །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོ་རངས་སྔ་དྲོ་ད་ང་། ཕྱི་དྲོ་སྲོད་དེ་སྤྱིར་ན་ 
ཐུན་བཞིར་བསྒོམ། །འོན་ཀྱང་དང་པོར་སྒོམ་པ་ཡུན་རིང་ན། །བྱིང་ 
དང་ནོད་པའི་དབང་དུ་འགྲོ་སླ་ཞིང་། །དེ་ལ་ཁོམས་ན་བློ་སེམས་ 
འཆོས་དཀའ་བས། །ཐོ་རངས་ལ་སོགས་ཐུན་ནི་རེ་རེ་ལའང་། །སྒོམ་ 
ཡུན་ཐུང་བའི་ཐུན་ཆུང་གྲངས་མང་བྱ། །ད་མིགས་པ་གསལ་ལ་བསྒོམ་ 
པར་འདོད་པའི་འཕྲོ། ` །བཅད་ཀྱིན་བསྐྱར་ན་ཕྱི་རེས་འཇུག་སྙིང་ 
ྦ འདོད། །བསྒོམ་གྱིས་སྐྱོ་ཞིང་དུབ་ཀྱང་ཡུན་བསྲིངས་ན། །ཕྱེ་རེས་མལ་ 
སྟན་མཐོང་ཚེ་སྐྱག་ལོག་ལོག། །འོང་བར་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་ལས་ 
འབྱུང་། །ཅུང་ཟད་བརྟན་དུ་སོང་ཚེ་རིམ་གྱིས་ནི། །‹༢༧༠) ཐུན་ཡུན་ 
བསྲིངས་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །སྦྱོར་བ་ཧ་ཅང་ད་མ་ད་ང ལྐུ 
དྲགས་པའི། །སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བསྐྱངས་ནས་གེགས་ཞུང་ཞིང་། 

དུབ་དང་ བིང་ རྒྱུགས་ལ་སོགས་ཞི་བར་འགྱར། །ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ ༧ 
ཁྲིད་ལ་སོགས་པའི། །མདོ་རྩོགས་མན་ངག་གཞན་ལས་མང་འབྱུང་ 
བའི། །ཐུན་གྱི་ངོ་ བའི སྦྱོར་བ་འཇུག་གཉིས་ཀྱི། །སྐྱབས་ཡུལ་ཚོགས་ 
ཞིང་རང་ཉིད་ལྷར་སྒོམ་སོགས། །དམིགས་རིམ་ འདི་ ནི་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མར་གདམས་པའི་རྒྱུན། ། 
པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ལེགས་བརྒྱུད་པ། །སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གདམས་ པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །གསང་སྒྲོག་དགག་བྱ་ཚུང་བ་འདིར་བཀོད་ 
ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་གནད་འགའ་ཞིག་ཞལ་ལས་ཤེས། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅདའ་ཀུན་མཁྱེན་བའེ་ལམ། 

པོས་རྗེ་བཙུན་ཤེར་སེང་ལ། །གདམས་པའི་མན་ངག་གངས་ཅན་འགྲོ་ 
བའི་མགོན། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར། ། 
བརྒྱུད་པ་མདོ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །འཁྲིད་ཚུལ་ལྟར་ན་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་དང་ 
པོ་ནི། །སྐྱབས་ཡུལ་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ལ་དེང་ནས་བཟུང་། །འཚང་ 
རྒྱའི་བར་དུ་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་ཞུ། །སྟམ་པའི་དད་པ་ལྟང་བ་ 
སྔོན་བཏང་ལ། །སྐྱབས་མགོན་དེ་རྣམས་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་སུ། ། 
དགྱེས་བཞིན་བྱོན་པའི་མོས་པ་དུང་དུང་བ། །བྱས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་ 
གཅིག་ཡན་ཆད་༢༨ན) བྱ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ 

ལ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཚརློབས། །ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྣམས། _ སྐྱར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་བདུན་ སོགས་སྐབས་ བསྟུན་བརོད།།། 
བདག་གིས་མར་གྱུར་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་དུ་རྫོགས་ 
སངས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་བུ་རྣམ་གསུམ་གྱི། ། 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀགྱི། ཞེ་སལ་འབམ་སགས་བརྫད་ 
དེ་སེམས་མཚོག་བསྐྱེད། །ད་ངོས་གཞིའི་དམིགས་སྐོར་གཞན་རྣམས་ 
སོང་རྗེས་སུ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་ 
པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེཌུརྱའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་ 
གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །སེང་གེས་བཏེག་ 
པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་གྲངས་མཉམ་པ། །རྒྱབ་མདུན་ 
མཐོ་ད་མའི་རྣམ་པ་ཅན། །བང་རིམ་གྱི་ནི་དབྱེབས་ལྟར་འགོད། །རྣམ་ 
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_.ལྕང་སྐྱ་ངག་འཁང་ ཁྲོ་ཨ་ཟང། ཆུསུ། 'ལྷནཱ་ གྱིས་ཨ་ཛཚགད། 
དག་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་མ་ གཡོས་ ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་ཚ ཚད་ མེད་འགྲོ་ 
ལ་ཕྱོགས་བཙུར་གཟིགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ སྱ འཕྲིན་ལས་རྒྱས་མཛད་པ།། 
དུ་ས་གསུམ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ལུས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་ 
སྤྱན་‹༢༨བ) དྲངས་པས། ཚེས་ འདི་སྟོན་ པའི་ཆ་བའི་བླ་མ་དང་ ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ བྱའི་ རྒྱལ་པོ་ལ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ལྟ་ 
བརྒྱད་ཀྱི། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ བ་ བའི་མཐའ་སྐོར་དུ། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་སློབ་དང་མི་སློབ་པའི། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྲིན་གྱི་ 
ཕུང་བོ་ལྟར། །འཁྲེགས་པས་བསྐོར་བ་བྱོན་ནས་སྟན་དང་ ཁྲི། ། 
བཤམས་པར་རང་ལ་རྱོགས་ཏེ་བཞུགས་པར་མོས། །ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་ཁླུས་ཀྱི་ཁང་པ་བསྐྱེད། །ཇི་ 
ལྟར་བལྟམས་པ་ གྱིས་ཞི་ཞེས་སོགས། །ཚིགས་བཅད་སྐབས་སྦྱར་ 
བརྗོད་དེ་སྐུ་ཁྱུས་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་བརོད་དེ་དྲི་བཟང་ལྡེ་གུས་བྱུགས། །སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྟ་ཡི་ 
གོས་ཞེས་སོགས། །བརྗོད་དེ་རུང་བའི་ན་བཟའ་སོ་སོར་དབུལ། 
བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས། །ཚིགས་བཅད་ 
ཀྱིས་ནི་བརྟན་པར་བཞུག་སུ་གསོལ། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་རྟཾན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་སོགས་ལམ་རིམ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་ འདེབས་ 
ཀྱི། ཚིག་རྐང་བཞི་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་དང། །སྔགས་ཏེ་ལྕོགས་ན་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །འབྱོར་ན་རིན་ཆེན་མ་མཐའ་གཡམ་པ་སོགས། །མཌལ་གང་ 
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གྱང་ཁྱབ་ལམ་འརིམ་གླི། གདམས་ པའི་ ཆེགས་ བཅད་ཀུན་ མཁྱེན་ གདེ་ ལམ། 
ཡང་རུང་བར་འབླུ་སོགས་ཀྱིས། །ཆོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་དང་ བདུན་མ མ་ 
གཉིས། །བཀོད་པ་ཞུང་༠༢༩ན) མཐའ་ཞེར་ གཅིག་ལ་སོགས་འབུལ། ། 
མཚོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཆུ་ 





_ གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། །རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ 


སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །རྒྱུན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་འཁྱེར་བདེ་བྱེད་པའི་ཚེ། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འཕྲེང་བ་དམ་ 
པ་དང་། །ཞེས་སོགས་བཟང་པོ་ པཔ པ་ལས་འབྱུང་བའི། །ཚིགས་ 
བཅད་བརྲོད་དེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དབུལ། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཡོད་ན་ 
སྐྱ་ཁྲུས་དང་། །བསྐྱ་མཁེ་དྲིལ་ཕྱིས་ལ་སོགས་བྱ་དགོས་པའི། །དོད་དུ་ 
འདིར་ནི་ཁཱས་སོགས་བྱ་བ་དང་། །ཟང་ཟིང་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ 


_བྱེད་པའི་དོད། །མཚལ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་འབུལ་བར་གསུངས། །འོན་ 


མི་བྱེད་པར། །དོད་ཐུབ་བྱས་ཀྱང་དགེ་བཤེས་པུ་ཏོ་བས། །དུང་པོར་དྲི་ 
མ་ཅན་དུ་སྤང་སྤོས་རེ། །བཏབ་ནས་ཙནྡན་ག་བུར་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་པ་ལོང་བས་མིག་ལྡན་ལ། །མགོ་སྐོར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ 
དང་མཚུངས་སམ་སྙམ། །དེས་ན་དངོས་དང་མོས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིས། ། 
གཡོ་ཟོལ་མེད་པར་ཚོཊ་གསོག་ཐབས་ལ་འབད། - །གཉིས་པ་ཐུན་ 


སོགས། །དགེ་སྦྱོར་མང་ཡང་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། །ཐུན་གྱི་ངོ་བོར་ 
(༢༩༠) བསྐྱང་རྒྱུའི་དམིགས་རྣམ་ལ། །དྲན་ཤེས་བསྟེན་དང་དེ་སྟོན་ 
གསུང་རབ་བལྟ། །ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་ཅིང་། ། 
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----རྩང་གྱ་ངག་དབརང་གློ་བཟང་ཆོེས་ལྡན་གྱིས་མཛད། ` 
འགལ་ རྐྱེན སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་དང་ཁས་ བླངས ་པའི། །སུང་སྡོམ་ལ་ 'ི་ ནན་ 
ཏན་བྱེད་པ་གཅེས། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་སྒོན་མེ་ལས། །ཟས་ཀྱི་ 
ཚོད་ཀྱང་རིག་ པར་ བྱ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཡང་བསྡམ། །ནམ་གྱི་ཆ་ 
སྟོད་ ཆ་སྨད་ལ། །མི་ཉལ་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བསླབ་པ་ལ། །བཞི་ལས་ད་བང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ། །ཞི་བ་ལྷ་ཡི་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། །བྲེ་མོའི་གཏམ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་།།ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་རྣམ་ 
མང་པོ། །ཀུན་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་བ་ན། །དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བར་ 
ན། །བདེར་གཤེགས་བསླབ་པ་དྲན་བྱས་ནས། །སྐྲག་པས་དེ་ཡི་མོད་ལ་ 
དོ་ར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས། །ཡུལ་ནི་ཉེ་རིང་གང་ 
ལ་ཡང་། །ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་འགོག་དགོས་ཤིང་། །དེ་ལ་ཡུལ་དེར་ 
དབང་པོའི་སྒོ། །སྡོམ་པ་དགོས་པས་དེ་ཉིད་ལས། །དོན་མེད་གཡེང་ 
བར་ལྟ་བ་ནི། །ནམ་ཡང་བད་ག་གིས་མི་བྱ་སྟེ། ། རེས པར་སེམས་པས་ 
ཏག་ཏུ་ནི། །མིག་ནི་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ། ཞས་གསུངས་པ་ལྟར་མིག་ 
ས་ཞི །དོན་མེད་གཡེང་བར་ལྟ་བ་ཡི། །སྤྱོད་ལམ་རྒོད་བག་ཅན་མིན་ 
།དྲན་པ་བསྟེན་ཏེ་མིག་ཕབ་པའི། །འདུལ་བར་‹༢༠ན) བལྟ་ཞིང་ 
སྒྲ་ སགག་ ལའང་། །དེ་ཡིས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཤེས་བཞིན་དུ་ན་ 
སྤྱོད་པ་ནི། ཞི་བ་ལྷ་ཡིས་ ཇི་སྐད་དུ། །གང་ཚེ་བསྐྱོད་པར་འདོད་གྱུར་ 
ཏམ། །སྨྲ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །དང་པོ་རང་གི་སེམས་ 
བརྟགས་ནས། །བརྟན་པས་རིག་པ་ལྡན་པར་བྱ། །གང་ཚེ་རང་ཡིད་ 
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| བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱེ་གདམས་པའི་ཆེགས་བཅའ་ཀུན་མཁྱེན་ བདེ་ལམ། 
ཤིང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པར་བྱ། །རྒོད་དང་ག་ཞར་བཅས་པ་འམ། ། 
གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་ལྡན་པ་འམ། །མཚང་འདྲུ་བ་ཡི་བསམ་པ་ད་ང་།། 
གལ་ཏེ་སྐྱོར་འབྱིན་བསླུ་སེམས་སམ། །གང་ཚེ་བདག་བསྟད་ལྷུར་ལེན་ 
པ་འམ། །གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཉིད་དང་ནི། །གཤེ་བཅས་འགྱེད་དང་ 
བཅས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ 
གྲགས་འདོད་པ་འམ། །གཡོག་འཁོར་དོན་དུ་ཕྱིར་འདོད་པ་འམ། ། 
བདག་སེམས་རིམ་གྲོ་འདོད་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་ 
བྱ། །གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། །རང་དོན་གཉེར་བར་ 
འདོད་པ་དག །སྨྲ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་བ། དེས་ནི་ཤིང་བཞིན་ 
གནས་པར་བྱ།།མི་བཟོད་ལེ་ལོ་འཇིགས་པ་ད་ང་།།དེ་བཞིན་སྤྱི་བརྟོལ་ 
མུ་ཅོར་དང་། །རང་གི་ཕྱོགས་བཞིན་སེམས་བྱུང་བ། །དེས་ནི་ཤིང་ 
བཞིན་གནས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་། །དོན་མེད་ 
(༢༠བ) གོ པའི་ཡིད་བརྟགས་ནས། །དེ་ ཚེ་ དཔའ་བོས་གཉེན་པོ་ 
།དེ་ནི་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོ་ 
གསུམ་ བྱཱ །བྱ་བ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་། །འཇུག་ཚེ་རིགས་ད་ང་མི་ 
རིགས་པ། _།བརྟགས་ ཏི་བླང་དོར་ལེགས་པར་བྱ། །འདི་ད་ང་སྔ་མ་ 
གཉིས་བོ་ ་ཡིས། །ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིའི་དགེ་སྦྱོར་ལ། །བོགས་འདོན་ 
. ཚུལ་ཁྲིམས་ མ་ སུ་དག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་ ངོ འཛིན། །བདེ་ 
བླག་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་འབད། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་ལ་བཤེས་ 
སླིངས་ལས། །ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིག་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྣང་མེད་པར་བསྟེན་བཀྱི་སྟེ། །རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་བསྟེམས་པའི་ 
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( ` ལྕབ་སྐྱ་ཁག་དཔང་གློ་བཟང་ཆོས། ལྒ་ནུ་ གྱིས་མཚད། 

ཕྱིར མ་ (ལགས། ། །མཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ ལུས་ གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་སློང་དམན་པ་ཡིས། །བཟའ་བར་མི་བྱ་ 
འདི་འཚོ་བ་ལ། །བརྟེན་ནས་རང་གིས་ཚངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་དང་། །སྦྱིན་ 
པ་པོ་ཡི མེ་འད་གུའསྲུབ་ད། །ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ད་ལྟ་ཟང་ཟིང་གིས།། 

བསྡུས་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཚོས་སྦྱིན་གྱིས། །བསྔུ་བའི་ཕྱིར་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི། །དོན་ནི་སྒྲུབ་པོ་སྟམ་པས་རན་པར་བྱ། །མི་ཉལ་ 
རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་ཚུལ་བཤེས་སྤིངས་ལས། །རིག་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་། །མཚན་མོའང་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་བཟླས་ 
ནས་ནི། །མནལ་ཚེའང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར། །དྲན་དང་ 
(༢༡ན) ལྡན་པས་དེ་དག་བར་དུ་མནོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉིན་མོ་ 
ཧྲིལ་པོ་དང་། །མཚན་མོའི་སྟོད་དང་སྨད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ལ། །འཆག་དང་ 
འདུག་པས་དགེ་ལ་འབད་བྱ་ཞིང་། ྦ །བར་པའི་ཆ་ལ་རྐང་པ་གཉིས་ 
བཀྲུས་ནས། །ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་མལ་ལ་གློ་གཡས་ཕབ། །རྐང་པ་གཡོན་ 
པ་གཡས་པའི་སྟེང་བཞག་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེང་གེ་ལུས་རྩལ་ཆེ་བ་དང་། །ེ 
སེམས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བརྟན་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན། །དེ་བཞིན་དགེ་ལ་ 
བརྩོན་པའི་ཡང་རྩལ་ཆེ། །སེམས་གཟེངས་མཐོ་སོགས་སེང་གེ་བཞིན་ 
དུ་ཉལ།།དེ་ཡིས་ལུས་ནི་ལྟོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་།།གཉིས་ནའང་དྲན་ 
པ་མི་བརྗེད་གཉིད་མི་སྟུག །རྨི་ལམ་ངན་པ་རི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྣང་ 
བའི་འདུ་ཤེས་དགེ་བའི་དྲན་ཤེས་དང་། མྱུར་དུ་སད་དེ་ལྡང་བའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྟེན། །འདི་དང་སྔ་མ་ཚུལ་མཐུན་བྱུང་ན་ཚེ། །དོན་མེད་ 
འདའ་བ་དུ་མ་ཁེགས་པས་འབད། །དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ཐུན་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་འིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱུན་མཁྲེན་བཞེ་ལམ། 
མོང་མ་ཡིན་པ། །མ་གཏོགས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་དང་ཐུན་མཚམས་སུ།། 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་འདེ་ནས་བཟུང་། །ལྷག་མཐོང་པར་གྱི་གང་ 
སྐྱོང་ཀུན་ལ་སྦྱར། གཉིས་པ་དེ་ལ་ལག་ཚོག་དགག་པ་ཞི། །ཁ་ཅིག་སོ་ 
སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་དཔྱོད་པ་ཐོས་པའི་སྐབས་ 


ཡིན་གྱི། །སྒོམ་གྱི་ཚེ་ན་དཔྱད་པ་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་ལམ་གྱི་གེགས་སུ་ 


འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཟེར་བ་གནད་དོན་གཏན་ནས་༥༣༡༠ མ་གོ་བའི། ། 


བརྟགས་ཏེ་ མདོ་ལ རྒྱན་ལས་ཇི་སྐད་དུ། །འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་ 


བསྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་པས་ཐོས་ 
པའི་དོན་རྣམས་བསམ་བྱུང་གིས། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས་ལས་ཡང་ 
དག་དོན། །མངོན་ཨུམ་ཏོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་འབྱུང་བར་གསུངས། ། 
དེས་ན་ཉམས་སུ་ བླང་བྱ་ གང་ཡིན་པ། །ད་ང་པོར་གཞན་ལས་མཉན་ 
_ ནས་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས། །ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ནས་ཐོས་དོན་དེ། |! ། 
རང་གིས་ལུང་དང་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །དཔྱད་དེ་རང་གི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཐོས་དང་བསམ་པས་ངེས་བྱས་ 
ཏེ། །ཇི་ལྟར་ངེས་དང་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་། །འདྲིས་ཤིང་གོམས་པར་ 
བྱེད་ལ་སྒོམ་ཞེས་ཟེར། །དེ་ལས་སྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་འབྱུང་བས་ན། ད 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ།།སོ་སོར་རྟོག་པའི་དབྱོད་པ་མི་བྱེད་པར།།འཇོག་ 
པའི་སྒོམ་ཡང་ཡོད་པས་སྒོམ་ལ་ནི། །ད་པྱད་སྒོམ་འཛོག་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ 
ཁས་བླང་དགོས། །འོ་ན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུ་ལ། །ད་ཕྱད་འཛོག་སྒོམ་ 
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ལྱང་སྐྱ་ཡགཏད་ཁང་གློ། བཟང་ཆོས་ཝན་གླེས་མཛད། 
གཉིས་གང་དང་གང་ལྭ་བ། །རྟམ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་ན་ས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ་བར། །རྣམས་ལ་གཙོ་ 
བོར་དཔྱད་སྒོམ་བྱ་དགོས་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ནི་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་ 
ད་ད་པ་སོགས་འགོག་མི་ཆུས། །ཡིད་འཁུལ་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིས། ། 
དཔྱད་པ་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་ཆགས་ཡུལ་ལ། །སྲུག་པའི་མཚན་མ་མང་ 
དུ་བསམ་པ་ནི། །འདོད་ཆགས་དྲག་བོ་སྐྱེ་ཞིང་དགྲ་ལ་ནི། །ཡིད་མི་ 
འོང་གི་མཚན་མ་མང་བསམ་ན། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན། །དེས་ན་དད་པ་ལ་སོགས་སྒོམ་པ་ལ། །རྣམ་པ་གསལ་ལམ་མི་ 
གསལ་ཇི་ལྟར་ཡང་། །བློ་ཡི་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་བ། ། 
དགོས་པས་དྭ་པད་ནས་སྒོམ་པ་གཙོར་བྱ་ཞིང་། །དེ་ཡང་བླ་མའི་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་པ་སོགས། །ད་པྱད་ནས་བསྒོམས་པས་དད་པ་ལྟང་ལྟང་བ།། 
སྐྱེས་ཚེ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་འཇོག་པར་བྱ། །ཞི་གནས་ལྟ་བུར་འཛོག་སྒོམ་ 
གཙོར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་གྱི། །གནད་རྣམས་ 
སོ་སོར་རོག་པས་ལེགས་དཔྱད་དེ། །སྒོམ་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ངེས་ནས་སྔོན་ 
_ འགྲོ་རྣམས། །སོང་ནས་ད་ངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་ཚེ། །ཡང་ 
ཡང་དཔྱོད་པ་གནས་པའི་གེགས་བྱེད་པས། །དམིགས་པར་རྩེ་གཅིག་ 
འཛོག་པ་གཙོ་བོར་བྱ། །དམིགས་པར་བརྟན་ཆགས་གནས་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱི། །གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཡིན་ལ། །ད་ཀོན་མཆོག་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་བློ། །ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་སེམས་ཀྱི་ 
གཟེངས་མཐོ་བ། །བྱིང་བ་༥༣༢བ) གཅོད་པའི་གཉེན་ པོའི་གཙོ་བོ་དང་། 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱན་མཁྲེན་བདེ་ལམ། 

འཆི་བ་མི་ནག་ངན་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་སོགས། །ཉེས་དམིགས་མཐོང་ 
བའི་སྐྱོ་ཤས་ཤུགས་དྲག་ལ། །རྒྱུན་རིང་ཡོད་ན་རྒོད་པ་གཙོད་པར་སླ། ། 
དེས་ན་བཤེས་ལ་དད་གུས་སོགས་སྙོམ་པ། །ཏིང་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །འཇོག་ སོལ་ ཙམ་དུ་མ་ཟད་ད་པད་སྒོམ་ 
ཀྱང་། །བྱིང་ རྒོད་ གཉིས་དང་བྲལ་བར་བསྐྱེད་དགོས་པས། བྱེང་རྒོད་ 
འགོག་ཚུལ་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། །མན་ངག་ འདི་ པའི བླ་མ་གོང་ 
མ་རྣམས། །དམིགས་པ་གང་འབོག་དེ་ ླ དམིགས་སྐོར་ལ། །ངེས་ཤེས་ 
དྲང་ཕྱིར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། ས་སང རྐགས་སུ་ཁག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན། །བླ་མ་གོང་མའི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིས། །སེམས་ལ་ 
བསྐོར་ནས་སྔ་མའི་གསུང་སྒོས་ཀྱིས། །བརྒྱན་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་འཆད་ཅིང་ 
བཤད་པ་ལ། །མཁས་པ་གཅིག་གིས་ཉན་ནས་མཁས་པ་ཡི། །སློབ་མ་ 
གཅིག་ལ་བཤད་ན་ཚོས་གྲུའི་བླིའི། །འཁུལ་སྟབས་དེ་འདྲ་ཞྐོག་ཏུ་ 
བསམ་པ་ལ། །འོང་བར་དཀའ་ཞེས་གསུང་བ་ལེགས་ཤིང་མང་། །ད་ 
རེས་དམིགས་པ་འབོགས་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞེས། །མགོ་ཞུག་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་ཐོས་བསམ་དུས་དང་ཉམས་ལེན་དུས། ། 
འགལ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རཚོག་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་བཤད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་དུ། །འཁྱེར་ཚུལ་ཤེས་པ་སྲིད་མཐར་སྣང་བས་ 
ན། །བསྐྱང་༠༢༢ན) རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་གུད་དུའང་བྱ། །གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་གདམས་པར་འཚར་བ་ནི། །སྐྱོང་ཚུལ་འདི་ལ་ངེས་པ་སྟེད་ 
ལ་རག །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་བཙལ། །གཉིས་པ་བཤེས་ 
གཞེན་བསྟེན་ནས་བློ་སྦྱང་བའི། །རེམ་པ་ལ་ནི་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ 
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| ཁྱང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། ་ 

རཏེན། །འདི་ལ་སྙིང་པོ་བླང་ཕྱིར་བསྐྱལ་བ ་དང་། །སིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་དངོས་གཉིས། ྭ །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། ། 
དོན་ཆེ་བསམ་པ་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་གསུམ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ད་ལ་ 
བརྒྱད་འབྱོར་པ་བཅུ། །གཉིས་ལས་ད་ལ་བ་བརྒྱད་ནི་སྣུད་པ་ལས། ། 
ཁྲིམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དུ་མའི་ངོ་བོ་དང་། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་ 
སྤོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་ཁོམ་ 
བརྒྱད་པོ་དང་། །བྲལ་བ་ལ་ནི་དལ་བ་ཞེས་ཟེར་ལ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་ནི་ 
བཤེས་པའི་སྦིངས་ཡིག་ལས། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགྲོ་ 
ཉིད། །ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དྭམལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། ཀླཀ་ཀློར་སྐྱེ་དང་གླེན་ཞིང་ལགས་པ་ 
ཉིད། །ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བར་ནི། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བགྱི་མི་ཁོམ་ 
སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་དང་བྲལ་ཁོམ་པ་བརྙེས་ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་ཟློག་ 

པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ་དཀོན་མཆོག་ལས་ 
འབྲས་དང་། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡི། །ལོག་ལྟ་ཅན་༥༢༣༠) ནི་ 
ཆོས་ལ་མི་མོས་ཤིང་། །ངན་སོང་གསུམ་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
བས། །ད་མ་ཆོས་སྒུབ་པའི་བློ་ཡང་སྐྱེ་དཀའ་ལ། །སྐྱེས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་མི་ 
ནུས་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །མེད་པའི་མུན་བསྐལ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པ་དང་། ། 
སྒོན་བསྐལ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་འཁོར་རྣམ་བཞི། །དགེ་སློང་དགེ་ 
བསྟེན་ཕ་མ་མི་རྒྱུ་བའི། མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་དང་འཁོར་བཞི་པོ། 
རྒྱུ་ཡང་ལྕེ་དབང་ལ་སོགས་མ་ཚང་བའི། །གླེན་ལྨུགས་གསུམ་ནི་བླང་ 
དོར་ཤེས་མི་ནུས། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ། ། 
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གྱང་རྩབ་ལམ་རིམ་གྱི་གཏམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱན་ མྱེན་ བདེ་ལམ། 

གཟུགས་ མེད་སོ་སྐྱེ་ནྟག་ཏུ་གཡེང་བ་ཡི། །འདོད་པའི་ལྷ་སྟེ་ཚེ་རིང་ལྟ་ 
རྣམས་ ནི། །ཐར་ལམ་སྒྲབ་ པའི་སྐལ་བ་བཟང་དང་བྲལ། དེ་ ཕྱེར་དེ་ 
གི །ད་ལ་བ་མེད་པས་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ལ། །དེ་དང་ 
བྲལ་ནས་དཀགེ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ། །ཁོམ་པས་དལ་བ་ཞེས་སུ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །གཉིས་པ་འབྱོར་བ་བཅུ་ནི་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །ཉན་སར་བཤད་ 
པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་རིམ་ལས། །མི་ཉིད་འཕགས་པའི་གནས་སྐྱེས་ 
དབང་ པོ་ཚ ཚང། །གནས་ལ་ད་ད་ཅིང་ལས་མཐའ་མ་ལོག་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་བྱུང་ཞིང་ཚོས་གསུངས་རྣམ་པར་གནས། །རྗེས་སུ་འཇུག་བཅས་ 
གཞན་གྱིས་ ཕྱིར་སྙིང་ བརྩེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་ཕོ་འམ་མོའི་ད་བང་པོ། ། 
ལྡན་པའི་མི་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
འཁོར་བཞི་རྒྱུ་བ་ཡི། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གནས་༥༢༤༡ ཏེ་ཡུལ་ 
དབུས་སྐྱེས། །གླེན་ལུགས་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ སོགས་མིན་པར། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐལ་བ་ཡོད་པས་དབང་པོ་ཚང་། །དཀར་ཚོས་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
མཆོག་འདུལ་བ་སོགས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མོས་པས་གནས་ལ་དད། ། 
ཚེ་འདིར་མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་། །བྱས་པ་མེད་པས་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག །དེ་ལྔ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡི། །ད་མ་ཆོས་སྒུབ་ 
པའི་ཚ་རྐྱེན་ཡིན་པས་ན། །རང་འབྱོར་ལྔའོ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ། ། 
འདུག་པའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་མངོན་སུམ་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་ 
དེ་འམ་དེ་ཡི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པའི་དམ་ 
ཆོས་སྟོན། །བསྟན་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུའི་ཚོས། ། 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་པ་གནས། །ཆོས་ལ་བསྟེན་ནས་ 
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` ལྕང་སྐྱ་ཁག། དབང་ཟློ་བཟང་ ཚེས་ ལྡན་གྱེས། མཛད། ཀཀ ་ 

གང་ ཟག་ ག་དམན་ པས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མཐོང་: ནོས་ གཞན་ རྗེས 
འཇུག །སྦྱིན་པ་པོ་ཡིས་བཟའ་ བཏུང་ ཆོས་གོས་སོགས། །སྟེར་བའི་ 
རང་ལ་གཞན་གྱིས་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ། །ལྔ་ནི་ གཞན་ གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྙུས་ 
པ་ཡི། །ད་མ་ཆོས་སྒུབ་པའི་ཚ་རྐྱེན་ཡིན་པས་ན། །གཞན་འབྱོར་ལྔའོ་དེ་ 
ལས་དང་པོ་བཞི། །ད་ལྟ་ཚང་བ་མེད་ན་འང་ཚོས་ སྟོན་པ། །བསྟན་པ་ 
གཞས་པ་དི་ལ་འཇུག་པ་ཞི། །རྗེས་མཐུན་ཚང་དུ་རུང་བས་རང་ཉིད་ 
ཆེར་ཚང་བ 'འདུག་ ན་དགའ་བ་ བསྒོམ།། 

གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བསམ་ ཚུལ་ནི། །ཙནྡྲ་གོ་མིས་ སབ་ 
མར་སྤྲིངས་པ་ལས། །བདེ་ གཤེགས་ ལམ་ཏེན་འགྲོ་བ་ འདྲེན་པར་ཆས་ 
གྱར་ཅིང་། ལེམས་ཏྱི་སྟ་བ་ཆན་མི་ཡིས་ རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་ 
དེ་ལྟ་དང་གླུ་ཡིས་རྟེད་མིན་ལྟ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མི་ 
འམ་ཅི་ད་ང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ་གྱི་ 
ཏེན། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ཆས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །རླབས་ཆེན་ སྤྱོད་ལ་ 
འཇུག་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས། །འཇུག་པའི་སྡོམ་པས་ཟིན་པ་སྐྱེ་བའི་ 





ཁྟེན། །བྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་གྱས་གྱུར་ན། །མི་ཡི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ 


གང་ཡིན་པ། །ལྟ་ཀླུ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་མིན། །དེ་ཕྱིར་མི་ཡི་ཉེན་ 
འདི་མཆོག་ཏུ་བཤད། །གཞན་ཡང་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་རྟེན་འདི་ལ། ། 
མངོན་མཐོ་ལྷ་དང་མི་ཡི་གོ་འཕང་དང་། །ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སྦུབ་བྱེད་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ། 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད། །སོ་ཐར་ 
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གྱང་ཆྩབ་ལམ་རིམ་གྱེ་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཊེན་བདེ་ལམ། 
ལ་སོགས་སྡོམ་གསུམ་ཐེག་ གསུམ་གྱི། ` །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
རུང་ཞིང་། །མཚོག་གི་སྦུལ་སྐའི་མཛད་པའི་འདི་ལ་སྟོན། །ལྷ་དག་འཆི་ 
འགྲོ་དེ་ནི་མི་ཡི་འགྲོ་བའོ་ཞེས། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨོན་པའི་གནས་ 
༩༢༥ན) བྱེད་པར། །ད་གའ་བོ་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་བཤད། ། 
འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཟུང་འཇུག་ཇྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་ཐམས་ 
ཅད། །སྐྱེ་བར་གསུངས་ཕྱིར་འདི་ནི་དོན་ཆེའོ། །འཇིག་རེན་ན་ནི་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ཞིག །རྟེད་ན་དོན་ཆེན་གྲུབ་སྙམ་དགའ་བ་སྐྱེ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་ལས། ཚེ་འདིའི་ཟང་ཟིང་དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་ན་ཡང་། །ཕྱི་མའི་དོན་ ཆེན། གང་ཡང་མི་འབྱུང་བས། །དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར། །རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ 
དབུལ་པོས་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །རྟེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་ 
ལྟང་ལྷང་བ། །མ་སྐྱེས་བར་དུ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ 
ཏུ་དོན་ཆེ་བའི། །དལ་བའི་ེན་བཟང་རྙེད་གྱུར་ནས། །སྡིག་སྤོང་དགེ་ 
བ་བསླྒུབ་པ་དང་། །སྐྱབས་འགྲོ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས། །སྙིང་པོ་ 
ཅི་ཡང་མ་བླངས་པར། །དོན་མེད་འདའ་བར་བྱས་གྱུར་ན། །ད་བུལ་ 
པོས་ནོར་བུ་རྙེད་ གྱུར་ཏེ། །ད་གོས་དོན་ཅི་ཡང་མ་བསྒྲབས་པར། །གྱི་ 
ནར་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཞིག་ཏུ། །བོར་བ་ལས་ཀྱང་འདི་ཉིད་སྨད། །དམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་མི་ཁོམ་པའི། །གནས་ཀྱི་གཅོང་རོང་ཉམ་ང་བ། །བརྒྱུད་ 
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 ཤྱཾང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཚོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། | 
ོརོ་བྱད་དོ་ལོ་ ་གཅིག་༥༢༥༠) ཙམ། །ཐར་པ་དེ་ནི་དོན་མེད་དུ། ། 
བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་ཉམ་ངའི་གན་ས། །དེ་རུ་ཕྱིར་ལ་ལོག་གྱུར་ ན། །བདེ་ 
འདོད་རང་གིས་རང་ཉིད་ལ། །དེ་ལས་བསླུས་ཚབས་ཆེ་བ་དང་། །དོན་ 
སྒྲབ་པ་ལ་རོངས་ཚབས་ ཀྱང་། །དེ་ལས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འཕགས་ 
པ་དཔའ་བོས་ཇི་སྐད་དུ། ། །གང་ཞིག་ཐོབ་ན་འཁོར་བ་ཡི། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའི་ས་བོན་བསྐྲན། །བྱང་ཆཚུབ་དཔལ་གྱི་ས་ བོན་མཆོག །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་མི་རྣམས་ནི། །སུ་ཞིག་ 
འདིར་དེ་འབྲས་མེད་བྱེད། །ཅེས་དང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ 
ཞིག་ད་གེ་བས་ཕྱུག་པའི་མི། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་ནས། ། 
འདིར་ནི་རོངས་པས་བསོད་ནམས་གཏེར། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ 
གསོག་པ། །འདི་དག་འཇིག་རཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ། །མི་བཟད་རྒྱ་ ངན་ཁང་ 
པར་འཇུག །རིན་ཆེན་གླིང་ཕྱིན་ཚོང་པ་ནི། །ལག་པ་སྟོང་པར་རང་ 
ཁྱིམ་བཞིན། །དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མེད་པར། །ཕྱི་ནས་ཡང་ནི་ཐོབ་ 
མ་ཡིན། །མི་མ་ཐོབ་པར་བདེ་བ་ནི། །ཇི་ལྟར་དེ་བདེ་སྣུག་བསྔལ་ཉིད་།། 
དེ་བས་ཕ་རོལ་བསླུས་ཡོད་མིན། །དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་རྨོངས་པ་མེད། ། 
ཅེས་དང་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། །འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྟེད་གྱུར་ནས། ། 
བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་པ། །འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། 
འདི་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བད་ག་གིས་དེ་རྟོགས་ 
ན། །རྨོངས་པས་༥༣༦༡) ཕྱིས་ཀྱང་སྒྱིད་ལུག་ན། །འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ། །རྐྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར། །དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀས་ 
ཡུན་རིང་དུ། །བདག་གི་ལུས་ལ་བསྲེགས་གྱུར་ན། །འགྱོད་པ་མི་བཟད་ 


+9232› 





བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མྔཌེན་བའེ་ལམ། 
མེ་འབར་བས། །སེམས་གདུང་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཤིན་ཏུ་ཆྙེད་ 
དཀའ་ཕན་པའི་ས། །ཅི་ཞིག་ལྟར་ཏེ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་ཉིད་ཤེས་ 
དང་ལྡན་བཞིན་དུ། །ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་དེར་འཁྲེད་ན། །སྔགས་ཀྱིས་ 
རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞིན། །བདག་ལ་འདིར་སེམས་མེད་དུ་ཟད། ། 
ཅིས་ཟྨོངས་བདག་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། །བདག་གི་ཁོང་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
ཅེས་སོ་དེས་ན་ཏེན་འདི་ལ། །བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡི། །རྫན་ 
པ་བྱིན་ནས་མཐོ་རིས་དང་།།ཐར་པ འི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྟམ་ 
དུ་བསམས་ཏེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །འདི་ལ་གླ་རྔན་བྱིན་ནས་ནི། ` །ད་ནི་ 
རང་གི་དོན་བྱེད་ཆུག །ཕན་པ་མེད་པར་འདི་ལ་ནི། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ 
པར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །མི་ཡི་གྲུ་ལ་བཉེན་ 
ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་ 
བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་སོ་གཞན་ཡང་ད་པེ་ཆོས་ 
ལས། །སྲིན་བུས་ཕྱག་འཚལ་རྐྱང་ལ་བཞོན། །རྩངས་པའི་ཉ་དང་སྨེའུ་ 
ཟན། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མས། །སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཤུགས་ 
དྲག་བསྐྱེད། །གསུམ་པ་༦༢༦༠) ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཚུལ། །དལ་འབྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རེན། །ལྟ་ཞོག་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་། །འཐོབ་ 
བྱེད་དགེ་བ་སྲིད་ཙམ་ལ། །གེགས་བྱེད་སྡིག་པ་རྔམས་ཆེ་བས། །འཐོབ་ 
པར་དཀའ་སྟེ་བཞི་བརྒྱ་པར། །ཕལ་མོ་ཆེར་ན་མི་རྣམས་ནི། །དམ་པ་ 
ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་པས་འགོ་བ་ཕལ་མོ་ཆེས། །ད་མ་པ་ 
མིན་པ་མི་དགེ་བཅུ། །ལ་སོགས་ལས་ངན་ཆེར་གསོག་ཅིང་། །སེམས་ 
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ལྱའ་སྐྱ་རག་དབང། ཟབཾ་བཟང་ཚོས།་ ལྡན་ གྱིས་ མཛག། 

དཔར་ཁོང་ཁྲོ་ སྐད་ཅིག་མ། །རེ་རེས་ ཀྱང་ ་ནི་བསྐལ་པའི་ བར། །མན་ར་ 
མེད་མེ་ནང་གནས་  ་ །སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །སྔོན་ 
བསགས་ སྡིག་ པ་མི་ ད་གེ་ བ། །འབྲས་བུ་ བུ་སྔོན་ ་ཆད་མ་ཕྱུང་ ཞིང་། །གཉིན་ 
པོས་ཀྱང་ནི་མ་བཙོམ་པ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས། 

འགྲོར་བསྐལ་པ་དུ་མ་རུ། །གནས་དགོས་འོང་བ་ལྟ་ཅི་ ་སྨོས། པི 
བསགས་སྡིག་པ་འདག་ངེས་སུ། །སྦྱོང་ཞིང་གསར་གསོག་སྡོམ་བྱེད་ན།། 
བདེ་འྲག་འཐོབ་ནའང་གེ་ལྟ་བུ། ཛུལ་མྱུན་བྱེད་པ་ཤིན་།་ན་ 
དེ་བཞིན་བྱེད་པ་མ་བྱང་ན། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། ། 
སོང་ན་དགེ་བ་མི་བྱེད་པར། །སྡིག་པ་རྒྱན་ཆགས་བྱེད་པས་ན། །བསྐལ་ 
པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོབ་པ་དཀའ། །དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་‹༢༧ན) འདྲས་ནི། །མི་ 
ཡི་ལུས་ཀྱང་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་ 
འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །གང་ཚེ་ད་གེ་སྦྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །ད་གེ་བ་ 
བདག་གིས་མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་པ། །དེ་ཚེ་ 
ཀྱང་ཉེར་བསགས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ 
ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ 
གཡེང་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་ཆརུས་སྦལ་མགྲིན་ཚུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ 
ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་གསུངས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ཀྱང་། ། 
བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་གྱུར་ན། །ཐོག་མེད་བསྐལ་པར་བསཊ་ 
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བྱང་རབ་ལམ་རེམ་གྱེ་གདམས་པའི་ཚེགས་བཅའ་ཀྱན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
སོང་དུ། །སྐྱེས་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་དུ། །སྡིག་པ་འཕྲལ་ལ་མང་ 
གསོག་པས། །ངན་འགྲོ་བརྒྱད་དགོས་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་ཙམ་ཁེ་ན་མྱོང་ 
ནས་ནི། །དེ་ནི་ནམ་ཐར་མི་འགྱར་ཏེ། །འདི་ཉར་དེ་ནི་རྱོང་བཞིན་དུ།། 
སྡིག་པ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་ 
བསམ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ། །ད་མྱལ་བ་པ་ལས་ཡི་དྭགས་ 
ཞུང། །དེ་ལས་དུད་འགྲོ་ཆེས་ཞུང་ཞིང་། །དེ་ལས་མི་ཡི་ཁུས་ཐོབ་པ། ། 
ཉུང་ཚུལ་འདོམ་གང་‹༢༧༠) གྲུ་བཞིའི་སར། །ད་བྱར་དུས་སྲིན་བུ་ 
གྲངས་མེད་པ། །ཡོད་ཀྱང་མི་ཆུང་གཤིབས་ན་ཡང་། །ལྔ་འམ་བཅུ་སྐོར་ 
ལས་མི་ཤོང་། །མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་མཆོན། །ངན་སོང་གསུམ་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། །སླར་ཡང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། །ངན་འགྲོ་བདེ་ 
འགྲོ་གཉིས་ཀ་ནས། །འཕོས་ཏེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་གཉིས། །ས་ཆེན་རྫུལ་ 
དང་འདྲ་བ་ལ། །ངན་འགྲོའི་གནས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། །བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ 
དང་ངན་འགྲོ་དང་། །བདེ་འགྲོ་གཉིས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། །བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བ་སེན་མོའི་རྩེར། །བླངས་པའི་རུལ་ད་ང་འདྲ་འོ་ཞེས། །ལུང་གཞིར་ 
བཤད་པས་ཀྱང་ནི་འགྲུབ། །རྒྱུ་ཡི་སྒོ་ནས་རྟེད་དཀའ་ཚུལ། །བདེ་འགྲོ་ 
ཙམ་ཞིག་འཐོབ་པ་ལའང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི། །ད་གེ་ 
བ་རྣམ་དག་སྣ་རེ་དགོས། །དལ་འབྱོར་ཚང་བ་འཐོབ་པ་ལ། །རྣམ་དག་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་ཞིང་། །སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་ཏེ། །དྲི་ 
མེད་སྨོན་པས་འཚམས་སྦྱར་བ། །ལ་སོགས་དགེ་རྩ་མང་ད་གོས་ན། །རྒྱུ་ 
ཚོགས་དེ་བཞིན་སྒུབ་པ་ནི། །སྲིད་མཐར་སྣང་ཞིང་རྒྱ་མེད་པར། ། 
འབྲས་བུ་དལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་འཐོབ། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ 
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འའ རྱར་སྐྱ་ངག་དབང་གྲོ་བཟང་ཚེས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཚུལ། །འགྲོ་བ་ ་རིགས་ནི་མི་མཐུན་པ། །།ངན་ སོང་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ལ། ། 

ལྟོས་ ཁེ བདེ་ འགྲོ་སྲིད་ཙམ་དང་། །རིགས་མཐུན་བདེ་འགྲོ་གཞན་ལས་ 
ནི། །དལ་འབྱོར་ཚང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་རྙེད་ 
‹༣༨༢ན) པར་ད་ཀའ་ཚུལ་ ཞི། །འཕགས་པ་གླུ་ཡིས་བཤེས་པའི་སྤིངས་ 
ཡིག་ལས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་རུ། །རུས་སྤལ་ 
འཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་ 
དབང་གིས། །ད་མ་ཆོས་སྤྱད་པས་དེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ་དེ་ལྟར་མང་བསམ་ནས། །ཚནླགོ་མིས་སློབ་མར་སྤིངས་པ་ 

ལས། །མི་ཡིས་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆྙེད་དཀའ་རྟེད་གྱུར་ནས། །དོན་དུ་ 
བརྡག་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་བརུན་ཏེ་སྨུབ། །ཅེས་དང་བཀའ་གདམས་ 
བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལས། ྦ །ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱིས། །གཡེལ་མེད་བསོད་ནམས་ངོམས་མེད་བསྒྲབ་པས་འདའ། ། 
གནོད་དང་དོན་མེད་སྐབས་མེད་རབ་བསྒྲིམས་པས། །སྐིང་པོ་བླང་ 
བས་ཚེ་འབྲས་ཡོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །སྒོ་གསུམ་གཡེལ་བ་མེད་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ལས་བཟང་ 
ཆོག་ཤེས་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། །རང་དང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ 
སྒོར་གྱུར་པ། །མི་དགེ་བཅུ་སོགས་སྡིག་ལས་ཐམས་ཅད་དང་། །དོན་ 
མེད་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་གང་ཡང་། །བྱ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་ 
ཐག་བསྲིངས་པར། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་རྣམས། ། 
རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །སྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་དམ་ 
པ་བླངས་པ་༥༢༨བ) ཡིས། །ཚེ་འདི་ཏིན་རེ་བཞིན་དང་སྐད་ཅིག་མ། །རེ་ 


, 236 + 








། བྱང་རྒབ་ལམ་རིམ་གྱེ་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མའེན་བདེ་ལམ། 
རེ་བཞིན་ཡང་འབྲག་བུ་ཡོད་པར་བྱ།། ། 

གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །ལམ་རིམ་སྤྱི་ལ་ངེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། །སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་ད་ངོས་སོ་ དང་པོ་ནི། །རྒྱལ་བས་ 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་སྐོར་དུ། མི །སས་ཅན་དོན་པ་མཛོན་ཡཛོ་དང་། །ངེས་ 
ལེགས་གཉིས་ལས་མངོན་མཐོ་སྫུབ་པ་ལས། །བཅམས་ཏེ་གསུངས་ 
རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཚོས། །ད་ངོས་སམ་ ཐུན་མོང་བ་ཡི་ཆོས་སྐོར་ 

དུ། །འདུ་ཞིང་ངེས་ ལེགས་ ན་ནི་འཁོར་བ་ལས། །འགྲོལ་བ་ཙམ་གྱི་ཐར་ 
པ་མྱང་འདས་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི གོ་འཕང་མཆོག་གཉིས་ 
ལས། །དང་པོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཉན་རང་ཐེག་པ་ལས། །བརྩམས་ཏེ་གསུངས་ 
རྣམས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཆོས། དངས་གམ་ཆུན་ཡོང་བ་སི་ཤོས་སུ་ 
འདུ། །ཕྱི་མ་སྒྲབ་བྱེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། །བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པ་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ཀུན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆོས་ 
སྐར་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་འདུ་བས་སོ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱ་ཡི། །གཙོ་བོ་མངོན་མཐོ་ཐར་པ་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ། །ཡིན་ཏེ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཆེད་ཆེར་མི་བྱེད་ 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ། །སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་༥༣༩ན) སྲིད་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཡི། །ཐར་པ་ཙམ་ཞིག་རང་གི་དོན་དུ་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རང་ 
དོན་ཡལ་བོར་ཏེ། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཕྲུག་བསྔལ་ཟད་ཕྱིར་དུ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བྱང་ 
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་ རྒ 'སྒྱ་ཁག་དབང་ བླེ བཟང ཆོས་ ལྡན་ བྱེས མུཛནཱ། ་ 
ཆུབ་ལམ་སྒོན་ལས། །གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁོར་བའི་ 
བདེ་བ་ཙམ་ད་ག་ལ། ། ། །རང་ ཉིད་ དོན་ དུ་གཉེར་བྱེད་པ། པ། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
ལྡེག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཞེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ 
འབྲིང་ཞེས་བྱ། །རང་རྒྱད་ཚོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་ 
གཞན་གྱི་སུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། ། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ། །ཚེ་འདི་ 
འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་དང་། །ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གཉིས་ ཡད་ གྱང་། ། 
སྐབས་འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས། །འདིར་ནི་སྐྱེས་བུ་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་གྱི། །ལམ་ལ་རིམ་བཞིན་སོ་སོར་འཁྲིད་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་དོན་ནི་ 
སྐྱེ་དུ་ཡུང་འབྲིང་དང་། །ཐུན་མོང་བ་ཡི་ལམ་རྣམས་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་ན། །དང་པོར་ཆུང་ངུའི་ལམ་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན། །ཏྲིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ཡིན། །ཡན་ 
ལག་ཡིན་ཚུལ་སློབ་ད་པོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ 
‹༣༩བ) བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ལས། །མི་འཚེ་བ་དང་བདེན་པ་དང་། ། 
བྱིན་ནས་ལེན་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏང་བ་ 
ནི། །འདི་ནི་བདེ་འགྲོའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཡོངས་ 
མཐོང་ནས། །སྤང་ཕྱིར་བདེན་པའི་ལམ་བསྒོམ་ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
གཉིས་སྤོང་བ། །འདི་ནི་ཞི་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་ 
བླང་བྱ་སྟེ། །ངེས་འབྱུང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པས། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་རྒྱན་འབྱང་། །ཐབས་མཁས་སྤྱད་པ་ 
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_ རྱང་ཆྱབ་ལམ་འིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བཞེ་ལམ། 
། མཐའ་ཡས་པ། །ངེས་འབྱུང་མཆོག་གི་སྐྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ་ཆུང་ 
_ འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ལམ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
| དང་། །སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ན་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་དུ། །བྱས་པས་ཚཆོག་མོད་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི། །ལམ་རིམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱ་ཅི་དགོས། །ཞེ་ 
ན་འདི་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས། །ཡོད་དེ་འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
འབྲིང་དང་། །ཐུན་མོང་བ་ཡི་བློ་ཡང་མ་སྐྱེས་པར། །རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་བའི། །ཁོག་རྟོག་ངན་པའི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པ་དང་། ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་གསུམ་ཆར་གྱི། །རང་རང་བློ་དང་ཇི་ལྟར་ 
འཚམ་པ་ཡི། །འདོད་དོན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་འགྱུར་བས། ། 
གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་ཕན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ཡི་དགོས་ 
པའི་གཙོ་བོ་ནི། །གང་༠༤༠༡) ཟག་གཅིག་ལའང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ 
ཡི། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ལེགས་བསྟན་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པ་ཡིན།། རི 

_ གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ། །མངོན་མཐོ་དོན་ 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་པོ་དང་། །ཐུན་མོང་བ་ཡི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་དོན་གཉེར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁམ་གྱི་ 
ངིམ་པ་ལ་ནི་བློ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྐྱེས་བུ་ཆཚུང་ངུ་དང་། ད 
ཐུན་མོང་བ་ཡི་བསམ་པ་སྦྱང་བ་དང་། །སྐྱེས་པའི་ཚད་དང་ལོག་རྟོག་ 
དང་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས། །བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ་དང་པོ་ལ་ཡང་ 
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¬ ༅ྱཾར་གྱཾ་ངག་དབང་ཟློ ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

གཉིས། ། །འཆི་བ་རྗེས་ སུ་དྲན་པ་ བསམ་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་བ་ ཡི་སྲུག་ 
བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་འཆི་བ་མ་བསྒོམས་པའི། །ཞེས་ 
དམིགས་བསམ་དང་བསྤོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། །འཆི་བ་དྲན་པའི་ 
པོ་འཆི་བ་དྲན་པ་མ་བསྒོམ་པའི། ¡ེ །ཞེས་དམིགས་བསམ་ཚུལ་བླུན་ 
རྨོངས་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །རང་ལ་འཆི་བ་འོང་དང་མི་འོང་གི །རྟོག་ 
ད་པྱོད་ཙམ་ཡང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ནམ་ཞིག་ 
འཆི་༥༤༠བ) བ་ཞིག །ཞོང་སྟམ་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་ཟླ་ཞག་གྲངས་རྣམས། །རེ་ 
རེ་བཞིན་ནས་མི་འཆི་སྟམ་པ་དང་། །ནས་ཤིང་འཁོགས་དང་འཆི་ 
ནད་དྲག་པོ་ཡིས། །ཐེབས་ཀྱང་རེ་ཞིག་གསོན་དུ་རེ་བ་ཡི། །བསམ་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་འཆི་གྲབས་ཀྱི། །དམ་ཚོས་སྒྲུབ་ལ་བློ་ཁ་མི་རྩོགས་ 
སོགས་ལ་ཞུགས་བུར་ཀུང་ །ཚེ་འདིའི་འདུན་མའི་དབང་དུ་སོང་བ་ 
། །དགེ་བ་གང་བྱས་མཐུ་ཆུང་ཉེས་ལྟང་སོགས། །ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ 

དང་ མ་འདྲེས་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །གལ་ཏེ་ཕྱི་མར་ དམིགས ་ནས་བསླུབས་ 
ན་ཡང། །མྱི་བཤོལ་ལེ་ལོ་གཉིད་རུུགས་བྲེ་མོའི་གཏམ། །བཟའ་བཏུང་ 
སོགས་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་གཡེང་གིས། །ཉིན་མཚན་འདའ་བས་ 
བརྩོན་པ་ཆེར་མི་འབྱུང་། །ཚེ་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་སུ་རེ་བ་ཡིས། ། 
བསླས་ན་ཆོས་པར་རློམ་ཀྱང་མཁོ་དགུ་དང་། །རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ 
ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ། །དེ་དག་འབྱུང་ལ་གཞན་གྱིས་གེགས་བྱས་སམ། ། 
བྱེད་དུ་དོགས་ལ་སྡང་བ་ཤུགས་དྲག་དང་་། ་ །ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་ཕའི་ཚིགས་བཅའ་ཀུན་མཟེན་བཞེ་ལམ། 
ཞེས་དམིགས་ལ་རྨོངས་པའི། །གཏི་མུག་རྒྱས་ཤིང་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ 
སོགས། །ཏོན་མོངས་དྲག་པོ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་འཇུག །དེ་ལས་མི་ 
དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །ལ་སོགས་མི་ད་གེའི་ལས་རྣམས་མང་ 
བསགས ཏེ། །ཤུགས་དྲག་ཡུན་རིང་སྲུག་༠༤༡༡) བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ 

།ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པས་དེ་ལས་མ་ཆུང་ཅི། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
བ་ཤ པ་ལྷས། །གང་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མངའ་བདག །རང་ཉིད་ 
འཆི་བདག་བྱེད་པོ་མེད། །ཡོད་དེས་རྣལ་བཞིན་གཉིད་ཁོག་ན། །དེ་ 
ལས་མ་ཆུང་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་དང་ཞི་བ་ལྷ་ཡིས་ཀྱང་། །ཐམས་ 
ཅད་བོར་དེ་ཆ་དགོས་པར། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས། །མཛའ་ 
_དང་མི་མཛའ་དོན་གྱི་ ྱིར །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཞེས་དང་ 
བསྟན་རིམ་ལས་ཀྱང་ཇཛི་སྐད་དུ། །དེ་ལ་བརྟན་པར་ ཞེན་ པའི་འཁྲུལ་ 
བ་ཡིས། །བསླས་པས་ཁུས་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ སོགས་ཀྱི། །དེ་ ལ་བརྐམ་ 
_ སོགས་ཏོན་མོངས་ཀུན་རྒྱས་ནས། །དོན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་དཔྱོད་ཐག་ 
བསྲིང་བྱེད། །དེ་ལས་ཉེས་སྤྱོད་བརླང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྦུལ་དུག་ 
གིས་ཟིན་ལེགས་གསུངས་དུ་ག་སེལ་བའི། །སྨན་ལ་རྒྱབ་ ཡས ངེས་ 
པར་བདེ་འགྲོ་དང་། །ཐར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཆད་ངན་འགྲོར་གཞོལ། ། 
ཞེས་སོ་གཉིས་པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །འཆི་བ་དྲན་པ་ཡང་ 
ཡང་བསམ་པ་ཡིས། །དེ་རིང་སང་ཡང་མི་འཆིའི་ ཆབ པ་མེད། །སྙམ་ 
པའི་སུར་དུ་འཆི་བའི་ཕྱོགསའཇིན་པའི། །བསམ་པ་དུ་རེ་ཡོད་པར་ 
གྱུར་པ་ན། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་སྙིང་པོ་མེད་མཐོང་ནས། །དེ་ཡི་ཆེད་ 
དུ་འབད་པའི་བློ་ལྡོག་ཅིང་། །(༤༡བ) སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་ཚུལ་ . 
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_ ལྱར་སྐྱ་ངུག་འབཧ་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་ལ། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས། 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པས་ན། །འཆི་བ་བསམ་ལས་དོན་ 
ཆེ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་རྨྱ་ངན་འདས་ཆེན་ལས། །ཞིང་ས་ 
རྗེས། །འདུ་ཤེས་ནང་ན་མི་རྟག་པ་དང་ནི། །འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་མཚོག་ 
སྟེ་འདི་དག་གིས། །འདོད་པ་མ་རིག་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སེལ། །ཏོན་ 
མོངས་ཞེས་སྤྱོད་འཇཛོམས་པའི་ཐོ་བ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། །ཆེན་པོར་གྱུར་སོགས་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྔགས། 
འཆི་བ་དྲན་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོམས་ལས་ཀྱང་། །ལུས་འདི་རྫ་སྣོད་འདྲ་ 
བར་རྟོགས་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་སླིག་རྒྱུ་འདྲར་ཤེས་ནས། ། 
བདུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་མཚོན་ནི་འདིར་གཅོད་པ། །འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་ 
བལྟར་ཡང་མེད་པར་འགྲོ། ། །རྒ་བ་མཐོང་ཞིང་ནད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ 
དང་། །སེམས་དང་བྲལ་བའི་ཤི་བ་མཐོང་ནས་ནི། །བརྟན་པའི་བཙོན་ 
ར་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་སྤངས་ཀྱི། །འཇཛིག་རྟེན་ཕལ་པས་འདོ་ད་སྤངས་ནུས་ 
རེ་སྐན། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལས། །འདི་ལ་ངེས་ 
པར་ཡིད་ཆེས་བློ་ལྡན་གང་། །འཛིག་རྟེན་ཆོས་ཀུན་དོན་མེད་ཉིད་ 
རྟོགས་པས། །དེ་ཡི་སྤོས་ལ་ཆགས་སོགས་ངེས་བཟློག་ཅིང་། །ཉེས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་༥༤༨༢ན) ཚང་ཚིང་ཀུན་ལས་འདའ། །རུད་པ་ཀུན་སེལ་བདེ་ 
ལེགས་ཉིད་སྦྱིན་པ། །དམ་པའི་སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་ལྷར་བཟུང་ 
ནས། །ཅིས་ཀྱང་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཁས་ཀྱིས་མི་ 
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བྱང་ཆྒབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྲེན་བདེ་ལམ། 


ཅི་ལྩོགས་ཅིག་ཆར་བསྒུབ་པའི་སྒོ། །ལ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་མང་པོས་ 
རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་སོ་དེས་ན་འདི་ལ་ཟབ་ཆོས་གཞན། །བསྒོམ་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ནམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནོ། །སྟམ་དང་བསྒོམ་ཡང་དང་པོར་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ། །བསྒོམ་པར་བྱ་ཡི་རྒྱུན་པའི་ཉམས་ལེན་དུ། །མི་འོས་སྙམ་དུ་ 
མི་གཟུང་ཐོག་མཐའ་བར། །གསུམ་དུ་དགོས་པར་ངེས་པ་སྙིང་ནས་ 
བསྐྱེད་། །གསུམ་པ་འཆི་བ་དྲན་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག །སྐྱེད་ནས་འཆི་བས་ 
འཇིགས་བློ་སྐྱེད་དགོས་ལ། །དེ་ཡང་གཉེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ 
ལ། །ཆགས་པའི་དབང་གི ས་དེ་དང་བ ལ་དོག ས་ནས། །སྐྲག་པ་ལམ་ལ་ 
ཡེ་ནས་མ་སྦྱངས་པའི། །སྐྲག་ལུགས་ཡིན་པས་འདི་ར་ནི་དེ་མི་སྐྱེད། །ཕྱི་ 
མར་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་དང་། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་ནི་ 
མ་བསྒུབས་པར། །འཆི་བ་དེ་ལ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། །སྐག་ 
པས་འཆི་བ་འགག་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
ལྡོག་པ་དང་། ད ༤) མཐོ་རིས་ཐ ར་པའི་རྒྱུ་ལ་ལེགས་འབད་ནས། ། 
གིས་དོགས་པས་གདུང་མི་འགྱུར། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྐྱེས་རབས་ལས། ། 
རབ་ཏུ་བསྒིམས་ཀྱང་གནས་མི་ནུས། །གང་ལ་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ། ། 
` འཇིགས་ཤིང་སྡང་བར་བྱས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་ཕན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཚོས་ཉིད་ལ་བརྟགས་ནས། །མི་རྣམས་སྡིག་པ་བྱས་ 
པས་འགྱོད་པར་འགྱུར། །ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱང་ལེགས་པ་ཡོངས་མ་བྱས།། 
ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་དུ་དོགས། །འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ 
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_  ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟབློ་བཟབ་ཆོེས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
འཇིགས་པས་རྫོངས་པར་འགྱུར། །གང་ལས་བདག་གི་ཡིད་ནི་འགྱོད་ 
འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་བདག་གིས་བྱས་པར་ཡོངས་མི་དྲན། །དཀར་པོའི་ 
ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གོམས་པར་བྱས། །ཆོས་ལ་གནས་ན་འཆི་བས་སུ་ 
ཞིག་འཇིགས། །ཞེས་དང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། །བད་ག་ནི་འཆིའོ་ 
སྙམ་སེམས་པ། །གང་ལ་ངེས་པར་ཡོད་གྱུར་ན།་ །དེས་ནི་འཇིགས་པ་ 
ཡོངས་བཏང་ཕྱིར། །འཆི་བདག་ལ་ཡང་ག་ལ་འཇིགས། །ཞེས་སོ་བཞི་ 
པ་འཆི་བ་དྲན་པ་དེ། །སྒོམ་ཚུལ་རྩ་བ་གསུམ་དང་རྒྱུ་མཚན་ད་ཤུ །ཐག་ 
གཅོད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། །དེ་ལ་རྩ་བ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཆི་བ་བསམ་པ་དང་། །ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ་ 
བསམ་པ་དང་། །འཆི་ཚེ་དམ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་། །ཕན་ 
པ་མེད་༩༤ཞན) ཚུལ་བསམ་པའོ་དང་པོ་ཡི། རྒྱ་མཚན་གསུམ་ལས་དང་ 
པོ་རང་ཅག་ལ། །འཆི་བདག་ངེས་པར་འོང་ཞིང་དེ་ཡང་ནི། །རེན་གྱིས་ 
མི་ནག་པ་ཡི་ཚོམས་ལས་ཇི་སྐད་དུ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་ 
སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སྐྱ་ལུས་འདི་ནི་ 
_སྤོང་མཛད་ན། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ 
དུ་བསྡད་ཀྱང་རུང་། །འཆི་བ་ངེས་པར་འོང་བ་དེ་ཉིད་ལས། །གང་དུ་ 
གནས་ན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
བར་སྣང་ན་མེད་རྒྱ་མཆོའི་ནང་ནའང་མེད། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ 
ཏུ་ཞུགས་ནའང་མིན། །ཞེས་སོ་སྔོན་དང་ཕྱི་དུས་ནམ་དུ་ཡང་། །སྐྱེས་ 


ཀྱང་འཆི་བས་འཇོམས་པ་དེ་ཉིད་ལས། །བྱུང་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
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` བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
བ་ཇི་སྙེད་པ། །ཀུན་གྱིས་ལུས་འདི་བཏང་ནས་འགྲོ་བས་ན། །དེ་ཀུན་ 
འཇིག་པར་མཁས་པས་རྟོགས་གྱིས་ཏེ། །ཆོས་ལ་གནས་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ་དེ་ལས་བྲོས་པས་མི་ཐར་ཞིང་། །སྙོབས་ནོར་ 
_ རྫས་སྔགས་སྨན་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་། །བཟློག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱལ་པོར་ 
གདམས་པ་ལས། ུ །བཤད་ཅིང་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལས། །རི་ 
བཟད་སེང་གེའི་ཁར། །རི་༥༤༢བ) དྭགས་ཕྲ་མོ་ཆུད་ལྟར་སྟེབས་སོགས་ 
ཀྱིས། །བཟློག་ཏུ་མེད་པས་ལུས་སེམས་གདུང་བས་གཟིར། །ཞེས་སོ་རྒྱུ་ 
མཚན་གཉིས་པ་ཚེ་འདི་ལ། །བསྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ 
ཀྱང་དེའི་བར་གྱི། །ཚེ་ནི་ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཉིན་མཚན་དང་། །སྔ་དྲོ་ལ་ 
སོགས་སོང་ བས་འབྲི་བྱེད་ཅིང་། །བསྟྡོན་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། །ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་ 
འགྱུར་ ཞིང་། །བསྣོན་ པ་གུད་ནས་འོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ 
ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་དེ་བཞིན་ཚོམས་ལས་ཀྱང་། །དཔེར་ན་ 
ཐགས་ནི་བརྐྱང་བ་ལ། །སྤུན་ནི་གང་དང་གང་བཅུག་པའི། །སྤུན་གྱིས་ 
གཏིང་ལ་གཏུགས་པ་ལྟར། མ་ན་སྭ་སོགཀྱངདེ་ ཞིན་ན། །དཔེར་ 
ན་ངེས་པར་གསོད་པ་དང་། །གོམ་པ་གང་དང་གང་བོར་བས། །གསོད་ 
པའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པ་ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཀླུང་ 
དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་རྒྱན། །ལྡོག་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་མི་ཡི་ 
ཚེ་འགྲོ་བ། །སླར་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མེད། །དཀའ་བ་ཉིད་དང་ཐུང་ 
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ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་ ང་ྲཾ བཟང་ ཆེས་ ཝན་གྱིས། མ་ཛད། 





བ་དང་། རོ་ོོ བསྔལ་ལྡན་པ་དག རུར་བ་ཁོ་ནར་འཇིག་ གྱུར་ 
ཏེ། །ཆུ་ལ་དབྱུག་གུས་བྲིས་པ་བཞིན། །དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྫི་ དབྱུག་ 
ཐོགས་ཀྱིས། །ཕྱུགས་རྣམས་གནས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ན་ 
དང་ན་བ་༩༤༠༡ ཡིས། །མི་ནམས་འཆེ་བདག་བུང་དུ དུ་སྐྱེལ། །ཞེས་དང་ 
གྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟན་ཀའི་སྦིན་ 
དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་ད་ང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་དུ་མ་ཡིས། །སྒོ་ནས་ཚེ་ནི་ 
འཛད་པ་རུར་བར་གསུངས། །བཞི་བརྒྱ་པ་ཡི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ 
ལས། །སི་ཿ ཡི་དཔའ་བོ་ཐོག་མའི་མཚན་མོར་ནི། །གང་ལ་འཇིག་རེན་ 
མང་ལ་ན་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བརྩམས་ནས་དེ་ནི་ཉིན་རེ་ཞིང་། ། 
འགྲོས་བཤོལ་མེད་པར་འཆི་བདག་དྲུང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལྕང་བར་གྱུར་པ་ཡི། །ཞིག་པར་གྱུར་ཚེ་ཅི་འདི་བར་སྣང་ལ་ནི་བདེ་བ་ 
རྱོང་འགྱུར་རམ། །སྐྱེས་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཆི་བ་ཉིད་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་རབ་ 
ཏུ་རྒྱུག་པ་ན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བར་སྐབས་གང་དུ་བདེ་བ་ཇི་ 
ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དག་གིས་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྡོད་པའི་སྐབས་མེད་པར། །འཆི་བདག་དྲུང་དུ་ 
འགྲོ་བས་གསོན་པའི་ ཚེ། ། །སྡོད་པར་བཟུང་ནས་ད་གའ་བར་མི་བྱ་ 
གསུང་། །རྒྱུ་མཚོན་གསུམ་པ་གསོན་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །དམ་ཆོས་བྱ་ 
ལོང་མེད་པར་འཆི་བ་ནི། །ཚེ་༠༤༤༠) ཡི་རིང་མཐའ་ལོ་བྱ་ཐུབ་གྱུར་ 
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། བྱང་རྩབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅའ་ཀྱན་མཁྱེན་བའེ་ལམ། 
ཀྱང་། །ཆོས་ལ་ལོང་ཡོད་བྱ་བར་མི་རུང་སྟེ། །དོན་མེད་ཁོ་ནར་སྡར་ 
ནས་མང་ཞིག་འདས། །ལྟག་མའང་ཕྱེད་ནི་གཉིད་ཀྱིས་འདའ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །གཞན་ཡང་ནད་དང་འཚོལ་འགྲ་གསོག་བསུང་དང་། །ཐྲེ་མོའི་ 
གཏམ་དང་བཟའ་བཏུང་སྙུག་བསྔལ་དང་། །ཡིད་མི་བདེ་དང་རྣམ་ 
གཡེང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །དོན་མེད་ཉིད་དུ་འདའ་ལ་རས་པའི་ཚེ། ། 
ལུས་ད་ང་ད་བང་པོ་སེམས་ཀྱི་སྟེབས་ཉམས་པས། །ཆོས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ 
བྱེད་པའི་མཐུ་ཉམས་པས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ལོངས་སྐབས་མེད་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞི་འགག་པ་ལས། །འདི་ན་མི་ 
རྣམས་ཚེ་ནི་མཆོག་ཏུ་རིང་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་ 
སོགས་དག་གིས་དེ་དུས་མེད་པར་ཀུན་ནས་རེ་བ་འཇོམས། །བདེ་བར་ 
གནས་པའི་མི་ནང་འགྲོ་བའི་ཚེ་ནི་ལྷག་མ་ཅི་ཙམ་ཡོད། །ཅེས་སོ་དེ་ 
ལྟར་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ནི། །དེ་ལྟར་འཛོམ་ཡང་རྨི་ལམ་ཐུན་གཅིག་ 
ལ། བདེ་བ་སྤྱད་པ་སད་ནས་དྲན་པ་ལྟར། །འཆི་བའི་དུས་སུ་དྲན་པའི་ 
ཡུལ་ཙམ་དུ། །འགྱུར་ལ་འཆི་བའི་དགྲ་ནི་གང་ཡིན་ཀྱང་། །དགག་ཏུ་ 
མེད་པར་ངེས་པར་འོང་འགྱར་ན། །ཅིའི་ཕྱིར་ ཚེ་འདི་འི་ བསླུ་བྲིད་ 
འབའ་ཞིག་ལ། །ད་གའ་བར་བྱ་ཞེས་བསམ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་ལས། །ཀྱེ་ 
མའོ་འཇིག་ ཁེ ཉོན་མོངས་དག །གནས་པའི་མི་བཏན་༥༥༠༡༠ དགའ་ 
མི་འགྱུར། །ཀུ་མུ་ཏ་ཡི་དཔལ་འདི་ཡང་། །དྲན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
པ་ངོ་མཚར་ཀྱེ། །ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཀག ། 
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ལྕང སྒྱ་ བག་ ཧཁྐཧཱ། ཟློ་བཟང་ཆོས་ལཝན། གྱེས་ མཛནའ།- 


དོགས་པ་ ཟོད པར་རབ་ཏུ་ད་གའ་ཞིང་སྤྱོད། །ན་དང་ རྒ་ དང་ འཆི་ 
བའི་གནོད་བྱེད་དགྲ། །མཐུ་ཆེན་དགག་ཏུ་མི་ པོ ས་ཡེད་ བཞིན་ལ། 
འཇིག་རཉེན་ཕ་རོལ་ཉམ་ངར་ངེས་འགྲོ་ན། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་ འད 
ལ་དགའ་བར་སེམས། །ཞེས་དང་ཀ་ནི་ཀ་ཡི་སྦིངས་ཡིག་ལས། །འཆི་ 
བདག་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཅན། །སྐྱེས་རྩལ་དོན་མེད་གསོད་འགྱུར་བ། ། 
/ གསོད་པ་མངོན་དུ་མཐོང་བཞིན་དུ། ་ །མཁས་པ་སུ་ཞིག་བག་རྐྱོང་ 
སྤྱོད། །དེ་སླད་དཔའ་ཆེན་བཟོད་མེད་དེས། །མདའ་ནི་མི་བཟད་ 
འཚོར་མེད་པ། །དེ་ནི་ཇི་སྲིད་མ་འཕངས་པ། །དེ་སྲིད་རང་གི་དོན་ལ་ 
འབད། །ཅེས་སོ་དེ་ལྟར་བསམ་ཉྟེ་ཕྱི་མ་ལ། ། ། །ཕན་པའི་ད་མ་ཆོས་སྒུབ་ 
པར་ཐག་གཅད་དོ། ། 

རྩ་བ་གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ཚུལ། །བསམ་པ་དེ་རིང་ཕན་ 
དང་ལོ་བརྒྱ་ཚུན། །འཆི་བ་ཞོང་བར་ངེས་ཤིང་བདེའི་བར་གྱི། །ཉིན་ཞག་ 
གང་ལ་འོང་བ་མ་ངེས་པས། །དེ་རིང་ལྟ་བུར་འཆི་དང་མི་འཆི་བ། ། 
གང་དུ་ཡང་ནི་ཐག་གཅོད་མི་ནུས་མོད། །འོན་ཀྱང་བློ་ཡིས་འཆི་བའི་ 
ཕྱོགས་བཟུང་ནས། །དེ་རིང་འཆིའོ་སྟམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་དགོས། །གཞན་ 
དུ་ཚེ་འདིའི་༥ ༥༥༠ སྡོད་གྲབས་བྱེད་བྱེད་ནས། །ཕྱི་མའི་གྲབས་ 
གཤོམས་བྱེད་པ་མི་འོང་བས། །དེ་ཡི་བར་དུ་འཆི་བདག་གིས་བཟུང་ 
སྟེ། །འགྱོད་ཅིང་མྨྱ་ངན་བཅས་བཞིན་ འཆི་དགོས་ སོ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ 
ཡང་འཆི་གྲབས་ཆོས་བྱས་ན། །ཕྱི་མའི་དོན་མང་འགྲུབ་པས་མ་ཤི་ 
ཡང་། །དེ་ནི་བྱས་པ་ལེགས་ལ་ཤི་ན་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དགོས་པས་ 
དོག་ཆེའ །དེ་རིང་འཆིའ་སྟམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་དེ། །ཕྱི་མའི་དོན་ལ་ 
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གྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 

འབད་པར་ཚོམས་ལས་ཀྱང་། །སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། ། 
སྔོན་དུ་གང་འོང་གཏོལ་མེད་ཀྱི། །སང་གི་ཚིས་ལ་མི་འབད་པར། ཕྱི་ 
མའི་དོན་ལ་འབད་པར་རིགས། །ཞེས་དང་དེ་བཞིན་སྤྱོད་འཇུག་ལས།། 
དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །བདག་ 
ནི་མེད་ པར་འགྱུར་བའི་དུས། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་ 
སོགས་དེས་ན་འདི་ནི་གལ་ཆེའོ། །འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ལས་འཛམ་ 
གླིང་པའི། ཆམ་རེག་པ་ཨིད་ཕར་པ་པ་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །རང་རང་ཚེ་ཚད་ཐུབ་པའི་ངེས་མེད་ 
ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་ཐུབ་པ་མང་ལ་འཛམ་གླིང་པའི། །ཚེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ 
ངེས་སྔོན་དུས་སུ། །ཆེ་ཁོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་མང་བྱུང་ལ། །ད་གདོད་ 
ལོ་བཅུ་ལོན་ལ་ ༈ སའ ་བྱེད། །ད་ལྟ་རྒན་ གཞོན་ བར་མ་གང་ལ་ 
འཆི། །ངེས་པ་ ་མེད་ པ་མངོན་སུམ་སྣང་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པ་ 
མཛོད་ལས་ཇི་༩༥༠ན) སྐད་དུ། །འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ་ 
གབ་བརད་མགི ཀ ག་ངས་ད་ང་དེ་བཞན་ཚོང་ཞ ཚན་ག །སྔ་དྲོ་ 
` སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། ཕྱི་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་ 
མཐོང་བ། །སྔ་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱར། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་པོ་ 
དང་། །དར་ལ་བབ་པའང་འཆི་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ 
ཏེ། །གསོན་པའི་གདེ་ངས་དྲོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་ 
བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་སར། །དེ་ བཞིན་་ཁ་ཅིག་ 
གོག་ཙམ་ན། དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱག་ན། །ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་ 
གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་པབ་པའི་མི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། ། 
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ལུང སྐྱ་ངག་གསང་གློ། བཟང་ ཆོས་ཝན། 'གྱིས། མཛགད། 
འས་བུ་སྨིན་པ་ལྕང་བ་བཞིན། ཀོསོ་ཐོ་ངབ་ཞིས་དོན་ པའི་ལོ 
དང་། །མཛའ་བཤེས་གཉེན་ད་ང་ཉེ་དུ་ལ་ སོགས་ པ། །གློ་བུར་ཕྱི་ནང་ 
ཀེད་ཀིས་ཐ་བ་ཞམས། གིང་ཉས་ུས དདབ་ཀྱར་གས་རིིང། ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ ཡང་ དང་ ཡང་། །བསམས་ལ་གོམས་པར་ཤུགས་ 
དྲག་བསྐྱེད་པར་བྱ། །རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་འཆི་རྐྱེན་མང་བ་དང་། ། 
གསོན་རྐྱེན་ཞུང་བ་བསམ་ཚུལ་སྲོག་འདི་ལ། །གནོད་པ་མང་སྟེ་མི་ 
དང་མི་མ་ཡིན། །གདོན་གྱི་རིགས་དང་གཅན་གཟན་དུག་སྦུལ་སོགས།། 
སེམས་དང་ལྡན་པའི་གནོད་བྱེད་མང་ཡོད་ལ། །གཡང་སར་ལྷུང་དང་ 
མེས་བསྲེགས་ཆུས་( ༤༦བ) འཁྱེར་སོགས། | །ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བའི་གནོད་ 
པའང་མང་ཡོད་ཅིང་། །ན་ང་གི་འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་དང་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཏུ། །གྒྱུར་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྲོ་ནད་སྐྱེད་པ་ཡིས། །འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བཤེས་པའི་སྦིངས་ཡིག་ལས། །ཚེ་ 
ནི་གནོད་མང་ཆླུང་གིས་བཏ་བ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རག་ 
ན། །དབུགས་རུབ་ད་བུགས་འབྱང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་ 
གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་དང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ད 
འཆི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ནང་གནས་པ། །རླུང་དམར་ནང་འདུག་མར་མེ་ 
བཞིན། །ཞེས་དང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། །ནུས་པ་མེད་པས་འབྱང་ 
ཀུན་ལ། །ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འགལ་བ་རྣམས་ལ་བདེའོ་ 
ཞེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའང་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་སོ་གནས་ཁང་རྡིབ་དང་ 
མཛའ་བོས་བསླུས། །བཟའ་བཏུང་ཧ་ཅང་མང་དང་མི་འཕྲོད་པ། ། 
བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱིས་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པས་ན། །གསོན་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་ 
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བྱང་ཁྒབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀན་མྱ་བེན་བདེ་ལམ། 


འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། །འཆི་ 
བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པ་ཡིས་ནི་ཞུང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་ཡང་། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ 
དང་གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལས། / །འཆི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་ 
བཟློག་དཀའ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ནང་དང་ཕྱི་དང་མི་དང་མི་མིན་སོགས། 
༩༤༧ན) ཐ་ན་རང་ད་ང་ཟས་སོགས་བསྟན་པས་ཀྱང་། །དུས་མིན་དུས་ 
ཀྱི་བརྒྱད་དང་གཅིག་ཅེས་གསུངས། །ཞེས་སོ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ་ཁུས་ 
འདི་ནི། །ཉམ་སྟོབས་ཆུང་བས་ཤིན་ཏུ་འཇིག་སླ་ཚུལ། །ལུས་འདི་དབུ་ 
བ་ལྟ་བུར་ཉམ་ཚུང་བས། །ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་ལའང་། ། 
བསྟད་ནས་སྲོག་འདི་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་ན། ., །འཆི་རྐྱེན་རྣམས་ 
_ ཀྱིས་གཞོམ་པར་ཤིན་ཏུ་སླ། །འཕགས་པ་གླུ་ཡི་བཤེས་པའི་སྤིངས་ཡིག་ 
ལས། །ས་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན། །འབར་བས་བསྲེགས་པའི་ 
ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐལ་བར་ཡང་ནི་ཁུས་པར་མི་འགྱུར་ན། ། 
ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་སོ་དེ་ལྟར་བསམ་ནས་ 
འཆི་བདག་གིས། །ལུས་སྲོག་ནམ་འཇོམས་ངེས་པ་མི་སྣང་བས། །ཁོང་ 
ཡོད་མི་བྱ་ད་ལྟ་ཉིད་རང་ནས། །ཚོས་ཤིག་བྱ་བར་ཐག་གཙོད་ཞེ་ད་མ་ 
བཤེས་པ། །གློ་བུར་དག་ཏུ་འབབ་འགྱར་བས། །སང་དག་བྱ་ཞེས་མ་ 
བཞེས་པར། །ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་བསྙུར་ཏེ་མཛོད། །འདི་སང་དེང་ནི་ 
འདི་བྱ་ཞེས། །བྱ་བ་མི་ལ་བཟང་པོ་མིན། །ནམ་ཞིག་ཁྱཾད་ནི་མེད་ 
འགྱུར་བའི། །སང་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་། །ཞེས་དང་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིས་ 
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བྱ ༩ ` མསསསསསས་བ པི 


_ ལྷང་སྐྱ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཚད། 
ཀྱང་། །ས་བདག་ཇི་ལྟར་གཡར་པོའི་ལུས། །ནད་མེད་‹༤༠ རྒུད་མེད་ 
བདེར་གནས་པ། །དེ་ཉིད་ཚེ་ན་རྙིང་པོ་བླང་། །ན་འཆི་རྒུད་པས་ 
འཇིགས་མེད་བཀྱི། །གང་ཚེ་ན་རྒས་རྒུད་སོགས་ན། །དྲན་ཡང་དེ་ཚེ་ཅི་ 
བཾ གྱིར་མཆིས། ཀཱ །ཞེས་སོ་རྩ་བ ་གསུམ་ལས་གལ་ཆེ་ཤོས། །ནམ་འཆི་ངེ ས་ 
མེད་བསམ་པ་འདི་ལ་འབད། །ཚ་བ་གསུམ་པ་འཆི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས། ། 
མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ཕན་པ་མེད་ཚུལ་ལ། །རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ལས་ 
དང་པོ་གཉེན་ན་མ་བཤེས། །གྲོགས་དང་ཉེ་དུ་འཁོར་སློབ་ལ་སོགས་པ། 
བརྩེ་གདུང་ཇི་ལྟར་ཆེ་བས་མཐའ་བསྐར་ཡང་། །དེ་དག་འབྲངས་དང་ 
རང་ལ་འཁྲིད་པའི་དབང་། །མེད་པ་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་ 
ཏེ། །དེ་ལྟར་ཞི་བ་ལྟ་ཡི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་ 
བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་། །སྲོག་ཆད་པ་ 
ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཞེན་གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །དེ་ཚེ་བསོད་ 
ནམས་གཅིག་བསྐྱབས་ན། །དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་སོ་ 
གྱུར་ཀྱང་། །རུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་འཁྱེར་དུ་མི་བཏུབ་བར། །ལག་པ་སྟོང་ 
པར་འགྲོ་བས་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཡུན་ 
རིང་དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཚོམ་པོས་ཕྲོགས་༠༤༨༢) པ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
སྒེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ། ; །ཞེས་ད་ང་སློབ་ད་པོན་དཔའ་བོས་ པ 
གྱུར་པ། །གསར་པའི་ཁས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཞིང་། །འཆི་བདག་གིས་ནི་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
དྲངས་པ་ན། །དགེ་དང་སྡིག་པ་མ་གཏོགས་པར། །འགྲོ་བ་ ཐམས་ ཅད་ 
ཕྱེར་ཁོག་ནས། །འགའ་ཡང་ཁྱོད་རྗེས་མི་འབྲང་བར། །མཁྱེན་པར་ 
མཛོད་ལ་ལེགས་པར་སྤྱད། བེས་དང་རྒྱལ་བ བཞེས་གཉེན་ཁྱིས ལྷ 
གཅིག་ཇི་ལྟར་ཁྱད་འབྱོར་ཀྱང་། །གཤེགས་ནས་འཇིག་རེན་གཞན་ 
_ བཞུད་ཚེ། །མྱ་ངམ་ཐང་ལ་དགྲས་བཅོམ་ལྟར། །གཅིག་པུ་སྲས་མེད་ 
བཙུན་མོ་མིན། །ན་བཟའ་མ་མཆིས་བཤེས་མ་མཆིས། །རྒྱལ་སྲིད་མ་ 
མཆིས་ཁབ་མ་མཆིས། །དཔག་མེད་མཐུ་དཔུང་མངའ་ལགས་ཀྱང་། ། 
གཟིགས་སུ་མ་མཆིས་གསན་མ་མཆིས། །གཅིག་ཙམ་ཉིད་ཅིག་ཕྱི་ཐག་ 
གིས། །རྗེས་སུ་འབྲང་བའང་མི་མངའོ། །མདོར་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ 
ཡང་། །དེ་ཚེ་མེད་ན་གཞན་ཅི་སྨོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ 
པ་ནི། །གཞན་རྣམས་ལྟ་ཞོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །རང་གི་ཁུས་ཀྱང་ 
འདོར་ཏེ་ བ ཤེས་སྦིངས ཿ ལས། །ལུས་ མཐའ་ཐལ་བ་མཐར་བསྐམ་ 
མཐར་འདྲུལ་ཞིང་། །མཐའ་མར་མི་གཙང་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ། །རྣམ་ 
པར་འཇིག་དེངས་༥༤༨བ) མྨྱགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སོ་སོར་འགྱེས་ 
བདེ་བ་སྒྲུབ་ ་དང་སྙུག ་བསྔལ་སེལ་བ་ལ།  མི་བས་དུད་འགྲོ་ ལྐ 
པའང་ཡོད་པས་ན། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཞུགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཞིག 
དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་བདེ་འགྲོའི་ཉེན་རྙེད་ཀྱང་། །མ་རྙེད་པ་དང་ འདྲ 
སྟེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །ཕྱུགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ནའང་མི་དཀོན་པའི། །མནོག་ 
ཆུང་གང་ཡིན་དེ་དོན་དུ། །དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་རྙེད་དཀའ་འདི། ། 
ལས་ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ། །ཞེས་སོ་དེས་ན་འཕྲལ་ལ་ 
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_ _ ལྱེང་སྐྱ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཚེས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

མནོག་ ཆུང་ ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཅི་ཡང་མི་ ཕན་ ཞིང་། །འཆི་ཁར་ 
དོན་མེད་ ྱི་ནར་ འདོར་ནགས་པའི།  གཆེ་འདིའི་ཕུན། ཚགས་ གང་ 
ལའང་མ་ཆགས་པར། །ཕྱི་མར་ ཁའི འེ དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན། །ད་ལྟ་ 
ཉིད་ནས་ འབད་ པས་སྒྲུབ་སྙམ་པའི། །བློ་ཐག་གཅོད་ཅིང་ཞེ་དམ་ 
བརྟན་པོ་བྱ། །དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་ལཁས། །དེ་ཚེ་ 
ཚོས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱབས་གཞན་མེད། །ཆོས་ཉིད་མགོན་དང་ཉྟེན་ 
དང་གླིང་ཡིན་ཏེ། གྲང་བས་ཉེན་ལ་མེ་སོགས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱིས་ 
སྐྱོབ་པས་ཆོས་ལ་ལེགས་བརྟེན་བྱ། །ཞེས་སོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དང་ 
དལ་འབྱོར་ད་ང་། །འཇི་བ་མི་རྟག་པ་ཡི་ནམ་གཞག་ནི། ་། །གསུང་རབ་ 

དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་གར་འདུག་ཀྱང་། །ལམ་ རའ བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པའི་༨༨༩༠ ཚས་སྐོར་སོགས། །ཆས་སྐར་དེ་དང་དེ་ཡི་ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་སྐོར་གཞན་ 
ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ངན་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་ 
བླང་དགོས་ཤིང་། །འགྲོ་བ་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་དགོས་ལ། །དེ་ཡང་ 
ཚན་ཆེ་བས། །ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། །སྟམ་དུ་ངན་ 
འགྲོའི་སུག་བསྔལ་བསམ་ད་གོས་ཏེ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །དམྱལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། ། 
བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིས་རིད་པ་ཡི། །ཡི་དྭགས་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། ། 














ྦ བྱང་རྒྱབ་ལམ་འིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
རྨོངས་པའི་སྙུག་བསྔལ་རབ་མང་བའི། །བྱོལ་སོང་བལྟ་ཞིང་དྲན་པར་ 
བྱ། །དེ་འི་རྒྱུ་རྣམ་སྤངས་བདེ་རྒྱུ་སྤྱོད། །ཐོབ་དཀའ་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ 
ལུས། དདེ་ཟོབ་དུས་སུ་ངན་སོང་རྒྱུ། །རབ་ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་གཅད་པར་བྱ། 
ཞེས་སོ་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ངན་འགྲོའི་སྲུག་བསྔལ་དྲན་ 
པ་གན་ད་ཆེ་སྟེ། །རང་ཉིད་མནར་ཚུལ་བསམ་པས་ཡིད་འབྱུང་བས། ། 
ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་སེལ་ཞིང་རང་ཉམས་ལ། །དཔགས་ནས་གཞན་ 
ལའང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཐུག་༥༥.༠ བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་སྡིག་ལྕང་ལ་ 
འཛེམ་ཞིང་། །བདེ་བ་བསླུབ་ཕྱིར་དགེ་ལ་དགའ་བ་སོགས། །ཕན་ཡོན་ 
ཆེའོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ངེས་འབྱུང་མེད།། 
དེ་བས་སེམས་ཏྱད་བརྟན་པར་གནས། །གཞན་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ཡོན་ 
ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། ། 
སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་དེས་ན་འདི་ལ་ 
གསུམ། །དམྱལ་བ་པ་དང་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ཀྱི། །སྙུག་བསྔལ་བསམ་ 
ས་དང་ལམ གེ །སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་ཚ་དྭམལ་ 
།དེ་ཡི་ཞེ་ འ་ང་མདྱབལ་པ་དང་། །གྲུང་བའི་ད་མྱལ་བ་ 
ྦ ཡས རརར །ད་མྱལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པའི་དང་པོ་ 
ནི། །གང་དུ་གནས་པའི་གནས་ནི་བསྟན་རིམ་ལས། །ཡང་སོས་འདི་ 
འོག་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ན། །གཞན་རྣམས་དེ་འོག་བཞི་སྟང་དག་ན་སྟེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ནས། །མར་ལ་དཔག་ཚད་ 
སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི། །ཞོག་ན་ཡང་སོས་ ཡོད་ལ་དེ་ཞས་སར། །ད་པག་ 
ཚད་བཞི་སྟང་བཞི་སྟང་ཚད་དག་གིས། །ཆོད་པའི་གནས་ན་དྭམྱལ་བ་ 
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` ལྔའ་སྲ་ངག་དབང་གླི་བཟང་ཆོས་ལྔན། 'གྱིས་ མཆད། 

གཞན་བདུན་ ཐོད །དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཀའི་གནས་ནི་རབ་འབར་བའི། 
ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར། །ལྕགས་ཀྱིས་ས་ནི་ཀུན་ བཱ 
ཁེབས་པ་དང་། །ངོས་བཞིར་སྒོ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་༩༥༠ན) དུ་ནི། 

དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་མཆེད་པ་ཡི། །མེ་ལྕེ་དྲག་ཏུ་འབར་བས་ 
ཁྱབ་པ་སྟེ།།དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་དྲངས་པ་ལས། །མི་རིགས་འཚོ་ 
ཕྱི་མ་གང་ཡིན་པ། །དྱ་མལ་འགྲོ་དེ་དག་ང་ལས་ཏོན། །ཡང་སོས་ཐིག་ 
ནག་བསྡུས་འཇཛོམས་དང་། །ངདུ་འབོད་གཉིས་དང་ཚ་བ་གཉིས། ། 
གཞན་ཡང་མནར་མེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །དྱ་མྱལ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི། ། 
ཐར་བར་དཀའ་བ་བསྟན་པའོ། །བརླང་བའི་ལས་བྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་། །རེ་རེ་འཁོར་ནི་བྱཅུ་དྲུག་ཡོད། ཆ་བཞི་དང་ནི་སྒོ་བཞིར་ལྡན།། 
ཆ་ཡི་ཚད་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ། །ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །ལྕགས་ 
ཀྱིས་ས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁེབས། །ལྕགས་ཀྱི་གཞི་ནི་རབ་ཚ་བ། །ད་པག་ཚད་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཡང་། །མེ་ལྕེ་དག་ནི་མཆེད་པར་གནས། །ཞེས་སོ་ 
དམལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། །ཚ་བས་གདུང་ཞིང་འཁར་ནི་བཅུ་དྲུག་ 
རེ། །ཡོད་ལ་སོ་སོའི་ཁུད་པར་ཡང་སོས་ནི། །གཙོ་བོར་སྲོག་གཅོད་ལས་ 
ཀྱིས་དེར་སྐྱེས་པའི། །སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་ལས་དབང་ 
གིས། །བྱུང་བའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་འགྱུར་ཏེ། །ཕན་ཚུན་ 
སོས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་བས་༩༥༠བ) སླར་ལངས་ཏེ། ད 
སྔར་བཞིན་བསྙུན་པས་སྲུག་བསྔལ་དཔག་མེད་སྱོང་། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
བསྟན་ རེམ་ཆེན་པོ་ལས། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཆེ་འབྲིང་ཆཚུང་ངུ་དག ། 
གཙོར་བྱས་མི་བཟད་ ཕི པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །ད་མྱལ་བ་ཡང་སོས་ 
འཁོར་ནི་མ་རུངས་པ། །བཅུ་དྲུག་ལྡན་པར་ཡུན་རིང་མནར་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ་ཐིག་ནག་ན་ནི་སྲོག་གཅོད་དང་། །ཆོམ་རྐུན་བྱེད་ 


་ ( སོགས་ ལས་ངན་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས། ། ། །གནས་ དེར་ སྐྱེས པའ་ སེམས་ ཅན་ དེ 





ནས་ཐིག་ཇི་ལྟར། །བཏབ་པ་དེ་ལྟར་མཚོན་གྱིས་གཤག་གཏུབ་སོགས།། 
གན་ས་ཚོགས་བཅུ་དྲུག་ལྡན་པར་གཤག་གཏུབ་སོགས། །སྲུག་བསྔལ་ 
བྱེ་བས་ཀུན་ཏུ་གདུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་བསྣུས་འཇོམས་ན་ནི་ 
ལོག་སྤྱོད་སོགས་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའི་ཚེ། །དྭམལ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་རི་ 
ནག་པོ། །ར་གདོང་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཚང་། །དེ་༩༥༡ན) མ་ཐག་ 
ུ་ར་གཉིས་ཀྱིས་འཛིར་ཡ ད་ཆ་སོཞས་ཀུན་ནས་ཁག་ཆུང་ 
འབབ། །དེ་བཞིན་ལུག་དང་རྟ་དང་གླང་ཆེན་དང་། །སེང་གེ་སྟག་གི་ 


འཚིར། །སྟེང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་རི་ལྟ་བུ། ཆེན་པོ་ལྟྕང་ནས་ལྕགས་ 
ཀྱི་ས་གཞི་ལ། །གཅོད་དང་འབྱེད་དང་བརྫུང་དང་ད་རྱལ་བར་བྱེད། ། 
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_ __ ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་ བློ བཟང་ཆོས། ལྡན་ གྱིས་ མཛག། 

དེ་དག་ རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་ཡང་ ཁག་གི་ཀླུང་། _ །རངབ་ཏུ་འབབ་པས་སྙུག་ 
བསྔལ་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་དག་འདོད་པ་ ལཿ པར་སྤྱོད་བཅས་པའི། ། 
སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་ འཇིགས རུང་ཉེར་སྦྱད་པས། །བསྔུས་འཛོམས་རི་བོ་ 
ཆེས་འཇཛོམས་འཇིགས་རུང་བ། །བཅུ་ དྲུག་འཁོར་ལྡན་སྲུག་ ཁྷམལ་ 
ལྷག་པས་འཛོམས། །ཞེས་སོ་ངུ་འབོད་ན་ནི་སྡིག་པའི་ལས། །སྔ་ 

རྣམས་ད་ང་རྱོས་འགྱར་འཐུང་སོགས་ཀྱིས། །སྐྱེས་པའི་ སེབས་ ཅན་ དེ 
དག་རབ་ཚ་བའི། །ལྕགས་ཀྱི་གཞི་ལ་འབར་བའི་ནགས་ཐིབས་པོ། ། 
མཐོང་སྟེ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་གནས་འཚོལ་ཞིང་། །རྒྱུགས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཁང་པའི་ནང་དུ་འཇུག །ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་ཀུན་ནས་མེས་ 
བསྲེགས་པས། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྐད་འབྱིན་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་རྣམས་ 
མ་རུང་རྱོས་བྱེད་འཐུང་དང་བཅས། །མི་རིགས་ལས་མང་དགའ་ 
བཞིན་ཉེར་སྤྱད་པས། །དུ་འབོད་ཅེས་བྱ་ནགས་མེ་རབ་འབར་ཅན། ། 
སྒྲ་ཆེན་ལ་སོགས་བཅུ་༩༥༡བ) དྲུག་ཚོགས་ཆེན་ལྕང་། །ཞེས་སོ་དརྱལ་ 
བ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ན། །ལས་ལམ་ངན་པ་སྔ་མ་དེ་དག་དང་། །རྫུན་ 
དུ་སྨ་སོགས་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ལྕགས་ཀྱི་ 
གནས་བཙལ་བས་ལྕགས་ཁང་ཉིས་རིམ་དུ། །ཆུད་དེ་ཀུན་ནས་ 
བསྲེགས་པས་སྲུག་བསྔལ་ཏེ། །ངུ་འབོད་ལྟང་ལྟང་བྱེད་དོ་དེ་ཉིད་ལས། 
ལས་ལམ་དེ་དག་རང་གཞན་བསླུ་བྱེད་པའི། །བརྫུན་སྨྲ་བཅས་པས་ངུ་ 
འབོད་ཆེན་པོར་ཏེ། །སྒྲ་འབྱིན་ཤིན་ཏུ་སྒྲ་འབྱིན་ལ་སོགས་པ། ། 
འཇིགས་ཆུང་འཁོར་ནི་བཅུ་དྲུག་ལྡན་པར་སྲེག | །ཅེས་སོ་ཚ་བ་ན་ནི་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀུན་མའིན་བདེ་ལམ། 
_ ལས་ངན་པ། །སྔ་མ་རྣམས་དང་ལོག་པར་ལྟ་སོགས་ཀྱིས། །སྐྱེས་པ་དེ་ 
ད་ག་དྭམྱལ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རབ་འབར་ལྕགས་ཟངས་དཔག་ 
ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་འབར་བས་འཕོང་ནས་ཕུག - །སྤྱི་བོར་འབྱིན་ 
པས་དབང་པོའི་སྒ་རམས་དང་། །བ་བུའི་ཁུང་བུ་ཀུན་ནས་མེ་ལྩེ་ 
འབར། །འབ ར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་གན་རྐྱལ་ལམ། །ཁ་སྦུག་ 
བཞག་སྟེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡི། །ཐོ་བས་བརྡུང་བའི་སྙུག་བསྔལ་མི་ 
བཟད་པ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། །ལོག་པར་ལྟ་ 
སོགས་བཅས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །ཚ་བ་ཞེས་བྱ་རབ་འབར་ལྕགས་ 
ཀྱིས་ནི། །ལྷག་སྒར་བྱས་པས་ཆེམ་༦༥༢ན) ཆེམ་རབ་བརྡུང་བ། །བ་སྤུ་ 
སློང་བའི་འཁོར་ལྡན་དག་ཏུ་སྲེག །ཅེས་སོ་རབ་ཏུ་ཚ་བར་སྡིག་པའི་ 
ལས། །སྔ་མ་རྣམས་དང་ལྟག་ཏུ་དགེ་སློང་མ། །སུན་འབྱིན་བྱེད་པ་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཚམས། །རབ་འབར་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་ 
པ། །འཕོང་དུ་བཅུག་ནས་རྩེ་མོ་གཡས་གཡོན་གཉིས། །ཕྲག་པ་གཉིས་ 
དང་དབུས་མ་སྤྱི་བོར་འབྱིན། །དེ་ཡིས་སྒོ་རྣམས་ཀུན་ནས་མེ་ལྩེ་ 
འབར། །རབ ་འབར་ལྕགས་ལེབ་འབར་བས་ཁུས་དཀྲི་ཞིང་། །ལྕགས་ 
ཟངས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བྱེད་སྐོལ་བའི་ནང་། །སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་ བཅུག་ 
ནས་སྐོལ་བ་ན། །བར་མཚམས་མེད་པར་ སྟེང་འོག་ཐད་ཀར་འགྲོ། 

པགས་པ་ཤ་ཁྲག་ ནས་ཀེང་ཆུས་ཙམ། །ལུས་ཚེ་ཕྱུང་ནས་ ལུགས་ 
ཀྱི་ས་གཞིར་འགྲེམ། །པགས་པ་ཤ་ཁྲག་སྐྱེས་ཚེ་སླར་ཡང་འཇུག །ཚ་ 
བར་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་གདུང་བར་ 
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ལྕང་སྐྱ་མགཏད་བང་གླི། བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། དད ་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། །སྡིག་ལས་དེ་རྣམས་ལྟག་ཏུ་དགེ་སློང་མ།།སུན་ 
འབྱིན་ལ་ སོགས་མང་ པོས་རབ་ཚ་ བ། །བུམ་ ཆེན་ ་འཚེད་ པ་ ཕྱོགས་ ཀུན་ 
རབ་བསྲེགས་སོགས། །བཅུ་དྲུག་འཁོར་ལྡན་མི་བཟད་་ གཡང་སར་ 
ལུང་། །ཞེས་སོ་མནར་མེད་ན་ནི་མི་དགེ་བའི། །ལས་ལམ་སྔ་མ་རྣམས་ 
དང་མཚམས་མེད་ཀྱི། །ལས་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྫམས་ཆེའི་སྡིག་སྤྱད་པས།། 
རྐྱེས་པ་དེ་རྣམས་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །དཔག་‹༥༢༠) ཚད་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མར་ཁྱབ་པའི་མེ། །འབར་ཞིང་མཆེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་དག་ 
གི །པགས་པ་ཤ་རུས་བཤིག་ནས་རྐང་ལ་གཏུག །མར་མེའི་སྙིང་པོ་ 
བཞིན་དུ་འབར་བ་ན། །སྐད་ལས་སེམས་ལྡན་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ཙམ། ། 
ལྕགས་ཀྱི་ཞིབ་མའི་ནང་དུ་རབ་འབར་བའི། །ལྕགས་ཀྱི་འདག་མ་ད་ག་ 
ལ་འཁྲབ་ཏུ་འཇུག །རབ་འབར་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ལྕགས་ཀྱི་རི། ། 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འབབ་འཛེག་བྱེད་འཇུག་ཅིང་། །བསྙལ་ན་ས་ལྕེ་ཕྱུང་ 
ཕུར་པ་བརྒྱས་བརྒྱངས་ནས། །གཉེར་མ་ཁམ་ཁུམ་མེད་པར་ཐང་ 
གཅོད་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་འབྱེད་སྦྱད་འབར་བས་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །ཐུ་ལུམ་འབར་ 
རྣམས། །འཚིག་སྟེ་འཕོང་ནས་འཐོན་ཅིང་རབ་ཚ་བའི། །གནོད་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་སྟུག་བསྔལ་བ། །དྲག་པོ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ 
ཞིད་ལས། །མཚམས་མེད་ལ་སོགས་ཆེས་ལྕིའི་སྡིག་སྤྱད་རྣམས། །མད་འ་ 
ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་མེད་རབ་རྱར་བར། །མནར་མེད་མེ་ཆེན་བུད་ཤིང་ 
ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །བྱ་རོག་ཁྭ་སོགས་ཆེས་འཇིགས་འཁོར་ད་ང་ལྡན། ། 
ཞེས་སོ་སྲུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ཡུན་ཅི་ཙམ། རེ །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཤེས་ 
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ཁྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་གླི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། ྷ 
པའི་སྤིངས་ཡིག་ལས། །དེ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལོ། བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ནི། །ཇི་སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་པ།། 
དེ་༥༥༣ན) སྲིད་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སྲུག་བསྔལ་དེ་སྱོང་བའི། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཟད་བར་དུ་སྱོང་། ། 
མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི། །ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ་ཞག་དེ་ 
བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་ཡི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །ཚེ་ 
ཚད་དེ་ལ་ཞག་གཅིག་དེ་སུམ་ཅུ། །ཟླ་བ་གཅིག་དང་དེ་འྲད་བཅུ་ 
གཉིས་ཁ། །ལོ་རུ་བྱས་པའི་གནམ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི། །དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ 
པ་ཡི་ཚེ་ཚད་དོ། །དེ་བཞིན་མི་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉིས་བརྒྱ་དང་། །བཞི་བརྒྱ་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ནས། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །ཞག་རེ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །བརྩིས་པའི་ལོ་ནི་སྟོང་དང་ཉིས་སྟོང་ 
དང་། །བཞི་སྟོང་བརྒྱད་སྟོང་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ནི། །རིམ་བཞིན་འདོད་ 
ནས་བཟུང་ཚ་བའི་བར་རྣམས་ཀྱི། །ཞག་རེར་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཆིག་ 
སྟོང་ནས། །ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟེང་བར་ནི་ཐིག་ནག་ནས། །ཚ་བའི་བར་གྱི་ 
དམྱལ་བ་པ་ད་ག་གི །ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་པའི། །ཚེ་ཚད་བར་ 
བསྐལ་ཕྱེད་དང་མནར་མེད་པའི། །བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ་མཛོད་ལས་ 
ཛི་སྐད་དུ། །མི་༥༥༣༠) རྣམས་ཀྱི་ཁོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྟ་ 
རྣམས་ལས། །འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག །གོང་མ་གཉིས་ཀ་ 
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_ ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཚེས་ཝན་གྱིས་མཛད། 
ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བ ཞིན། །འདོ་ད་ལྟའི་ཚེ་ 
དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་རམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྟ་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རབ་ ཏུ་ཚ་བྱེད་མནར་མེད་ནི། པར་གྱི་བསལ་པ།་ 
ཞེས་ གསུངས་དམྱལ་བ་པའི། །ཚེ་ཚད་ ་འདི་ བཞིན་ མངོན་ པ་གོང་མ་ཡི། 
གཞུང་ལས་ཀྱང་ནི་བཤད་ དེ བསྟན་རིམ་ལས། །མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྒྱལ་ 
ཆེན་ལྷ་ཡི་ཞག །དེས་བརིས་ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཚེ་ཚད་དེ། །དེ་ནི་ཡང་སོས་ 
དམུལ་བའི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ཡི་ལོ་ནི་ཝྔ་བརྒྱ་ཚེ་ཚད་དོ། །ཐིག་ནག་ 
བསྙུས་འཇོམས་ངུ་འབོད་ཆུང་དང་ཆེ། །ཚ་བའི་བར་རྣམས་ཞག་དང་ 
ཚེ་ཚད་དང་། །གཉིས་ཀ་དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །རབ་ཏུ་ 
ཚ་བའི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད། ། །མནར་མེད་ བསྐལ་ པ་ གཅིག་ གི་ མཐར་ 
ཐུག་པའོ། །ཞེས་སོ་གཉིས་པ་དྭམྱལ་བ་ཉེ་འཁོར་བ། །ད་མྱལ་བ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་དོ་རེ་འེ་ཁའང་ །རྩིག་ ངོས་བཞི་བཞི་སྒོ་ཡང་ བཞི་ བཞི་ ཡོད། ། 
དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ལྷགས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར། །ར་བ་དེ་ལའང་སྒོ་ནི་བཞི་བཞི་ 
ཡོད། །སྒོ་དེ་རེ་རེ་ན་ཡང་དརྱལ་བ་གཞན། །ལྷག་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་དེ་ 
མེ་མུར་གྱི། །ཁབས་དང་རོ་མྨྱགས་འད་མ་དང་སྤུ་གྲིའེ་ལམ། །རལ་གྲི་ལོ་ 
མའི་༥༥༤ན) ནགས་ཚལ་ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་། །ཤལ་མ་རི་དང་ཆཚུ་ཀླུང་རབ་ 
མེད་དོ། །དང་པོ་མེ་མུར་ཕུས་ནུབ་ཙམ་ཡོད་པར། །བདེར་གནས་ 
འཚོལ་བའི་བསམ་པས་འགྲོ་བ་ན། རྐང་ལ་བཟག་ཆོ་བགས་པཤ་ 
ཁྲག་ཀུན། །འཇིག་ཅིང་བཏེག་ཚེ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གཉིས་པ་ 
དེ་ཡི་འདབས་ན་ཕྱི་སའི་འདམ། །རོ་ལྟར་མནམ་པ་ལ་ནི་བརྒལ་བ་ན།། 
འགྱེལ་ནས་མགོ་བོ་མན་ཆད་བྱིང་སྟེ་འདུག་ སིན་བུ་མཆུ་རྣོན་ཞེས་ 
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ཏ ཁྱང་གྒབ་ལམ་རིམ་གྱི་གད་མས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
འདྲད །དེ་ཡི་འདབས་ན་སྤུ་གྲིའི་ལམ་ཡོད་དེ། །གནས་འཚོལ་བ་དག་ 
རྐང་པ་བཞག་ན་ནི། །པགས་པ་ཤ་ཁཱག་ཀུན་གཅོད་བཏེག་ན་སྐྱེ། །དེ་ 
ཡིས་འདབས་ན་ནགས་ཚལ་རལ་གྲི་ཡི། །ཁོ་མ་ཅན་གྱི་གྲིབ་མ་ལ་ 
འཁོད་ཚེ། །ཤིང་ལས་རལ་གྲི་ལྷགས་ཏེ་འབིགས་ཤིང་གཤག །ཁྱི་ནི་སྲེ་ 
ཁོས དགལ འཚོ། ཁེཉ་ཁ། ། །དེ་ཡི་འདབས་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ 
ལེའི། །ཚལ་དེར་སོང་ཚེ་དེ་ལ་འཇེག་ཏུ་འཇུག །འཛེག་ཚེ་ཚེར་མ་ཐུར་ 
ུ་ཁ་ལ་ཞིང་། །འབབ་ཚེ་གྱེན་དུ་བལྟ་བས་འབིགས་ཤིང་གཤག ། 
ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་།ཁྭ་ཡིས་ཕྲག་པའམ། །མགོ་ལ་བསྡད་ནས་མིག་ 
འབྲས་ ཤུའུ ཅིང་ཟ། །འདི་གསུམ་མཚོན་ཆའི་གནོད་པ་འབབ་འདྲ་ 
།སྡེ་ཚན་ སྒག ཏུ་བྱས་སོ་དེའི་འདབས་ན། །ཆུ་ཀླུང་རབ་ 
བུ མེད འགྱུར་བྱེད་ཆུ་སྐོལ་བས། །གང་བ་བེ་ལ་ལྷུང་ནས་སྟེང་ 
འོག་ཏུ། རེད་པ་ཟརས ཆེན་ཅུབ་གཞ་ཁ། །མེ་ཆེན་སྤར་ 
བའི་ནང་དུ་སྲན་མ་སོགས། །བླུག་པ་བཞིན་ནོ་དེ་ཡི་འགྲམ་གཉིས་ན། ། 
ལག་ན་ད་ྱུག་པ་མཆིལ་པ་རྒྱ་བཟུང་བ། །ད་ག་གིས་ཕྱི་རུ་འབྱུང་དུ་མི་ 
སྟེར་ལ། །རྒྱའམ་མཆིལ་པས་ཕྱུང་ནས་རབ་འབར་བའི། །ས་ལ་གན་ 
རྐྱལ་བཞག་སྟེ་ཅི་འདོད་་ཅེས། །འདྲེ་ཚེ་ཅང་ཡང་མི་ཤེས་མི་ མཐོང་སྟེ། ། 
ཡན་ཧང་གྲགས་ས་ཉམ་མོ་ཕེར་པ་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ 
ཁར་འཛུག་ཅིང་། །ཟངས་ཞུན་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཁར་ལྡུགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ལན་མང་སྱོང་བ་བསྟན་རིམ་ལས། །སྒོ་བཞིའི་ཞེ་འཁོར་དག་ཏུ་ 
བྲོས་པ་ན། མེ་མ་མུར་ད་རྭ་ཐགས་སྲུ་གེའི ལམ། །རལ་གྲི་ཁོ་མའི་ 
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~~ རྱིང་གྷ་ངག་དབང་གྲོ་བཟང་ཆེས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ནགས་དང་ཤལ་མ་ལི། །བ་ཚྭ་འཁོར་བའི་ཆུ་ཀླུང་ རབ་མེད་རྣམས། ། 
བགྲོད་པས་བཟོད་གླགས་སྙུག་བསྔལ་མང་སྤྱད་ནས། །སླར་ཡང་རིམ་ 
ཡང་། | །ཕྱོགས་གཞན་ཀུན་ནས་མི་བཟད་ཡུན་རིང་འཁོར། | །ཞེས་ 
སོགས་གསུམ་པ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད། །གང་ན་གནས་པ་བསྟན་ 
རིམ་ཆེན་པོ་ལས། །ཆུ་བུར་ཅན་ནི་ཡང་སོས་ཐད་ན་གནས། །གཞན་ནི་ 
ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་འོག་ན་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚ་དརྱལ་བརྒྱད་ 
པོ་ཡིས། །ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་༥༥ན) བཅུ་ཡི་ཕ་རོལ་ན། །གནས་ཤིང་ 
ཆུ་བུར་ཅན་ནི་ཡང་སོས་དང་། །མཉམ་ཞིང་དེ་འོག་དཔག་ཚད་ཉིས་ 
སྟང་རེས། །བཅད་པ་ན་ནི་གཞན་རྣམས་རིམ་པར་གནས། །བརྒྱད་ 
ཀའི་གནས་ནི་འཁྱགས་པའི་ས་གཞི་ལ། །གངས་རིས་བསྐོར་ཞིང་མུན་ 
ནག་འཐེབས་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་ལྟགས་པ་ཆེན་པོས་ཁྱབ། ། 
བཞིན་དུ་འཁུམས། །ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྷགས་པ་སྔ་མ་བས། །ལྷགས་པས་ 
བཏབ་པས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བཞིན་འཁུམས། །སོ་ཐམ་ཐམ་པ་གྲང་ངད་ 
ཆེས་ཆེ་བའི། །ལྷགས་པས་བཏབ་པས་སོ་ཡང་ཐམ་གྱིས་འཐམས། །ཀྱེ་ 
ཧུད་ཟེར་བ་དེ་བས་ཆེས་ལྷག་པའི། །ལྷགས་པས་གདུང་བས་ཁ་ནས་ 
ཀྱི་ཧུད་ཟེར། །ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་གྲང་བས་ཆེར་གདུངས་པས། །ཉམ་ཐག་ང་ 
རོས་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་འདོད། །ཨུཏྤྲལ་ལྟར་གས་ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
བཏབ་པས་ཁ་དོག་སྔོ་ཞིང་ལྔ་དྲུག་གས། །པདྨ་ལྟར་གས་དེ་བས་ལྷག་ 
པ་ཡིས། །དམར་ཞིང་ཁ་བཅུ་འམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་གས། །པདྨ་ལྟར་ 
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བྱང་རྩྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཆིགས་བཅའ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། _ 
གས་ཆེན་པོ་མདོག་དམར་ཞིང་། །ཁ་བྱརྒྱ་འམ་དེ་བས་མང་བར་གས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་གྲང་བས་གདུང་བ་བསྟན་རིམ་ལས། །མི་བཟད་ལྷགས་ 
པས་ཆུ་བུར་ལྟར་འཁུམས་དང་། །ཆུ་བུར་རྫོལ་འདྲ་སོ་ཐམ་ཀྱི་ཧུད་ 
དང་། །ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་སྔོ་ཞིང་ཁ་ལྔའམ། །༩༥༥བ) དྲུག་གས་ད་མར་ཞིང་ 
ཁ་བཅུ་སོགས་གས་དང་། །ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་བརརྒྱ་ཚལ་གས་པ་ལས།། 
གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དརྱལ་བའི་གནས་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་དང་དེ་ 
བཞིན་གཞན་ཡང་སྐྱེས་རབས་ལས། །མེད་པར་ལྟ་བ་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ 
ལ། །གནས་པ་དེ་ན་མུན་ནག་རླུང་གྲང་ལྡང་། །དེས་ནི་ཆུས་པའམ་ 
འཇིག་པའི་ནད་སློང་ན། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་སུ་ཞིག་དེ་རུ་འཇུག ། 
ཅེས་དང་སློབ་སྤིངས་ལས་ཀྱང་ཇཛི་སྐད་དུ། །ལྷགས་པ་ད་པེ་མེད་ཆུས་ 
པ་ལ་ཡང་ཐེངས་པ་ཡིས། །ལུས་སྦེབས་འདར་ཞིང་སྒར་ནས་ཀུམ་ཀུམ་ 
པོར་འདུག་པ། །ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱང་རྡོལ་བ་ཁས་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས། ། 
ཟོས་ཤིང་དབང་ནས་ཞག་དང་ཆུ་སེར་རྐང་བཅས་འཛག །ཀོས་ཐག་ 
སོ་ཐམ་སྒྲ་དང་སྤུ་རྣམས་གཡེངས་གྱུར་པ། | །མིག་ད་ང་རྣ་བ་ལྐོག་མ་ 
གནོད་པས་ཀུན་གཟིར་ཞིང་། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བར་དག་རབ་ཏུ་ 
འབོད། །ཅེས་སོ་ཆེ་ཡི་ཚད་ནི་ཚ་དྱ་མལ་བའི། །ཚེ་ཚད་རྣམས་ལས་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཞུགས་པ་སྟེ། །ཆུ་བུར་ཅན་ནི་ཡང་སོས་ཚེ་ཚད་ལས། །ཕྱེད་ཙམ་ 
ཐུབ་སྟེ་གཞན་རྣམས་དེས་རིགས་བསྒེ། །འདི་ནི་མངོན་པ་གོང་མའི་ 
ལུགས་ཡིན་ལ། །མ་ག་ཏ་ཡི་ཏི་ལ་སྦྱང་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ། །ཤོང་བ་ཏིལ་ 
གྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་བ་ལས། །ལོ་བརྒྱ་འདས་ཚེ་ཏིལ་རེ་བོར་བ་ཡིས། ། 
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ཁྱང་སྐྱ་ ངག་ཁུ་བུང། ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཚད། 

ཏིལ་༥༥༦ན) དེ་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་གྱུར་པ་ནི། །ད་རམྱལ་བ་ཚུ་བུར་ཅན་ 
གྱི་ཚེ་ཚད་དེ། །འོག་མ་རྣམས་ནི་སྟེང་མ་སྟེང་མ་ལས། ། .. 
འགྱུར་དུ་མཛོད་ལས་བཤད། །བཞི་པ ཉ་ཆེ་བ་མ་ཧམས་པ་དི། 

དམྱལ་གྲང་ད་མྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དང་། །མི་ཡི་ཡུལ་དང་རྒྱ མཚོ 
ཆེན་པོའི་འགྲམ། །ཆུ་དང་རི་བོ་མྱ་ངམ་ ཙགས་ ན་གནས། །ཅྱིག་པ་ཀ་ 
བླངས་ནས། །མེ་མ་མུར་དང་ཕུབ་མ་འགམ་པ་སོགས། །སྙུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་རྱོང་བར་ས་སྡེ་དང་། །འདུལ་བ་ལུང་གཞི་མཛོད་འགྲེལ་སོགས་ 
ལས་བཤད། །དེ་ལྟར་དརྱལ་བ་དེ་དག་གི །སྙུག་བསྔལ་ཡང་དང་ཡང་ 
བསམ་ ཞིང་། །རང་ཉིད་དྭམྱལ་བ་ འདི་དང་ དེར། །སྐྱེས་ ནས་སྙུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བའང་བསམ། །དམྱལ་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །རང་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་བས། །ཉན་ རེ་ཞིང་ཡང་མང་གསོག་ལ། །སྔར་ 
བསགས་པའང་གྲངས་མེད་པ། །ད་དུང་ཡོད་པས་དེའི་དབང་གིས། ། 
དྭམྱལ་བར་སྐྱེས་ཚེ་སྣུག་བསྔལ་དེ། །བད་ག་གིས་ཇི་ལྟར་བཟོད་པར་ 
ནུས། །སྙམ་དུ་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་པའི་བློ། །ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་དེ་སྡིག་ 
པའི་ལས། །སྔར་བསགས་སྦྱོང་དང་ཕྱིན་ཆད་ནི། །ཕྲ་མོར་ཡིས་ཀྱང་མ་ 
གོས་པར།།བྱ་བ་ལ་ནི་འབད་ད་གོས་ཏེ། །ཞི་བ་ལྷ་ཡི་སྦྱོད་འཇུག་ལས།། 
(༥༦བ) ད་རྨྱལ་བ་ཡི་ནི་ལས་བྱས་ནས། །ཅི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བདེ་བར་ 
གནས། །ཞེས་དང་བཤེས་པའི་སྦིངས་ཡིག་ལས། །སྡིག་ཅན་དབུགས་ 
འབྱུང་འགགས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས། །དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་རྣམས་ 
དམྱལ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཐོས་ནས་རྣམ་སྟང་དུ། །མི་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མེན་བདེ་ལམ། 


འཇིག་གང་ལགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དྭམལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་ 





དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་བཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་རྣམས་ 
ཀྱང་། །འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་མི་བཟད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་རྣམས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་སྲེད་ 
ཟད་པ། །བདེ་བའི་བདག་པོ་བགྱིད་པ་ཇི་ལྟ་བ།།དེ་བཞིན་སྲུག་བསྔལ་ 
ཀུན་གྱི་ནང་ན་ནི། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་རབ་མི་བཟད། 
འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་ 
སྩུག་བསྔལ་གང་ཁགས་པ། །དེས་ནི་དྭ་མཁ་བའི་སུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ 
ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་དྭ་བི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །མི་དགེའི་ལས་འདི་ 
ནས་དེ་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པ། །དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་ཚྩལ་གྱིས་འབད་ 
དང་། །ནམ་མཁའ་ཆུ་དང་སེམས་༩༥༧༠) ཅན་གཞན་གྱི་ལས། །ལ་ 
སོགས་གནས་ལ་ངེས་མེད་བསྟན་རིམ་ལས། ྦ །བྱེངས་ཀྱི་གནས་ནི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །གཞན་དག་ས་སྟེང་ས་འོག་ཀུན་ན་གནས། །ཞེས་སོ་ 
མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ཆ་ཤས་དང་། །གཏི་མུག་ཆེ་བས་ཁས་འབྲས་ཕྲ་མོ་ལ། ད 
ཁྱད་དུ་བསད་པས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། །དུད་འགྲོ་རིགས་མཐུན་ 
ཕན་ཚུན་གསོད་ཅིང་ཟ། །འགའ་ཞིག་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་གསོད་པ་ 
དང་། །བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སོགས་སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །མྱོང་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལས། །གཞན་ཡང་མི་དགེའི་ཆ་དང་ཆ་ཤས་ 
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. ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་ བཟང་ཚོ ཆོས་ལྡན་ གྱིས་ མཛད། 
དང་། །གཙོ་ཆེར་བྱུན་པས་ཕྲ་བའི་ལས་རྣམས་ནི། །ཁྱད་དུ་བསད་ 
སོགས་ལས་ངན་ཉེར་བསགས་པས། །དུད་འགྲོ་ཕན་ཚུན་གསོད་ཅིང་ 
ཟ་བ་དང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ པལ བྱར་གྱུར་པ་ཡིས། །ད་བང་མེད་ 
གསོད་ཅིང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པར་ལྟང་། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་བཤེས་ 
པའི་སྦིངས་ཡིག་ལས། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་ པ་དང་།། ། 
_ བཅིང་དང་རྡེག་སོགས་སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞི་འགྱུར་དགེ་བ་ 
སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཁ་ 
ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་ཆུས་པ་དང་། །ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་ 
བར་འགྱུར། །ད་བང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕག་དང་ 
ལྕགས་ཀྱུ་གད་བ་པས་བ ཏ་བ་( ༥༧བ) སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་སོ་ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་ 
རིང་མཐའ་ནི། །བསྐལ་པ་ཙམ་རེ་ཐུབ་ཅིང་ཁལུས་ལ་ཡང་། །ཆེ་ཆུང་ 
མེད་དེ། །ཚེ་ནི་མཆོག་རིང་བསྐལ་པར་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ་དུད་ 
འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །བསམ་སྟེ་དེ་རྒྱུ་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་ 
འབད། །གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། །ཡུལ་ན་གནས་ 
དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གཉིས་ལས།།དང་པོ་ས་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་དང་།། 
འཛམ་གླིང་མཐའ་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་དང་། །དྲུག་བརྒྱའི་ས་ན་ 
ཡོད་ཅིང་ཕྱི་མ་ནི། །མི་ཡི་ཡུལ་ནའང་ཡོད་དེ་བསྟན་རིམ་ལས། །འཇིག་ 
ཏེན་ཀུན་རྒྱུ་ཡུལ་ན་གནས་པ་སྟེ། །ཡུལ་ནི་ས་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་། །འདི་ནས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་མཐའ་ན་གནས། །ཞེས་སོ་ལས་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མྱའེན་བདེ་ལམ། 

པ་དང་། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་སྦྱིན་པར་མི་ཕོད་དང་། །གཞན་ལ་ 
བསྔོས་ནས་ཕྲིའམ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱེད་ལ་སོགས་ངན་ 
པའི་ལས། །རྣམ་མང་བསགས་པས་ཕྱི་ནང་ཟས་སྐོམ་གྱི། །ཡི་དྭགས་ 
འགྲོ་བར་སྐྱེས་ ནཱས་ བཀྲེས་སྐོམ་སོགས། །སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་སྟེ་ 
དེ་ཉིད་ལས། །ལས་ལམ་བཅུ་པོའི་ཆ་དང་ཆ་དག་དང་། །གཙོ་ཆེར་ 

ཆགས་པས ཟེ སྣ་ཕྲག་༦༥༨ན) དོག་ གིས། ` །བསླས་ ་ཏེ་ སྱིན་པ་རྣམ་ 
གསུམ་མ་བཏང་ཞིང་། །སྦྱིན་གནས་སོགས་ལ་བགོ་བཤའ་མ་བྱས་ 
དང་། །སྱིན་པར་ བསྔོས་ ནས་ཕྲིའམ་མི་སྦྱིན་དང་། །གཞན་དུ་བསྒྱར་ 
དང་སྦྱིན་པའི་ ་གེགས་ བྱེད་སོགས། །བློ་ངན་འཇུངས་ལས་སྨད་པའི་ 
ལས་རྣམས་ནི། །རབ་འཇིགས་མང་བསགས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བར་ལྟང་།། 
ཞེས་སོ་དེ་ལ་ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཅན། །མཚོ་དང་མཚེའུ་ཆུ་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི། །ཆུ་ནས་འཐུང་བར་འདོད་ དེ ཕྱིན་པ་ནི། །བསྲུང་མ་མདུང་དང་ 
རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཡིས། །འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་ཆུ་ཡང་རྣག་ཁྲག་ཏུ། ། 
མཐོང་ནས་འཐུང་བར་མི་འདོད་སྐོམ་པས་གདུང་། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ཅན་ནི་ཁ་ཤིན་ཏུ། །ཆུང་བ་ཁབ་མིག་ཙམ་ལ་མེ་འབར་ཞིང་། །ལྦ་བ་ 
ཅན་དང་གསུས་པ་ཆེ་བ་སྟེ། །ཟས་སྐོམ་རྟེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྤྱོད་མི་ནུས།། 
ཟས་སྐོམ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ནི། །མེ་ལྕེའི་འཕྲེང་བ་ཅན་གྱིས་ཟོས་ 
_ པ་དང་། །འཐུངས་པ་ཐམས་ཅད་འབར་ནས་འཚིག་འགྱུར་ལ། །ལྔན་ 
ལྗིན་ཟ་བ་ཞེས་བྱས་བཤང་གཅི་སོགས། །ཤིན་ཏུ་མི་གཙང་སྨད་པའི་ 
ཟས་ལ་སྤྱོད། །བ་ཅིག་རང་གི་ཤ་ལ་བཅད་ཅིང་ཟ། །གཙང་དང་བཟང་ 
པོའི་བཟའ་བཏུང་སྤྱོད་མི་ནུས། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བཤེས་པའི་སྤིངས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཚེས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཡིག་ལས། | །ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པ ས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་ 
སྲུག་༠༥༨བ) བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་འཆོས་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་ 
དང་འཇིགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ མི བཟད་བསྟེན་འཚལ་ཁོ། 
ཁིག་།པ་དཊཁཊ་ཀྱི་མིག་ལས་ལ། འེ ཉེས རར ྲིས་ཐེས 
ཉེན། །མི་གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་།།འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །བ་ཅིག་པགས་རུས་ཁུས་ཤིང་གཅེར་བུ་སྟེ། །ཏ་ 
ལ་ཡ་ཐོག་སྐམས་པ་ལྟ་བུ་ལགས། ཁ་ཅིག་མཚན་ཞིང་ཁ་ནས་འབར་ 
བ་སྟེ། །ཟས་སུ་འབར་བའི་ཁར་བབས་བྱེད་པ་འཚལ། །སྨད་རིས་ 
འགལ་གི་ནག་དང་སེ་ས་དང་། །བྲག་སོགས་མི་གཙང་བ་ཡང་མི་རྙེད་ 
དེ། །ཕན་ཚུན་གདོང་དུ་འཚོག་ཅིང་མགྲིན་པ་ནས། །ཝ་བ་བྱུང་བ་སྨིན་ 
པའི་རྣག་ལ་འཚལ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། ཟླ 
བའང་ཚ་ལ་ད་གུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། ་ །ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་ 
འགྱུར་འདི་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུང་ཡང་བསྐམས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་དེ་བཞིན་སློབ་མར་སྲིངས་པ་ལས། །མི་བཟད་སྐོམ་ ྦ 
པ་རྒྱང་ནས་ཆུ་ཀླུང་དྲེ་མེད་པ། །མཐོང་ནས་བཏུང་བར་འདོད་དེ་ ¡ 
སོང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །སྒྲ་ཤད་ཉ་ལྕིབ་ཚོགས་དང་རྣག་བསུང་འདྲེས་ 
པ་ད་ང་། །འདམ་རྫབ་ཁྲག་དང་ཕྱི་སའི་གངྷཱའི་ཆུར་འགྱུར་རོ། །དུས་ 
རླབས་རླུང་ལངས་ཆུ་འཐོར་རི་རྩེ་བསིལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཙན་དན་ལྗོན་ 
པ་སྔོ་འཁྲུངས་མ་ལ་ཡར་སོང་ན། །དེ་ཡང་འདི་ལ་ནགས་བསྲེགས་ 
(༥༩ན) མེ་ལྕེ་རྒོས་འཁྲིགས་ཤིང་། །མགལ་དུམ་འགྱེལ་བ་མང་པོས་རད་ 
རོད་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཆུ་གཏེར་རླབས་འཇིགས་འཕང་མཐོ་གྱེས་པ་ 





+ 270», 


སཚ#×ས༠༤- `  སམསཇ་མསས་སསས་སཇམསསམཝསསསསསས་པསབསསསསསཔསསསསསབསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་ས་སསསསསས་སསསསསསསསསསསསསས་ ་་སསས་སསསསསསསསསས་་)་སསསསསསསསསསསསསས་་ 


8 བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱེ་གདམས་པའི་ཚེགས་བཅད་ཀྱན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


/ . . ལས་བྱུང་བའི། །ད་བུ་བ་འཚེར་བ་ལྷག་གེར་འདུག་པར་སོང་ན་ཡང་།། ། ྦ , 


དེ་ཡང་འདི་ལ་བྱེ་ཚན་ཁུག་ན་ད་མར་རུབ་པའི། །རྐུང་དམར་འཇེབས་ 
པའི་འཚུབ་པའི་རྱ་ངམ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འདི་ནི་དེར་གནས་ཆར་སྤིན་ 
ལྡང་བར་འདོད་ན་ཡང་། །སྤིན་ལས་ལྕགས་མདའི་ཆར་པ་དུད་འཐུལ་ 
འདག་མར་ བཅས། ` ། ཚ་ཚ་རྡོ་རྗེའི་ ཕ་བོང་རྣམ་འཕྲོ་གསེར་མདོག་ལྟ་ 
བུ་ཡི། །གློག་ཕྲེང་ད་མར་སེར་འགྱུ་བ་ལུས་ལ་ཆར་དུ་འབབ། །ཚ་བས་ 
ཞེན་ལ་བུ་ཡུག་ཀྱང་ནི་ཚར་འགྱུར་ལ། །ལྷགས་པས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་མེ་ 
ཡང་གྲང་བྱེད་དེ། །ཤེན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་ཡོངས་སྨིན་པས་རྣམ་རྨོངས་ 
པ། །འདི་ལ་སྣ་ཚོགས་འདི་ཀུན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་། །ཁབ་མིག་ཙམ་ 
གྱི་ཁ་ལ་ད་པག་ཚད་མང་འཇིགས་པའི། །ལྟོ་ཅན་ཉམ་ཐག་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་ཆུ་འཐུངས་ཀྱང་། །མགུལ་ཕུག་ཡངས་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པར་ 
མ་གྱུར་པར། །ཁ་ཡི་དུ་ག་གིས་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པའང་སྐམས་པར་འགྱུར། ད 
ཞེས་སོ་ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་ཕལ་ཆེར་ལ། །ངེས་པ་མེད་ཅིང་རིང་མཐའ་མི་ 
ཟླ་བ་གཅིག །དེ་འདྲའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཁོར་བྱས་པའི། །ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ 
(༥༩བ) ཐུབ་སྟེ་བསྟན་རིམ་ལས། །ལུས་དང་ཚེ་ཚད་ཕལ་ཆེར་མ་ངེས་ 
ཏེ། །མཐར་ཐུག་ཟླ་ཉི་ད་ག་གི་ལྔ་བརྒྱའོ། །ཞེས་སོ་བཤེས་སྤིངས་ལས་ནི་ 
ཛི་སྐད་དུ། །བར་ཆད་མེད་པར་སྲུག་བསྔལ་བསྟེན་གྱུར་པ། །ཉེས་པར་ 
སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། །སྲ་བས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ 
ཅིག་ལོ། །ལྔ་སྟོང་དག་ད་ང་ཁྲིར་ཡང་འཆིར་མི་འགྱར། །ཞེས་ཏེ་ཁ་ཅིག་ 
ཆེ་ཚད་ལྔ་སྟོང་དང་། །ཁ་ཅིག་ཁྲི་ཙམ་ཐུབ་པར་འབྲེལ་བས་བཤད། 
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ལྷང་སྒྱ་ངག་དའབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། ་ 
འོན་ཀྱང་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ནས། །ལྔ་བརྒྱ་བཤད་པར་རང་ 
ལོའི་དབང་དུ་བྱས། །བ་ཤེས་སྲིངས་ལས་ནི་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟེང་དུ། །བཤད་ 
གཅིག་ཏུ་འབབ། །ངན་སོང་གསུམ་ལྟར་འཕེན་བྱེད་སྟོབས་ཆེ་ན། ། 
ན་དེ་ལས་བཟློག །དེ་ལྟར་ངན་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་ཡང་དང་ཡང་། ད 
བསམས་ནས་ད་ཚལྟ་མེ་མ་མུར་གྱི་ནང་། །ལག་པ་བཅུག་ནས་ཞག་ 
གཅིག་སྡོད་པ་དང་། །དགུན་གྱི་ལྷགས་པའི་སྒང་ལ་འཁྱགས་སྦུགས་ 
སུ། །གཅེར་བུར་དེ་ཙམ་སྡོད་དང་ཞག་ཁ་ཡར། །བཟའ་བཏུང་མེད་ 
པར་འདུག་དང་ཁུས་འདི་ལ། །སྦང་བུས་སོ་ཙམ་བཏབ་པའང་བཟོད་ 
དཀའ་ན། །ཚྭ་གང་དྭ་མལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ། །མྱོང་བར་གྱུར་ཚེ་བདག་གིས་༠༠) ཇི་ལྟར་ 
བཟོད། །སྟམ་དུ་ད་ལྟའི་ཉམས་ལ་དཔགས་བྱས་ནས། །འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་པ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཡི། །ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་མ་ཐོན་བར་དུ་ 
བསྒོམ། །འདུལ་བ་ལུང་གི་གཞི་ལས་ཀུན་དགའ་བོའི། །སྲིང་མོའི་བུ་ 
གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིས། །ཀློག་ལས་གཡེལ་བ་མོའུ་དགལ་གྱིས་ 
བུས། །དམྱལ་བ་སྦྲལ་ཏེ་བསྟན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམས་ཤིང་རིམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི། །གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར། །ཡིན་པས་དགེ་ལ་བརྩོན་པའི་བཙོན་ 
འགྲུས་དང་། །ཐར་པ་སྒྲུབ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་དེ་ཐོབ་པའི། །རྒྱུ་ཡི་རྩ་བ་ 
སྲུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་བསྔགས། །དེ་ཡང་ད་ལྟར་དེ་རྣམས་མ་བསམ་ན། ། 
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གབྱང་གརྒྱབ་ལམ་འརི་མ་གྱི་གདམས་སའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱིན་བདེ་ལམ། 


_པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཚེ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བྱེད་པའི་མཐུ། །མེད་ 
པས་ད་ལྟ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས། །འཚོལ་དང་ཁེགས་ཞེས་བླང་དོར་ 
བྱེད་པ་ལ། །འབད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་འཇུག་ལས། །གང་ཚེ་དགེ་ 
སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དགེ་ བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་པ། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ ཡོད། །ཨུ་ཞིག་ 
འཇིགས་ཆེན་ འདི་ ལས་ ་བདག །ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ འབུར་ ཞེས། 
བྲེད་ཤ་འཐོན་པའི་མིག་བགྲད་ནས། །ཕྱོགས་བཞིར་༩༦༠༠ སྐྱབས་ 
ད་ག་འཚོལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་མེད་མཐོང་ན་ས་ནི། །དེ་ 
ནས་ཀུན་ཏུ་ཡི་མུག་འགྱུར། །གནས་དེར་སྐྱབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན།།དེ་ཚེ་ 
བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །དེ་བས་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ 
པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ 
ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སོ་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་རུ། །བདེ་ 
བའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། །འཇུག་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སྦྱང་བ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི། །དད་པ་བསྐྱེད་ 
པའ་དང་པོ་ལ་ནི་བཞི། །གང་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ། ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ནི་སྐྱབས་ཨསུ་ 
སོང་བའི་ཚུལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་བྱའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱིར་མང་ཡང་། །འདིར་ནི་གོང་དུ་བཤད་ལྟར་ཚེ་ 
འདི་ནི། །མི་སྡོད་མུར་དུ་འཆི་ཞིང་ཤི་ནས་ནི། །གར་སྐྱེས་རང་ལ་ 
དབང་མེད་ལས་དབང་གིས། །སྐྱེ་བར་ངེས་ལ་ལས་ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་ 
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; ° ལྱབ་སྐྱ་དགྲ། གབང་ གླཾ་བཟང་ཚོས་ཝན་གྱིས་མཛག། 
ལས། །ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྦིན་རུམ་ན། །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་ 
རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་ བཞིན་ སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། ། 
འཇིག་ཉེན་བསོད་ན་མས་བློ་ གོས་ཐང ་འགའ་ འབྱུང་། །དེ་ལྟས་དགེ་བ་ 
ཉམ་ཚུང་ཉིད་ལ་བརྟག །སྡིག་པ་སྟབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། ། 
ཞེས་གསུང་༥༦༡ན) པ་ལྟར་ད་ཀར་པོ་ཉམ་ཆཚུང་ ཞིང་། །ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
སྟོབས་ཆེ་དེའི་དབང་གིས། །ངན་འགྲོར་ལྟྕང་ཚུལ་བསམ་པས་ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་། །འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་པ་སྐྱེས་ནས་སྐྱབས་འཚོལ་བའི། །བསམ་པ་ 
ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
ཡིས། །གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རྣམ་ 
པར་གནས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་ཟད་པའི། །ཆུ་སྲིན་གྱིས་ནི་ 
ལུས་ཟོས་པས། །དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞེ པ་ལྟར་རོ་མདོར་ 
ནླ་དེ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འཇིགས་པ་དེ་དག་ལས །སྐྱོབ་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ། །གཉིས་པོ་སྐབས་འདིར་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུ། །མེད་མི་རུང་བ་ཡིན་ཕྱིར་འབད་པས་བསྐྱེད། ད 
གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་གཉིས། །ངོས་བཟུང་བ་དང་ 
སྐྱབས་སུ་འོས་པ་ཡི། །རྒྱུ་མཚན་བསམ་པའོ་དང་པོ་སྐྱབས་ཡུལ་ནི། 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་པ་ཡི་བསྟོད་པ་ལས། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན། 
གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། ། 
དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ 
ཡི་ བསྟན་ལ་གནས་ པའི་ རིགས། །ཞེས་གསུངས་༦༠༡བ) པ་ལྟར་སྐྱབས་ 
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བྱང་ཁྱབ་ལམ་རིམ། གྱི གདམས་པའི་ཆཚིགས་གབཅད་གན་ མཁྱེན་ བདེ་ ལམ། ྦ 
གནས་སུ། །འོས་དང་མི་ཞོས་ འབྱེད་པ་ཡི། །བློ་ཞིག་ཡོད་ན་བསླུ་མེད་ 
སྐྱབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །རེགས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བཏུན་ཅུ་པར། །སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་པ་འདོད་ 
པ་རམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་དང་འཇཛམ་དཔལ་ནམ་ ལས། །ཕ་མ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན། །མཛའ་བཤེས་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱང་མིན། །དེ་ 
དག་གཟ་ནི་ཁྱད་བར་ནས །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ ། 
འཇིགས་འགྱུར་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །སྐྱབས་མེད་སྐྱོབས་ 
 པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་ཚོགས་མཚོག་དགེ་འདུན་ལ། །དེ་ 
རིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ལྷ་དང་དྲི་ཟ་མི་རྣམས་ལས། །གང་གང་ 
དེ་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །བདེ་བ་ 
གོ་འཕང་ཐོབ། །གཞན་དག་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཀུན་ལ་འཇུག །ལན་ལ་མི་ལྟ་སྒྲུབ་པའི་ 
མཆོད་པས་མཉེས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཉིད་དང་།། 

དེ་ཡི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སུ་འོས། །དེས་ན་རང་ཅག་སྐྱོབ་ 
པའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། །ཕྱི་ཡི་རྒྱུའམ་ཡན་ལག་མ་ཚང་‹༥༦༢ན) བ། །མེད་ 
པད་བགས་སངས་རྱས་ཀྱེས་བསྒུབས་ཟིན་ཀྱང་། །ན་ང་གི་ཡན་ལག་ 
རང་གིས་བློ་བཀལ་ཏེ། །སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་མ་བྱུང་བས། ། 
སྐྱབས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པར་མ་ནུས་རང་ཅག་རྣམས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ 
བར་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་། །དེས་ན་ཟླ་མེད་སྐྱབས་མཚོག་མགོན་ཉིད་དུ། ། 
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(` ཡུབ་སྐྱ་དག། དབང་གློ་བཟང། ཆོས། 'ལྡན་གྱི གྱི་ས་མ་ཛག། ་ 
བཞུགས་ འདི་ རིགས་ པར་བྱས་ལ་ དེ་ཉིད་ལ། །སྙིང་ནས་ སྐྱབས་སུ སུ་ འགོ་ 
བའི་བསམ་པ་ ཞིག་ །བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ 

།ང་ནི་མགོན་མེད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་སྒྲོགས་ 
ཉིང | །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་རྡི། །མངའ་ འདག་ འཁྱུད་ པ་བཞིན་ 
དུ་བཞུགས། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་མངའ་བ། །བརྩེ་བར་ལྡན་ཞིང་ 
ཐུགས་བརྩེར་མཛད། དེར་བཙུན་ལེ་ལོ་མི་མངའ་པ། །ཏྱོད་དང་འདྲ་ 
བ་གཞན་སུ་མཆིས། །ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན། །སྤྱི་ཡི་རྩ་ལག་ 
བཟང་པོ་ལགས། །མགོན་དུ་ཁྱོད་བཞུགས་མ་འཚལ་བས། །དེ་སླད་སྐྱེ་ 
བོ་བྱིང་བར་གྱུར། །གང་ཞིག་ཡང་དག་བླངས་ནས་ནི། །ཐ་ཤལ་བས་ 
ཀྱང་གྲོགས་ནུས་པ། །གྲོགས་བྱེད་པ་ཡི་ཚོས་དག་ནི། །ཁྱོད་ལས་གཞན་ 
པ་འགས་མི་རོགས། །ཕྱི་ཡི་ཡན་ལག་སྟོབས་ཀུན་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་བསྒྲུབས་ལགས་ཏེ། །ནང་གི་སྟོབས་དག་མ་ཚང་བས། །བྱིས་ ྦ 
(༦༢བ) པ་རྣམས་ནི་སྙུག་བསྔལ་བསྟེན། །ཞེས་སོ་གསུམ་པ་བསམ་པ་ཅི་ ྦ 
ཙམ་གྱིས། །སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་བཞི། །ཡོན་ཏན་ཤེས་ 
དང་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་། །ཁས་བླངས་པ་དང་གཞན་དུ་མི་སྔ་བས།། ° 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དང་པོ་ལ་ནི་གསུམ། །ད་ང་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ ྦ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ། །སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ དཔེ་ ལ་བསྟད་པ་ལས། །ཏྱོད་སྐུ་ 
མཚན་གྱིས་སྦས་གྱུར་པ། །མཛེས་གྱུར་མིག་གི་བདུད་ི་ ནི །སྲིན་མེད་ 
སྟོན་གྱི་ནམ་མ།ཁའ་ལ། །སྐར་མའི་ ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ་འདྲ། །ཐུབ་པ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ལྡན་པ། །ཆོས་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་མཛེས་གྱུར་པ། ། 
གསེར་ཀྱེ་རེ་བོའི་ཅ་མ་དི། །མཚམས་ཀྱི་སྦིན་གྱི་དཀྲིས་ པ་འདྲ།།མགོན་ 
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༦ ཆ་ པེ སསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སས་་བབསསསསསསསསསསས་ ་ ་་སསས་སསསསསསསསས་ ་སསསས་5ཀད ཐཱ ཕའ ་ པབ ཱ 


བྱང་ཁྱབ་ལམ་རི་མ་གྱེ་གདམས་པ་འི་ཚིགས་བཅད་ཀྱན་མཁྱེན་བདེ་ཡམ། ( 

ཁྱོད་རྒྱན་གྱིས་མ་བརྒྱན་ཡང་། །ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་གང་ 
ཡིན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་གྱུར་པ། སྤིན་དང་བྲལ་ལའང་དེ་མ་ 
མཆིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་པདྨ་དང་། །པདྨ་ཉི་མས་ཁ་ཕྱེ་བ། །བུང་བས་ 
མཐོང་ན་པྨདྨ་ནི། །ཐེ་ཚོམ་དཔྱང་ཐག་ལ་འཇུག་འགྱུར། །ཁྱོད་ཞལ་ 
གསེར་གྱིས་མདོག་ལྡན་པར། །ཆཚེམས་དཀར་ མཛེས་པར་གྱུར་པ་ནི། ། 
འོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ནི། །འཁོར་ཁོའི་མཚན་གྱིས་མཛེས་གྱུར་པ། ། 
འཁོར་བར་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ལ། །ཕྱག་༦༦༣ན) གིས་དབུགས་འབྱིན་ 
མཛད་པ་ལགས། །ཐུབ་ྱོད་གཤེགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཞབས་གཉིས་ 
ལྟར་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་དྲན་པར་བྱ། །གསུང་ 
གི་ཡོན་ཏན་བདེན་པ་པོའི་ལྱེའུ་ལས། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ 
ངེས་པའི་ཚིག །མང་པོ་དག་གིས་དུས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ན། །སེམས་ཀྱིས་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཆུད་ནས། གུ ས་གཅིག་ཞས་ཚ། 
སྲོར་ལན་ཀྱང་འདེབས། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་ན། 

ཚངས་པའི་སྒྲ་ད་བྱངས་གསུང་སྒྲོག་མཁྱེན་པར་མཛོད་། །དེ་ནི་ལྟ་ ྷ 
མུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་ 
མཛད། །ཅེས་དང་ བསྟོད་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་པར། །ཁྱོད་ཞལ་བལྟ་ན་ 
རབ་སྲུག་པ། །དེ་ལས་མཉན་ན་སྟན་པ་ཡི། གསུང་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ 
ལས། །བདུད་ཙི་འཛག་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི། །རྡུལ་རབ་བཞི་མཛད་ཆར་སྲིན་འདྲ། །ཞེ་སྡང་སྦུལ་ནི་ 
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ཁ; ལྱང་སྐྱ་ངག་འབང་གློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

དབྱུང་བ་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདྲ་བ་ལགས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་འཇོམས་པའི་གདུགས་དང་འདྲ། །ང་རྒྱལ་རི་ 
བོ་མངོན་ འཆེ པའི། །རྡོ་རེེ་ དང་ ཡང་འདྲ་བ་ལགས། །དོན་ 
༩༦༣བ) གཟིགས་པས་ནི་ སི བསླ་བ། །ནོ་ངས་ མི་མངའ་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ 
མཐུན། །ལེགས་པར་སྦྱར་བས་ ག་ སླ་སྟེ། །ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ནི་ལེགས་ 
གསུངས་ལྡན། །རེ་ཞིག་དང་པོར་ཏྱོད་ཀྱི་གསུང་། །ཉན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིད་འཕྲོག་མཛད། །དེ་ནི་ཡིད་ལ་བསམ་བགྱིས་ན། །འདོད་ཆགས་ 
གཏི་མུག་རྣམས་ཀྱང་སེལ། །ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་བུགས་འབྱིན་ཅིང་།། 
བག་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱང་མཛད། །བདེ་བ་ཅན་དག་སྐྱེ་བགྱིད་ 
པས། །ཁྱོད་གསུང་ཀུན་དང་འཚམ་པར་འཇུག །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་སྐྱེད། །བར་མ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡང་སྤེལ། །ཐ་མའི་རབ་རིབ་རྣམ་ 
འཇོམས་པས། །གསུང་འདི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྨན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལེགས་པར་བསམ། །ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་བསྟོད་ལས། །ཁྱོད་ 
འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཁྱབ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱོད་ 
ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ལགས། །བཙོམ་ 
ལྡན་དུས་ཀུན་གཏོགས་པའི་ཚོས། །རྣམ་ཀུན་འབྱུང་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ལག་མཐིལ་སྒྱ་རུ་ར་ལྟ་བུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར།། 
ཆོས་རྣམས་གཡོ་དང་མི་གཡོར་བཅས། །གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་སོ་སོ་ལ། 
མཁའ་ལ་རླུང་དག་རྒྱུ་བ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དག་ཐོགས་མི་མངའ། 
ཞེས་གསུངས་༩༠༤) མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །བསྟོད་པ་བརྒྱ་དང་ 
ལྔ་བཅུ་པར། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཁྱད་མེད་ཏོན་མོངས་ 
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བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་འིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཆིགས་བཅའ་ཀུན་མཁྱིན་བདེ་ལམ། 
རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས། །ཏྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ད་ག །ད་གྲོལ་སླད་ 
ཡུན་རིང་ཐུགས་རྗེས་བསྡམས། །དང་པོར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བགྱིའམ། །འོན་ 
ཏེ་གང་གིས་འཁོར་བར་ཏྱོད། །སྐྱོན་མཁྱེན་ཡུན་རིང་དེ་ལྟ་བུར། ། 
བཞུགས་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་བགྱི། །ཞེས་ད་ང་བདེན་པ་པོ་ཡི་ཁྱེའུ་་ 
ལས། །གཏི་མུག་མུན་པ་མུན་ནག་གིས་རྟག་ཏུ། །སེམས་ནི་བསྒྲིབས་ 
པར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་དགུ་དང་། ; །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཆུད་པ་རྣམས་ 
གཟིགས་ན། །དྲང་སྲོང་དམ་པ་དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ། །འདོད་པའི་ཟིལ་ 
གྱིས་ནོན་པའི་ཡིད་ལྡན་དང་། །སྲེད་པ་ཆེ་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཡུལ་བརྐམ་ 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ། །ནད་དང་རྱྱ་ངན་རྣམ་པ་མང་དག་ 
གིས། །ཤིན་ཏུ་གཙེས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཉོན་མོངས་རྣམས། །གཟིགས་ན་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟག་འབྱུང་སྟེ། །དེ་མི་འབྱུང་ 
བ་ནམ་ཡང་སྲིད་མི་འགྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པར་གནས་པ་སྟེ། ། 
དེ་བས་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྐྱོན་མི་མངའ། བཙ །ཞེས་པ་ལྟར་དུ་བརྩེ་བའི་ 
ཡོན་༥ ༦༨བ) ཏན་བསམ། །འཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་བཤད། །བདུད་ཀྱི་གཡོ་དག་ 
བསྟན་པར་མཛད། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མི་བཟད་བརྫོད། ། 
ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བགྱི་འཚལ་བ། །གང་ཞིག་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མ་མཛད་པ། །གཞན་ཀོ་ཅི་ཞིག་མཆིས་ལགས་ཀྱེ། །ཞེས་དང་ 
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0 ཕྱང སྐྱ། བླག། གབའང་ཟབྲི་བཟང་ཆོས་ཝན་གྱིས་མཇག། 

. གཞན་ཡང་ ་བསྔགས་ བསྟད་ ལས། །ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ ལས་ འགྲོ་ བ་དག །མ 
དྲངས་རྒུད་པ་དེ་གང་མཆིས། །གང་དང་འཇིག་རྟེན་མ་སྦད་པའི། ། 
ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ འཕྲིན་ 
ལས་ཡོན་ཏན་བསམ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ། ། 
བདའ་བཟུས་པ་ཉེ་ཁུང་དང་རགས པའི ཚིགས། །མང་པོའི་སྒོ་ནས་ 
བསམ་ན་དད་པ་ཡང་། །རེག་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འགྱུར་ལ། །ཡང་ 
ཡང་དྲན་པར་བྱས་ན་དད་པ་དེ། །ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་འབྱུང་སྟེ་ 
དཀོན་མཆོག་གཞན། །གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའང་དེ་དང་འདྲ།། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་དུས་རྒྱན་དུ། །ཉམས་ལེན་བྱས་ན་བློ་ 
ནི་གོམས་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་བྱེད་པས་དང་པོར་སྦྱོང་དཀའ་ཡང་། །ཕྱིས་ 
གི་དེ་ལ་དང་གིས་བྱང་པ་གང་། །ས་སུ་དག་པའི་གརས་རྱབ་ཏེ་ 
འདྲ་ཞིག །བདག་ཉིད་ཀྱིས་༦༥ན) ཀྱང་ཐོབ་ན་བསམ་པ་སྐྱེ། །ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་བློ་ཡུལ་མཐོང་། །འཆི་ཚེ་སྩུག་བསྔལ་ཅི་ 
འདྲ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ལས་ཉམས་མི་འགྱུར།། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། །ྱེད་ལ་བསྒ་ཞིང་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་མི་དག་མང་དུ་རྟོག་བྱེད་པ། །དེ་ལ་གནས་པའི་ 
རྟོག་པ་དེ་དག་གིས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དེ་ལ་སེམས་གཞོམ་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་སྐུ་བྱད་དང་། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཐུབ་ 
དབང་དྲན། །རྟག་པར་རྫེས་སུ་དྲན་པ་བསྤོམས་བྱས་ན། །དེ་ལ་སེམས་ 
གཞོལ་རབ་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་འཆག་འདུག་འགྲེང་ཞིང་ 
གནས་པའི་ཚེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འདོད། །འཇིག་རྟེན་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་ཕའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མྲའེན་བཞེ་ལམ། 

རྒྱལ་བ་བླ་མེད་བདག་འགྱར་བར། །འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རབ་དང་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ 
བསྒོམས་པས། །ཏིན་མཚན་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་མཐོང་། ། 
ནམ་ཞིག་དེ་ནི་ན་ཞིང་མི་བདེ་ནས། །ཤི་ལ་ཐུག་པའི་ཕུག་བསྔལ་ཚར་ 

བྱུང་ན། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དྲན་པ་མི་ཉམས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་ 
འཕྲོག་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ་གཉིས་པ་ཚཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ། 
གོང་དུ་བཤད་ལྟར་༠༦༥བ)རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་ནས་གུས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ། །བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་ 

ཡས་ཅན། །འདི་ནི་ལུང་གི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། །རྟོགས་པའི་དམ་ 
ཆོས་འགོག་ལམ་བདེན་པ་གཉིས། །བསྤོམ་དང་མངོན་དུ་བྱས་ལས་ 
བྱུང་བར་བསམ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུ་ན་ཡོན་ཏན་ཐེག་གསུམ་གྱི། ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་དགེ་འདུན་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལེགས་བསམས་ཏེ། །སྐྱོན་སྤངས་ཡོན་ཏན་སྒུབ་པའི་བདག་ཉིད་ 
། ཀྱང་། །ཆོས་དེ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་པོ། །ཡིན་པར་འདུག་གོ་ 
. སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཁྱད་པར་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི། ། 
དགཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་ཤེས་ནས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་ལ། །དྲུག་ལས་མཚན་ཉིད་ལས་གྱུར་ཁྱད་པར་ནི། ། 
་ སངས་རྒྱས་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ཡིན་ལ། །ཆོས་ནི་འབྲས་བུ་དགེ་ 
འདུན་ཡང་དག་པར། །སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། ། 
ཁུད་པར་རིམ་བཞིན་ལེགས་པར་འབོགས་པ་དང་། །ཏོན་མོངས་སྙུག་ 
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ྒ་ལྷབ་སྐངསག། ནྐཁྦཁཱ། ཟློ བཟང་ཆོས་ལྡན་ གྱིས་ མཛད། ༢༤༤ 
བསྔལ་སྤོང་ལ་དམིགས་པ་དང་། །མཛོན་ པར་སྦོ་བར་བྱེད་ ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཅན། ཆོས་པའི་ ཁྱད་པར་རིམ་ བཞིན་ བསྟེན་བཀུར་ལ། །གུས་པས་ 
ཞེན་ད་ང་ མངོན་ དུ་བྱ་བ་ལ། །གུས་པས་ཞེན་དང་ཆོས་མཐུན་ད་ངོས་ 
པོ་ ཡིས་ །(༦༦ན) ལྷན་ ཅིག འགྲོགས་ལ་གུས་པས་ ཞེན་ པའོ། ། །བསྒུབ་ 
པའི་ཁྱུད་པར་རིམ་བཞིན་ མཚང བཀུར་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ 
གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཁོངས་སྤྱོད་ཐུན་མོང་ 
གིས། །བསླུབ་པའོ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །དཀོན་མཚོག་རྗེས་ 
དྲན་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། །དཀོན་མཆོག་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ 
པའོ། །བསོད་ནམས་འཕེལ་ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །སངས་ 
འཕགས་དགེ་འདུན་གཉིས་ནི་གང་ཟག་གི །དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
བསོད་ན་མས་འཕེལ་བྱེད་དེ། །ཆོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིས། ། 
བསོད་ན་མས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ་སྙམ་དུ་བསམ། །བས་ལེན་པ་ཡིས་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སྟོན་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། 
སྐྱབས་དངོས་དགེ་འདུན་སྐྱབས་དེ་སྙུབ་པའི་གྲོགས། །ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
འཛིན་ཅིང་ཁས་ལེན་པའོ། །གཞན་དུ་མི་སྨྲས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི། ཕྱེ 
ནང་གཉིས་ཀྱི་སྟན་དང་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམན་མཆོག་དག །ཤེས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ལ། །སྐྱབས་ 
སུ་འཛིན་གྱི་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི། །སྟོན་པ་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་ 
འཛིན་པའོ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་དང་བསྟན་པ་ཡི། །དམན་མཚོག་ 
ཁུད་པར་འཕགས་བསྟད་ལས། །བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས། ། 
༩༦༦༠) བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ཁྱོད། །སྐྱོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །མུ་སྟེགས་གཞན་གྱི་གཞུང་ 
ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་བསམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ 
ལ། །བདག་གི་སེམས་འདི་དད་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
མིན་པའི། །གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་གྱིས་བརླག་སེམས་ལྡན། །བསམ་བརླག་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་པའི། །སྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱང་མི་མཐོང་ང་། །གང་སླད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། །བདེ་བས་བདེ་བ་འཐོབ་བགྱིད་པ། །དེ་སླད་སྨྲ་ 
བའི་སེང་ཏཁྱོད་ ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་ལ་ནི་འགྲོ་འདི་དང་། །ཅེས་དང་ 
བསྔགས་ཞོས་ : བསྟོད་ལས། །འཇུག་དང་ལྡོག་པ་གང་ལགས་ 
དང་། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གང་། །དེ་ཉིད་དཔའ་བོ་ཁྱད་ 
བཀའ་དང་། །གཞན་གྱི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ལགས། །འདི་ནི་གཅིག་ཏུ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །དེ་ནི་མླུ་ཚོས་འབའ་ཞིག་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དང་གཞན་ 
གྱི་ཚིག །དེ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་གཞན་ཅི་འཚལ། །འདི་ནི་གཅིག་ཏུ་དགེ་ 
ལ་དེ། །གཅིག་ ཏུ་བར་ཆད་བགྱིས་ལགས་ན། །ཏྱོད་ཀྱི་བཀའ་དང་ 
གཞན་གྱི་ཚིག །དེ་ཝས་ མི་འདྲ་ཅི་ཞིག་མཆིས། །དེ་ཡིས་བསྒོས་ཤིང་ 
ཉེར་བསྒོས་པ། །འདི་ཡིས་དག་པར་བགྱིད་འགྱུར་བ། །འདི་ཉིད་ 
མགན་ང་ཁྱད་བཀའ་དང་། །གཞན་གྱི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ལགས། །ཞེས་ 
དད པ་ལྟར་རོ་དེ་ལྟར་( ༦༧ན) ལེགས་བསམ་སྟེ། | །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
_ དོད་པ་ཤུགས་དྲུག་བསྐྱེད། །དེ་ལྟར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། ། 
བསམ་ནས་འཇིགས་སྒྲག་ཤུགས་དྲག་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་ 
བསམས་པ་ཡིས། །དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་ཡིད་ཆེས་པའི། །བསམ་པ་ཤུགས་ 


དྲག་གཉིས་ཚོགས་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་འདོད་ཅིང་། ། 
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- ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཚོས་ལན་གྱིས་མཛད། 
ལ། །སྙིང་ནས་བློ་རྩེ་གཅིག་དྲིལ་གྱི། །སྐྱབས་འགྲོའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་ / 
ཚོགས་པར་མོས། །རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྲེད་དང་ངན་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་ལས། །སྒོལ་ 
བའི་སྟོན་པ་མཛད་དུ་གསོལ།།འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་མཚོག་གྱར་པ།། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྲེད་དང་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ 
ལས། །སྒོལ་བའི་སྐྱབས་དངོས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚོགས་དང་ཞིང་གི་ 
མཚོག་གྱུར་པ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྲིད་དང་ངན་ 
འགྲོའི་སྲུག་བསྔལ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་ཟླ་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ། །མང་འུང་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བརྗོད།། 
མཐར་ནི་སྐྱབས་༠༦༧བ) ཡུལ་གཤེགས་པའམ། །རང་ལ་བསརྟིམ་པ་གང་ 
མོས་བྱ། །བཞི་པ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གང་ཞིག་ལ། །བསླབ་པར་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་ལ་ནི་གཉིས། །མཆོག་གསུམ་སོ་སོ་བ་དང་ཐུན་མོང་གི །བསླབ་ 
བྱ་གཉིས་ལས་དང་པོར་དགག་པ་དང་། །བསྒུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་ནི། །མྱང་འདས་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། །གང་ཞིག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བརྟེན་ཏེ། །ནམ་དུ་འང་ལྟ་ནི་ 
གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་པའི་ཚོས་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བ། །འཚེ་ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ར་ 
ཕྱེ་མ་ནི། །སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལས། །སྤུ་གཟུགས་ཚིགས་སུ་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་ཕའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
བཅད་པ་དང་། །ལྷན་པ་སེར་པོ་བཏབ་པ་ལ། །ད་ད་མོས་སྒོ་ནས་སྟོན་ 
པར་བརྟག །ཞལ་ནས་གསུངས་པ་མཐའ་དག་ལ། །སྦུར་བ་མི་གདབ་ 
སྤྱི་བོར་བླངས། །གང་ཟག་དག་དང་མ་དག་ལ། །དམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་སངས་རྒྱས་སྐྱ་བརྙན་ནི། །གང་ལའང་དད་ 
གུས་བྱ་བར་བཤེས་སྦིངས་ལས། །ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ 
སོ་ཚོས་ནི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ལའང་། །བརྙས་སྨོད་བྱས་ན་ཆོས་ 
སྤྨོང་༦༦༨ན) ལས་སུ་ ་འགྱུར། །དགེ་ གློང་ དམན་པ་ཚུ ཚུལ་ ཁྲེམས་འཆལ་བ་ 
ལའང་། །བརྙས་པར་ མི་བྱ་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། །ཡོན་ཏན་ 
འདོད་པ་ནགས་ན་གནས་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་དག་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་མི་ 
བྱ། །བདག་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་ ཧང་ བད་ག་མཚོག་ཅེས། །དེ་སྟམ་དུ་ 
ནི་སེམས་བསྐྱེད་མི་བྱའོ། །རྒྱགས་ འདིབཀྲ་ཁེར་ུགསས་ི། །དགེ་ 
སློང་དམན་ལ་བརྙས་པར་ཡོང་ མི་བྱ། །བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་མི་འགྱུར། །འདི་ནི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གོ་རིམ་ཡིན། །ཞེས་སོ་དེ་ 
ལྟར་ རང་ ཉིད་ ཀྱིས། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་ཅི་ཙམ་དུ། །གུས་པ་ དེ་ 
བཞིན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ལ་ཡང་གུས་འགྱུར་ཏེ། །མདོ་སྡེ་ 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། །ཇི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ་དེ་ 
འདྲ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བསླབ་བྱ་ལ། །དྲུག་ 
ལས་དང་པོ་ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཡང་ཡང་རྫེས་སུ་དྲན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ། 
གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ 
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` ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་ ཟློ བཟང་ ཆོས་༣ ར་གྱི གྱེས་ མཛ་དྭ། ; 
ཀྱིས་ནི་ཟས་རྙེད་ཀྱང་། །དེ་ལ བྱིས་པ་བྱས་པ་བཟོ་མེ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཁ་ཟས་རྙེད་པས་ ་མཆོན། །བདེ་ལེགས་གང་བྱུང་ 
དཀོན་མཆོག་དྲིན་ཡིན་པས། །བྱས་ གཟོའི་ བསམ་པས་སྣ་ཚོགས་ 
མཆོད་པ་དང་། ། །ཅི་༥༦༨བ) ཟ་ཅི་འཐུང་ཕུད་ཀྱིས་རྒྱན་དུ་མཚོད། །ད་ 
རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི། །བློ་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་དུས། །ཞིང་གི་མཐུ་ལ་ 
བརེན་པ་གནད། །དེས་ན་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །འབྱུང་བའི་ 
ཞིང་ས་དམ་པ་ལ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བདེ་ལེགས་ཀྱི།།ས་བོན་བཏབ་ 
པས་ཆོག་འདི་ལ། །བརྩོན་པ་གཅེས་ཏེ་བསྔགས་བསྟོད་ལས། །ཁྱོད་ 
དང་འདྲ་བའི་ཞིང་དག་ནི། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་མ་མཆིས་ཏེ། །ཁྱོད་ 
ནི་སྦིན་གནས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །གྲལ་གཙང་མཛད་པའི་གཙང་མ་ 
ལགས། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཐུག་མ་མཆིས་པའི། །མཆུ་དང་ཞེང་དག་ 
ཇི་ལྟ་བར། །ཁྱོད་ལ་སྨན་དང་གནོད་བཀྱིས་པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཐུག་མ་མཆིས། །ཞེས་ད་ང་དཔལ་ལྡན་མ་ཁོལ་ ཅི། །སྟྙན་དངགས་ 
རྩོམ་ལ་སྐལ་ ཆན་པ པོ། །ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་བློ། །དབྱར་གྱི་དུས་ | 
ཀྱི་ཆུ་བོ་ལྟར། སྒུང་དགིན་ུ་འཁེལ་བར་གྱུལ་ །ཅེས་སོ་བཟའ་ 

བཏུང་ཕཡུད་སོགས་ཀྱིས། །རྒྱུན་པར་མཆོད་ཀྱིས་ཏུས་བཟང་དང་། ། 

དུས་ཆེན་ཚེ་ན་རང་ནུས་དང་། །བསྟུན་པའི་མཆོད་པ་གཟབས་ནས་ 

འབུལ། །གསུམ་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་གཞན། །སྐྱབས་འགྲོའི་ 

བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཅི་ནུས་དགོད། །བཞི་པ་རང་གིས་བྱ་བ་གང་བྱེད་ 

དང་། །དགོས་པ་ཅི་འདྲ་བྱུང་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ། (༦༩༢) མཆོད་ 
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| བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱན་མཁྲེན་བདེ་ལམ། 

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བློ་འགེལ་བ། །མ་གཏོགས་མུ་སྟེགས་བོན་ 
སོགས་ཐབས་གཞན་སྤོང་། །ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་དྲན་པས་དུས་དྲུག་ཏུ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ 
ལས་དང་པོ་ནི། །ཛོ་བོ་རྗེ་དང་ཤན་ཏི་པ་སོགས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་ཁྱད་ 
པར་སྐྱབས་འགྲོས་འབྱེད་པས་ན། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་ སྙིང་ནས་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། །སྟོན་པ་སོགས་སུ་འཛིན་ན་ནང་པར་ཚུད། །གཉིས་པ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པར། །དགེ་བསྟེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ 
ནི་སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། །སྡེམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྟེན། །གསུམ་པ་ལས་སྒྲིབ་འདག་པས་ན། །གང་ 
དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་དོང་བ། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། ། 
མི་ཡི་ལུས་ནི་སྤངས་ནས་སུ། །དེ་དག་ལྷ་ཡི་ལུས་འཐོབ་པའོ། །ཞེས་ 
དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལའང་། །དེ་ལྟར་གསུང་ཞིང་བསླབ་བཏུས་ 
སུ། །སྐྱབས་འགྲོས་སྡིག་པ་འདག་པའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་སུ་འདིར། །ཕག་གི་རྟོགས་བརྗོད་དཔེར་བྱ་ཞེས། །གསུངས་པས་ 
ཕག་ཏུ་སྐྱེ་འགྱུར་བའི། །ལྷ་ཡིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་ཡིས། །ཡག་ ཏུ་སྐྱེ་ 
བའི་སྡིག་དག་པས། །དེ་ལས་བཛཟློག་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ཕར་ཕྱིན་ 
བསྙུས་༦༦༩བ) པ་ལས། །སྐྱབས་ སོང་ བསོད་་ ནམས་ གཟུགས་ ཡོད་ ན། ། 
ཁམས་གསུམ་འདི་ཡང་ སྣོད་དུ་ཆུང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཚུ་ཡི་གཏེར། ། 
ཕུལ་གྱིས་གཅལ་བར་གཞའལ་མི་ནུས། །ཞེས་དང་འཆི་མེད་རྫ་སྒྲ་ལས། ། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ 
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-- ཕྱང་སྐྱ་སཡགཏཀག་པར་གླི་བཟམ་ ཆྲོས། རྒན གྱིས་མཛགད། 
དད་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་མི་། ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱ།།ལྔ་པ་ངན་འགྲོར་མི་ལྕང་བ། །ལས་སྒྲིབ་འད་ག་ཚུལ་ 
སྟོན་ལས་ཤེས། །དྲུག་པ་མི་དང་མི་མིན་གྱིས། །བར་ཆད་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་པ། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ངེ པས་སྐྲག་པའི་མི་ 
ནམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་དང་ནི་ 
མཆོད་གནས་ཀྱི། །ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་ 
བོ་མ་ ཡིན་ཞི ཞིང་། །སྐྱབས་ དེ་ མཆོག་གྱུར་མ་ཡིན་ལ། ། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་།།མྙུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་འགྲོལ་ཞིང་། །གང་ཚེ་གང་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ལ། །སྲུག་ 
བསྔལ་ཚཐུག་བརལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །མུག་བསྔལ་ཡང་དབ་འདས་པ་ 
དང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། །རྱ་ངན་འདས་པར་ 
འགྲོ་འགྱུར་དང་། འཕགས་པའི་‹༧༠ན) བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་པ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་ 
མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྲུག་བསྔལ་ 
ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ་བདུན་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི། བྱ་བ་ཅི་ 
བསམ་འགྲུབ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེར་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀོན་མཚོག་ལ། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
ལེགས་བཏབ་ན། །ཅི་བསམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བརྒྱད་པ་ 
རུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ། །སེང་གེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ནི། །དད་པས་མི་ 
ཁོམ་སྤོངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ལ། ། 
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_ བྱང་རྩྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱན་མཁྱེན་ བདེ་ ལམ། 
སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་བྱས་པ་ཡིས། །དལ་ འབྱོར་ཁྱད་པར་ ཅན་ 
འཐོབ་ཅིང་། །སྐྱབས་དང་མཇལ་ནས་ལམ་བཟང་ལ། །བསླབས་པས་ 
མྱྱར་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར། །དེ་ལྟའི་ཕན་ཡོན་ལེགས་བསམ་ནས། ། 
སྐྱབས་འགྲོའི་ བསླབ་གབྱ་རནྣམས་ལ་འབད། །དེ་ ལྟར་འཆི་བ་ལེགས་ 
བསམ་ཞིང་། །ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལ། །འཇིགས་ནས་ མཚོག་ 
གསུམ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་། །དེ་ཡི་བསླབ་བྱར་བསླབས་པ་ན། །སྐྱབས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྐྱོབ་སྙམ་ན། །དེ་ནི་ཚོམས་ལས་ཇི་སྐད་དུ། །༩༧༠)སྲིད་ 
པའི་ཟུག་རྡུ་གཅོད་བྱེད་ལམ། །ངས་ནི་ཁྱེད་ཅག ་རྣམས་ལ་བསྟན། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སང་སྭ་ཆས་ནི། །སྐྱབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ 
པོ། །ད་གེ་ འདུན་སྐྱབས་ དེ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །ཟླ་གྲོགས་ཡིན་ལ་སྐྱབས་ད་ངོས་ 
ནེ །འགོག་ལམ་བདེན་པའི་ཚོས་ དཀན་ མཚོག །ཡིན་ ཏེ་དེ་དག་ཐོབ་ 
པ་ན། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་འཇིགས་པ་ལས། ཡོངས་སུ སུ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་ཡང་ནི། །མ་སྦྱངས་ལས་ 
ནི་དང་པོ་བའི། །དུས་ཀྱི་ཞེས་སྐྱོན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ། །སྤོང་ ་བའི་སྤངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཡོན་ཏན་རྱོགས་རེ་ཙམ་སྒྲུབ་པའི། །རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་པོ་དེ། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་ཞུགས་པར། །སོང་ནས་ 
སྐབས་འདིར་ད་གེ་སྡིག་གཉིས། །འབྲས་བུར་བཅས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ། ད 
མཁས་པར་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་ལ། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ། ། 
འཇིགས་སྐྱོབས་ཆོས་སུ་བྱ་དགོས་ཏེ། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་མ་བྱས་ན། ། 
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ཕྱང་སྐྱ་ཁུག་དྲཁང། ཟློ་ཁཟང་ ཆོས་ 'ལྡན་ གྱིས་ མཛད། 

ངན་འགོོའི་ སྡུག་ བསྔལ་ལ་ ་འཇིགས་ ཀྱང་། །དེ་ ་ལས་ ཀོ བར་མི་ ནུས་ 
ཕྱེར། །དེས་ན་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །སྐྱོབ་ལ་དེ་རྒྱུ་མི་དགེ་བར། 
སྤྱོད་པའི་བསམ་པ་འཚོས་དགོས་ཤིང་། །དེ་ཡང་‹༧༡༡ ལས་དང་ 
འབྲས་བུ་ལ། །ཡིད་ ཆེས་ རྙེད་ལ་རག་ལས་ པས།། | 

གཉིས་པ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ལ་ 
གསུམ། །ཁས་འབྲས་སྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་དང་། །བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
དང་། །འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་སྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་ལ། ། 
དངོས་དང་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་པ་གཉིས། །དང་པོ་ལ་ཡང་རྣམ་བཞི་ལས། ། 
ལས་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་ཚུལ་ནི། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ལས། །མི་དགེ་ 
བ་ལས་སྲུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ 
ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་སུག་རྣམས།།རྒྱུ་མེད་གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་སོགས།། 
མི་མཐུན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལས་ནི། །འབྱུང་བ་མིན་ཅིང་དགེ་སྡིག་གཉིས། །སྤྱི་ 
ལས་བདེ་སྲུག་སྤྱི་འབྱུང་ཞིང་། །དགེ་སྡིག་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ལས། ། 
བདེ་སྙུག་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ། །འཚོལ་བ་མེད་པར་སོ་སོར་འབྱུང་། ། ། 
དེ་འདྲའི་ལས་འབྲས་མི་བསླ་བར། །ངེས་པར་རྙེད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི། ཀ; 
ཡང་དག་པ་ཡི་ལྟ་བ་ཡིན། །འདི་ཉིད་རྣལ་མ་རྙེད་གྱུར་ན། །ངན་ ྦ 
འགྲོའི་འཇིགས་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཐོབ་འགྱུར་ ྦ 
ཏེ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཚོམས་ལས་ནི། འབིགཉེ་པ་ཡ་ཡང་དག་ཏ། 
ཆེན་༥༧༡བ) པོ་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་བཤེས་པའི་སླིངས་ཡིག་ལས།། 
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ཏ བྱང་རྩབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
གལ་ཏེ་མཐོས་རིས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་གོམས་ 
པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །གང་ཟག་ལོག་པར་རལྟ་བས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱང་། ། 
ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་ལྡན། །ཞེས་སོ་ལས་འབྲས་ 
འཕེལ་ཆེ་བའི། །ཚུལ་ནི་ཚོམས་ལས་ཇི་སྐད་དུ། །སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ 
པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང་། །ཕུང་ཀྲོལ་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་པར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ 
ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དོན་ 
ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །འབྲུ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་སྨིན་པ་བཞིན།། 
ཞེས་དང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །མཁའ་ལ་བྱ་དག་གནས་པ་དེའི། ། 
གྲེབ་མ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་བཞིན། །ལེགས་པར་བྱས་དང་ཞེས་པར་ 
བྱས།།དེ་དག་འགྲོ་བའི་རྫེས་སུ་འབྲང་། །ཇི་ལྟར་ལམ་བརྒྱགས་ཞུང་བ་ 
དང་། །ལམ་ཞུགས་སྲུག་བསྔལ་འགྲོ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་བཟང་མ་ 
བྱས་པའི། །སེམས་ཅན་དག་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཇི་ལྟར་ལམ་ 
( བརྒྱགས་མང་འདོག་པ། །ལམ་ཞུགས་བདེ་བ་འགྲོ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
་' ལས་བཟང་བྱས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ད་ག་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་ 
དང་༩༧༨༡) གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །ཐྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་ལའང་།|། 
མི་གནོད་སྙམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པས་ཀྱང་། ། 
ལས། །སྡིག་པ་ཆུང་བྱས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱི་བཞིན་མི་འོང་མ་སེམས་ 

ཤིག །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ལུུང་བ་ཡིས། །སྡོད་ཆེན་གང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 

ཅུང་ཟད་བསགས་པའི་སྡིག་པས་ཀྱང་། །བྱིས་པ་རབ་ཏུ་གང་བར་ 
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` ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ གྱིས མཇཛག། 

འགྱུར། བོ བ་ཆུང་བྱས་བད་ག་ཉིད་ ཀྱི། །ཕྱི་ བཞིན་མི་འོང་མ་སེམས་ 
ཤིག །ཆུ་ཡིས་ ཐིགས་པ་ལྷུང་བ་ཡིས། །བུམ་ཆེན་ གང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 

ཅུང་ཟད་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །བརྟན་ པ་རབ་ཏུ་གང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེས་ ཆའ རབས་ལས་ཀྱང་། །དགེ་ད་ང་མི་ 
དགེའི་ལས་རྣམས་གོམས་བྱས་པས། མི་ནམས་ལ་ནི་འདཅ་པ་ཤིར་གུ་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟ་བུ་དག་ཆེད་དུ་མ་བསྒྲིམས་ཀྱང་། །ཚེ་རབས་གཞན་ལ་ 
ཚི་ལམ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་མ་ 
སྦྱངས་ན། །རེགས་དང་གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ 
ནི། །སྟོབས་ནི་རབ་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ནོར་རྣམས་ཕྱུག་ཀྱང་རུང་། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ 
ལ་སུ་ཡང་བདེ་བ་ཐོབ་མི་འགྱར། །རེགས་ལ་སོགས་པ་དམའ་ཡང་ 
སྡིག་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །རབ་ཏུ་༧༢༠)སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ད་བར་གྱི་དུས་ན་འབབ་ཆཚུས་རྒྱ་མཚོ་གང་བ་ 
བཞིན། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་ངེས་པར་བདེ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར། ། །དགེ་དང་མི་ 
དགེའི་ལས་ལས་འཇིག་རཏེན་ཕ་རོལ་ཏུ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 
བར་རབ་ཏུ་ངེས་བྱས་ནས། །སྡིག་པ་སྤངས་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་ལ་རབ་ 
ཏུ་འབད། །དད་པ་མེད་པ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྤྱོད། །ཅེས་སོ་ 
ཤིག་མ་བསགས་པར། །གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་འབྲས་མི་སྱོང་། ། 
བྱས་པ་ཆཚུད་ཀྱང་མི་ཟ་སྟེ། །ལས་གཉིས་གང་ཞིག་བྱས་གྱུར་པ། །རྐྱེན་ 
ནམ་གཉེན་བོས་མ་བཅོམ་ན། །བསྐལ་པ་མང་པོ་འདས་གྱུར་ཀྱང་། 
རང་གིས་འབྲབས་བུ་ངེས་པར་འབྱིན། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྲེན་བདེ་ལམ། 
བསྟད་ལས། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་དགེ་སྡིག་དག །བྱིན་པ་ལེན་བཞིན་ 
འཕོ་བར་སྨ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་ཆུད་མི་ཟ་དང་། །མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་ 
མེད་གསུངས། །ཞེས་དང་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། །ལས་རྣམས་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགས་དང་དུས། །རྙེད་ན་ 
ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་ 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། །དེ་ཡང་བྱས་ནས་རེག་པར་མི་འགྱུར་མིན། ད 
གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཚོར་བར་འགྱུར་པའང་‹༧ཞན) མེད། །ཅེས་སོགས་ 
གཉིས་པ་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་ལ་གཉིས། །ལས་ལམ་བཅུ་པོ་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
པ་དང་། །ལས་འབྲས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ་དང་པོ་ནི། །དེ་ལྟར་སྤྱི་ཡི་ 
རྣམ་གཞག་རིག་པ་དེས། །ལས་འབྲས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཐོག་མ་རུ། །ངེས་ 
པ་བསྐྱེད་ནས་བླང་དོར་བྱ་ཞེ་ན། །སྤྱིར་ན་ལེགས་སྤྱོད་ཉེས་སྤྱོད་ 
འཇུག་པའི་སྒོ། །གསུམ་དུ་ངེས་ལ་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །དགེ་དང་ 
མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ལས་ལམ་བཅུར། །མ་འདུས་ན་ཡང་མི་ད་གེ་ཆེ་ 
ལོང་ངམ། །རགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་རྣམས་མི་དགེ་བའི། །ལས་ལམ་བྱར་ 
དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །སྤངས་ནས་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེའི་གནས་ནམས་ཀྱང་། ་ 
དཀར་པོའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆརུ་སྟོན་པས་གསུངས། །དེ་ལྟར་མངོན་པ་ 
མཛོད་ལས་ནི། །དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསུས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་ 
རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ་ལས་ལམ་ 
བཅུ་ཚན་དེ་དག་ལས། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཀུན་སློང་ཙམ་ནས་ཀྱང་། ། 
བསྡམས་ཏེ་དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལེགས་པར། ྒ །བསྟེན་པའི་མི་དགེ་ 
བཅུ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི། །མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་དཔལ་དང་ཐེག་ 
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( _- ལྷང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཚོས་ལྡན་གྱེས་མཛད། 
གསུམ་གྱི། །ཇངེས་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བའི་ རྟེན ཡིན་པས། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ འདུ་ལ་ བ་རནམ་འབྱེད་ལས། །ངག་ རྣམས་སུང་ ་ཞིང་ ཟླ 
ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ། །༠༧༣བ) ལུས་ ཡེ སི་ ད་གེ་བ་དག་མི་ བྱེད་ཅིང་། 
ལས་ལམ་གསུམ་པོ་ རི ་དག་རབ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སོང་གསུངས་ - 
ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འཇུག་པ་ལས། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང་། །རང་བྱང་ཚུབ་ལ་བདག་ 
ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། ད 
མངོན་མཐོའི་རྒྱ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་སོ་ལས་འབྲས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། །ན་ག་པོའི་ལས་འབྲས་ད་ཀར་པོའི་ལས་འབྲས་ 
དང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་བསྟན་པ་དང་གསུམ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་སྟེ་ནག་པོ་སྟེ། །ལས་ལམ་ད་ངོས་དང་ལྕི་ཡང་ཁྱད་པར་དང་། ། 
འབྲས་བྲ་ བུ་སྨིན་་ཚུ ཚུལ་བསྟན་ པའོ་ དང་ པོ་ནི། །མི་ དགེའི་ ལས་ལམ་བཅུ་ 
 པོ་རེ་རེ་ཡང་། །གཞི་དང་ འགས་ སྤོག ཐམ་ཐར་ཁུག་ཀྟེན། ། །ཡན་ལག་ 
བཞི་བཞིས འཇག་སྟེ་བསྟན་རིམ་ལང། ༼ཱུ །སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་མི་ 
གཏོགས་གཞི་དག་དང་། །འདུ་ཤེས་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་བསམ་པ་ 
གསུམ། །སྦྱོར་དང་མཐར་ཐུག་རྣམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི། །ལས་ལམ་ 

བཅུ་པོའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཞག །ཅེས་སོ་དེ་ལ་སོག་གཅོད་ལས་ 
ལམ་ནི། །ཡན་ལག་བཞི་ཡིས་རྫོགས་ཚུ ་ དེ་ཉིད་ལས། །སྲོག་ལྡན་ 
གཞན་ལ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །བསད་པར་འདོད་པ་ཏོན་མོངས་ 
ཅན་ གྱི་ བློས། །རང་དང་གཞན་ ཀྱི་ གསོད་ ( ༧༤ན) སྦྱོར་ག གང་རཆུང་ལས། ། 
ཤི་བས་སྲོག་ གཙོད་ཡབ་མམ་རགས་པ་ཡིས ཞེས་སོ་གཞི་ཞི་སློག་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྲེན་བདེ་ལམ། 
ལྡན་སེམས་ཅན་གཞན། །བསམ་པར་འདུ་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཀུན་སློང་ 
གསུམ། །འདུ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་དུ། །འདུ་ཤེས་པ་ 
དང་མིན་པར་འདུ་ཤེས་པ། །སེམས་ཅན་མིན་ལ་སེམས་ཅན་མིན་པ་ 
པ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། །གཉིས་པ་དང་ནི་བཞི་པ་འཁྲུལ་བའོ། །འདུ་ཤེས་ 
བཞི་ལས་འདིར་ནི་སྔ་མ་སྟེ། །འདི་ལའང་དཔེར་ན་ལྷས་སྦྱིན་གསད་ 
སྟམ་ནས། །སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ནོར་ནས་གཞན་མཆོད་སྦྱིན། །བསད་ 
ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཐོག་མར་ལྷས་སྦྱིན་མཆོད་ 
བྱེན་གང་བྱུང་ཡང། །གསོད་སྟམ་ཡོད་ན་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པའི་ཚེ། །མཚོད་ 
འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་གཉིས་ཏེ་སྦྱོར་བ་པོ། །རང་གིས་བྱས་སམ་ . 
གཞན་ལ་བྱེད་བཅུག་པ། །གཉིས་ཀ་འདྲ་ཞིང་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི།། 
_ མཚོན་ན་མ་དུག་གམ་རིག་སྔགས་སྦྱོར་བ་སོགས། །གང་ཡང་རུང་བའོ་ 
གཞན་གྱི་ཚེ་ན་རང་ལས་སྔ་རོལ་དུ་། །ཤི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་ལས་ལམ་ 
གཅོད་གང་ཞེ་ན། །སྲོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ། །སྲོག་དང་ལྡན་པར་ 
འདུ་ཤེས་དང་། །གསོད་སེམས་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། །རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་བྱས་ལྡན་དང་། །སྲོག་ནི་བཅད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཡན་ལག་ལྔ་པོ་ 
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` ཕྱང་སྐྱ་ངག། གབང་ བློ་བཟང་ཆིས། ཞལྡན་ 'གྱེས་ ་མཛག། 
འདི་དག་དང་། །ལྡན་པ་སྲོག་གཅོད་ཡིན་པར་བཤད། ཁོའ གོ་ཡས་ 
པཔ འའ །ལས་ལམ་སྔ་མ་རྫོགས་ཚུལ་རིགས་འདྲ་ 

།རྫོགས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ བསྟན་ རིམ་ལས། །གཞན་ཧགྱིས་ 
བཟུང་ ་ ་བད་ག་གིར་ཐོབ་བྱས་ད་ང་། །བགྲོད་ ཡིད་ ་གནས་སུ་རེག་ 
བདེ་མྱོང་བ་དང་། །མཐོང་སོགས་གཞན་ཏུ་བསྒུར་སྨྲས་གོ་བྱས་དང། ། 
མཐུན་དང་མི་མཐུན་འབྱེད་ཚིག་རིག་ བྱེད་དང་། །མནར་སེམས་ 
གཞིར་གྱུར་ཚུབ་ཚིག་གིས་སྤྱོས་དང་། །དོན་མེད་མ་འབྲེལ་བྱང་རྒྱལ་ 
བརྗོད་པ་དང་། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བདག་བྱར་ངེས་བསམ་དང་། ། 
མནར་སེམས་གཞི་སོགས་གནོད་བྱར་ངེས་བསམ་དང་། །ཡོད་པའི་ 
དོན་ལ་སྐྱར་པར་ངེས་བསམ་པ། །རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་མཚན་ཉིད་ཇི་ 
གཞི་དེར་འདུ་༧༥ན) ཤེས་པ། །ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ ཉེ མ་བྱིན་ལེན། །གཞི་ནི་གཞན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཚས། །གང་ཡང་ཆུང་བའོ་བསམ་པ་འདུ་ཤེས་ 
དང་། །ཉོན་མོངས་སྔར་བཞིན་ཀུན་སློང་བད་ག་པོ་ཡིས། །མ་གནང་ན་ 
ཡང་དེ་ལས་དྲ་བལ་འདོད་པའི། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་པོ་ནི་སྔར་དང་ 
དང་། །བུ་ལོན་བཅོལ་ལཁོ་གཡར་པོ་ལ་སོགས་པ། །གཡོ་སྒྱུ་ཐབས་འཕྲུལ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལེན་པའང་འདྲ། །མཐར་ཐུག་གནས་སྤོས་ཞེས་པ་མཚོན་ 
བྱེད་ཙམ། །ཡིན་གྱི་རང་ངམ་རང་གིས་མངགས་པ་ཡི། །བྱེད་པོ་དེ་ལ་ 
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གྱང་ཆྒབ་ལམ་རིམ་གྱེ་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་ མྱེན་བའེ་ལམ། 
ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ ཀྱིས། །མ་བྱིན་ལེན་ 
པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་དག་གི་ནི་ཡིན་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བདག་ 
གིར་བྱས་པ་དང་། །གཞན་ གྱི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་དང་། །བརྐ་སེམས་ 
ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ལྡན་དང་། །གནས་ 
ནས་དཔགས་པར་གྱུར་པ་ ལེ །ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་དག་དང་། །ལྡན་ 
པ་གང་ཡིན་མ་བྱིན་ལེན། །ཞེས་སོ་ལོག་གཡེམ་གཞི་ལ་ཡུལ་དང་དུས། ། 
ཡན་ལག་དང་ནི་བགྲོད་བྱ་མིན་པ་ སྟེ། །༠༧༥བ) བཞི་ པོ་རིམ་བཞིན་ 
སློབ་དཔོན་རྟ་ད་བྱངས་ཀྱིས། །དེ་ལ་ལོག་ གཡེམ་ གང་ཞེ་ན། །ལོག་པར་ 
_ གཡེམ་པར་ནྣམ་བཞི་སྟེ། །ཡུལ་མིན་པ་དང་དུས་མིན་དང་། །ཡན་ལག་ 
ཡིན་ དང་བགྲོད་མིན་ཡིན། །དེ་ལ་ཡུལ་མིན་ཞེས་ བྱ་ནི། །དམ་ཆོས་ 
མཚོད་རྟེན་སྐྱ་སོགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་གནས་ 
སོགས། །མཁན་པོ་དང་ནི་སློབ་དཔོན་དང་། །ཕ་མ་དྲུང་ན་གནས་པ་ 
ནི། །ཡུལ་མིན་དེ་རུ་མི་བྱའ། །དེ་ལ་དུས་མིན་ཞེས་བྱ་ནི། །ཟླ་མཚན་ 
འཛག་དང་སྦྲམ་མ་དང་། །བུ་ཆུང་དང་བཅས་མི་མོས་དང་། །སྡུག་ 





ཡིན། །ཡན་ལག་མིན་པ་གང་ཞེ་ན། །ཁ་དང་བཤང་ལམ་བྱིས་པ་དང་།། 
བླར་བསྡམས་ལག་པར་བསྐྱོད་པ་ཡིན། །བགྲོད་པར་བྱ་མིན་ཞེས་བྱ་ནི། 
གཞན་བཟུང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལྡན། །རིགས་ཀྱིས་བསུངས་དང་ 
རྒྱལ་པོས་བསླུངས། །གཞན་ཧགྱིས་བླངས་དང་སྨད་འཚོང་དང་། །ཞེ་དུ་ 
དག་དང་འབྲེལ་བ་ནི། །དེ་དག་བགྲོད་བྱ་མིན་པ་ཡིན། །རྣམ་པར་དེ་ 
དག་རྣམས་ལ་ནི། །རང་གི་ཆུང་མ་བརྟེན་པ་ཡང་། །འདོད་ལོག་སྤྱོད་ 
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་ ལྷང་ སྐྱ་ངག་ གསར ཟླཾ་བཟང་ཚཆོས་ལྡན། གྱིས་ མཛའ། 
བོའོ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་གཞན་ ལས་ནི། ཆྐྱོབོ་ལོང པོའི་ 
མངོན་སུམ་དང་། །བགྲོད་བྱར་གནོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། །འཁྲིག་པ་ 
སྤྱད་དུ་མི་རུང་བའི། །ནད་བུ་ཅན་དང་ཉིན་མོའི་དུས། །རང་གི་ 
བསུངས་དང་ནུབ་གཅིག་ལ། །༥༧༦ན) ལན་དྲུག་ལྟ་བུ་ཚད་ལས་ལྷག ། 
སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་མ་ཞིང་ལ། །བགྲོད་པར་མི་རུང་བ་ཆུ་བཤད་། །བསམ་ 
བགྲོད་འདོད་པ། །སྦྱོར་བ་དེ་ཡི་དོན་ལ་རྩོལ་བ་སྟེ། །མཐར་ཐུག་ཕན་ 
དང་། །བྱེ་བྲག་ཕྱིར་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞི། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
བཞི་སྟེ་གོ་བྱའི་ཡུལ། །དོན་གོ་བའོ་འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ། །མ་མཐོང་ 
བ་ལ་སོགས་པར་བསྒྱར་བའོ། །ཏོན་མོངས་སྔར་བཞིན་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ 
བའམ་ཅང་ཡང་མི་སྨྲ་བས། །ད་ང་དུ་ལེན་པའམ་རང་གི་ལུས་བསྒྱར་ 
བའི། །མཚན་མས་སྟོན་པའོ་དགོས་པ་རང་དོན་ནམ། །གཞན་ནོ་གང་ 
གི་ཕྱིར་དུ་སྨྲས་ཀྱང་འདྲ། །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོ་ཡིས་གོ་བའོ། སློབ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ར་དབངས་ཀྱིས། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་གང་བྱས་ན། །དངོས་པོ་ 
གནས་པར་རགྱུར་པ་དང་། །ད་ངོས་པོ་ལས་ནི་ཉམས་གྱུར་དང་། །འདུ་ 
ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དང་། །རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ལྡན་དང་། །ཡན་ལག་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་། །ལྡན་པ་རྫུན་ 
དུ་སྨ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ་ཕྲ་མའི་གཞི་ནི་ཕ་རོལ་པོ། །མཐུན་པ་དང་ 
ནི་མི་མཐུན་པ་རྣམས་༥༧༦༠) སོ། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་ཏོན་མོངས་སྔར་ 
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བྱང་རྱབ་ལམ་འིམ་གླི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བཞེ་ལམ། 
བཞིན་ཏེ། །ཀུན་སློང་སེམས་ཅན་མཐུན་པར་དབྱེ་འདོད་དང་། །མི 
མཐུན་པ་ལ་མི་འདུམ་པར་འདོད་པ། །སྦྱོར་བ་བདེན་རྫུན་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཡིས། །བརྗོད་བྱ་སྟྙན་དང་མི་སྙན་གང་ཡང་རུང་། །དགོས་པ་ 
རང་གཞན་གང་ཡང་རཆུང་བའི་ཕྱིར། །འབྱེད་ཚིག་སྨས་པ་མཐར་ཐུག་ 
ཕ་རོལ་པོས། །དོན་གོ་བ་སྟེ་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། །དེ་ལ་ཕྲ་མ་ 
གང་ཞེ་ན། །གཞན་དག་དབབྱེ་ཕྱིར་ཕྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ་ཚིག་རྩུབ་གང་ 
ལ་སྦྲ་བའི་གཞི། །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེ་བའི་ ༣་གཞིར་ཅུ གྱུར་པའི། ། 
སེམས་ཅན་གཞན་ནོ་བསམ་པ་འདུ་ཤེས་དང་། །ཉོན་མོངས་སྔར་ 
བཞིན་ཀུན་སློང་ངག་རྩུབ་པོས། །སྨྲ་བར་འདོད་པའོ་སྦྱོར་བ་བདེན་མི་ 
བདེན། །གང་ཡང་ཆུང་བས་ སྲ སམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། །ལུས་སམ་ 
ཀུན་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་ཀྱི། །སྐྱོན་ལས་བརྩམས་སྟེ་མི་སྙན་སྨྲ་བ་ 
སྟེ། བན་བཀྲལན་ཡུའ་གང་དཔགའརའ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་རྟ་ 
དབྱངས་ཀྱིས། །དེ་ལ་ཚིག་རུབ་གང་ཞེ་ན། །གཞན་གྱི་གནད་དུ་བསྙུན་ 
བྱེད་པའི། །ཡིད་ མེ མི་འོང་ཚིག་སྨྲ་ཡིན། །ཞེས་སོ་ངག་ཀྱལ་གཞི་ནི་ 
དོན་མེད་ དང་། །ལྡན་ པའི་དོན་ནོ་བསམ་པ་འདུ་ཤེས་ནི། །བརྗོད་ 
འདོད་དོན་ལ་དེ་རུ་འདུ་ཤེས་པ། །ཏོན་མོངས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཀུན་ 
སླང་ནི། [གས་མི ད་ས་སང་འདོང་ ལས་ས 
བར་ཚྩོམ་པའོ་མཐར་ཐུག་ནི།།སྨྲས་ཟིན་པའོ་འདི་ལ་གོ་བྱའི་ཡུལ། 
དགོས་འཐབ་མོ་མཚང་འབྲུ་རྩོད་པ་དང་། འགྱེད་པ་སྒྲ་ད་ང་ཕྱི་ [ལཱ 
བསྟན་བཅོས་སམ། །བྲམ་ཟེའི་གསང་སྔགས་དག་ལ་དགའ་བའི་བློས། ། 
ལུང་འབོག་ཁ་ཏོན་བྱེད་དང་སྨེ་སྔགས་དང་། བགད་དང་ཆེས་དར་ 
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ལྷང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
འཁར་དང་། །ནུན་པོའི་གཏམ་སོགས་འདུ་འཛིའི་གཏམ་སྨྲ་དང་། །ར་ 
རོ་བ་དང་སྒྱོས་པ་ལྟ་བུར་སྨ། ` །ལོག་འཚོས་སྒྲ་དང་འབྲེལ་མེད་སྨྲ་བ་ 
དང་། །ཆོས་དང་མི་ལྡན་དོན་དང་མི་ལྡན་པ། །སྔ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ། །སྟན་དང་བཞད་གད་གླུ་ལ་སོགས་པ་དང་།།ཟློས་ 
གར་སོགས་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་ད་ང་། །སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་འདིར་གཏོགས་ 
ཞེས་པ་འབྱུང་། །བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རུབ་གསུམ་ཀ་ཡང་། །ཀྱལ་ 
པར་འགྱུར་དང་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ 
བར་ས་སྡེར་གསུངས། །མཛོད་ལས་བཞི་ཀ་བཅོལ་བས་འགྱར་བར་ 
བཤད། ÷ །འདི་ལ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་ནི་འདི་སྐད་དུ། །དེ་ལ་ཀྱལ་པ་གང་ 
ཞེ་ན། །ཆགས་པ་ཡིས་ནི་ཉེར་བསྐྱེད་ནས། །འདྲེ་མེད་སྨྲ་བ་ཀྱལ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བརྣབ་སེམས་གཞི་ནི་གཞན་དག་གི །ནོར་དང་ཡོ་ 
བྱད་གང་ཡང་རུང་བའོ།  །བསམ་པ་འདུ་༔ ༧༧བ) ཤེས་དེ་ལ་དེར་ཤེས་ 
པ། །ཉོན་མོངས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཀུན་སློང་ནི། །བདག་གིར་བྱ་བར་ 
འདོད་པའོ་སྦྱོར་བ་ནི། །བསམ་པའི་དོན་ལ་རྩོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ། 
མཐར་ཐུག་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་བའོ། །བརྡབ་སེམས་མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ། །རང་གི་ནོར་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་སེམས་ 
དང་། །ལོངས་སྤྱོད་གསོག་པར་འདོད་པའི་བརྐམ་ཆགས་སོགས། ། 
གཞན་གྱི་ནོར་དང་ཡོ་བྱད་བཟང་པོ་ལ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་ཅིང་རོ་རྱང་ 
འཆུམས་པའི་སེམས། །བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་འཁུ་བའི་སེམས། ། 
སེམས་དེས་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་ཞེས་དམིགས་ལས། །འབྱང་བ་མི་ཤེས་ཟིལ་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
གྱིས་ནྒོན་པའི་སེམས། །ལྔ་ཀ་ད་གོས་པར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སར། ད 
( བཤད་ཅིང་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། །དེ་ལ་བརྡབ་སེམས་ 
_ གང་ཞེ་ན། །གཞན་གྱི་ནོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ། །མཆོག་ཏུ་མངོན་པར་ 
ཆགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ་གནོད་སེམས་གཞི་དང་འདུ་ཤེས་དང་། །ཏོན་ 
མོངས་རྣམས་ནི་ཚིག་ཆུབ་ཇི་བཞིན་ལ། །ཀུན་སློང་གཞི་དེ་བརྡེག་ 
གསོད་བཅིངས་པ་དང་། །ངང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་རྒུད་ན་སྙམ་པ་སོགས། 
སྦྱོར་བ་བསམ་པ་དེ་ལ་རྩོལ་བ་སྟེ། །མཐར་ཐུག་བརྡེག་སོགས་བྱ་བར་ 
ཐག་བཅད་པའོ། །འདི་ཡང་གནོད་བྱེད་རྒྱ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས། ། 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཞེ་སྡང་བ་ཡི་སེམས། །གནོ་ད་པ་བྱེད་ལ་ཤིན་ 
(༧༨ན) ཏུ་མི་བཟོད་སེམས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་འཁོན་དུ་འཛིན་པའི་སེམས། །བརྡེག་དང་གསོད་སོགས་ 
གནོད་པ་བྱུང་གྱུར་ན། །ཅི་མ་རུང་སྟམ་བྱེད་པ་འཁུ་བའི་སེམས། །སྔ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར། །འདི་ཡིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་བསམ་བྱེད། ། 
སྟམ་ནས་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཇི་སྟེད་སེམས་པ་དེ་སྟེད་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །གཞི་དེའི་གཉེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་སོགས། ། 
ཚེ་འདིར་ཉམས་པར་སྨོན་དང་ཕྱི་མ་ལ། །ངན་འགྲོར་སོང་ན་སྙམ་དུ་ 
སྨོན་པ་ཡང་། །གནོ་ད་སེམས་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། ད 
གནོད་སེམས་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡང་བ་ཡིས། ། 
བརྡེག་དང་འཆིང་དང་གསོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་སེམས་ལ་བྱེད་པའོ། ། 
ཞེས་སོ་ཁོག་ལྟའི་གཞི་ནི་ཡོད་པའི་དོན། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་སྐྱར་ 
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ཤྩང་སྐྱ་ངགྲ་དབང་བློ། བཟང་ཆོས་ལན་གླིས་མཛན། 
བའི་ དོན ཛོ །བདེན་ པར་འདུ་ཤེས་ཉོན་མོངས་སྔ་མ་ ་བཞིན། །ཀུན་ 
སློང་སྐྱར་པ་ པར་ འདོད་ པའོ། །སྦྱོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་བྱེད་པ་ཡོད་ 
ད་ངོས་ལཁ། སླག་པ་དདེར་ལསེང་ྱོ་འར་། །ལེགས་སྤྱད་ཞེས་ 
སྱྱད་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །འབྲས་བུར་སྐྱར་བ་དགེ་སྡིག་ལས་གཉིས་ཀྱིས། 
ནམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའ། །བྱེད་པར་སྦར་ལ་ཕ་མ་མེད་ད་ 
༨༧༨༠) ཞེས། །ས་བོན་འདེབས་ འཛིན་ བྱེད་ལ་སྐྱར་བ་དང་། །འཇིག་ 
ཏེན་ ྲ་ཕྱི་ཡིད ཅེས་འགྲོ་འོང་གི །བྱེད་པར་སྐར་དང་སེམས་ཅན་རྫུས་ 
སྐྱེས་མེད། །ཅེས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བྱེད་ལ་སྐྱར་བ་གསུམ། །ཡོད་པའི་ད་ངོས་ 
ལ་སྐྱར་བ་དགྲ་བཅོམ་སོགས། །མེད་དོ་ཞེས་པའོ་མཐར་ཐུག་ཡུལ་དེ་ 
ལ། །སྐྱར་བ་གད་བ་པར་ངེས་པའོ་འདི་ལ་ཡང་། །ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་མི་ 
ཤེས་རྨོངས་པའི་སེམས། །སྡིག་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་དྲག་ཤུལ་ 
སེམས། །ཚུལ་བཞིན་མིན་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་ནི། །རྟོག་པས་ལོག་ 
པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས། །མཆོད་སྦྱིན་ལེགས་སྤྱད་ལ་སོགས་ 
མེད་དོ་ཞེས། །སྐྱར་བ་འདེབས་པས་རབ་ཏུ་ཉམས་པའི་སེམས། །སྔ་མ་ 
པར་འགྱུར། །ལོག་པར་ལྟ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། །འདི་ལ་ལོག་ལྟ་ 
ཞེས་ཨུ་གསུང་བ་ནི། །འདི་ཡིས་དགེ་རྩ་གཅོད་ཅིང་སྡིག་པ་ལ། །འདོད་ 
དགུར་སྤྱོད་དང་མཐུན་པས་ཁོག་ལྟ་ཡི། །ཆེ་ཤོས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ་ 
ཏ་དྭ་བངས་ཀྱིས། །ལོག་ལྟ་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། །སྦྱིན་མེད་མཆོད་སྦྱིན་ 
ཡོད་མིན་དང་། །འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ 
ཟེ་ལྟ་རྣམས་མེད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་དང་། །རང 
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གྱང་རྩབ་ལམ་རིམ་གླི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 





དད ་ ཀོངསྱོ་ལོས་དང་ཁོགས་སྤྱོད་དང་། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་མེད་དོ་ཞེས། །བྱ་ 


བ་ལོག་པར་ལྟ་༠༧༩ན) བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལུས་ དང་ངག་གི་ལས་ 
བདུན་ནི། །ལས་ཡིན་སེམས་པ་འཇུག་ པའི་ གཞི་ཡིན་པས། །ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡང་ ཡིན་ ཅིང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ། །ལས་ལམ་ཡིན་ གྱི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། | །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ལྕི་ཡང་བསྟན་པ་ལ། །གཉིས་ཏེ་ལས་ལམ་བཅུ་ 
བསྟན་པའོ་དང་པོ་ སྲོག་ གཅོད་ལ། །མཚོན་ན་བསམ་པས་ལྕི་བ་དུག་ 
གསུམ་པོ། །དྲག་པོས་ བྱེད་པའོ་སྦྱོར་བས་ལྕི་བ་ནི། །སྲོག་གཅོད་གབྱས་ 
སམ་བྱེད་དམ་བྱེད་འགྱུར་ལ། །དགའ་ཞིང་རང་ཡང་བྱེད་ལ་གཞན་ 
བྱེད་འཇུག །དེ་ ཡི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ ཅིང་མཐོང་ ན་དགའ། །ཡུན་ ངྡིང་ 
བསམ་ཞིང་བསགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད། །རྟག་ཏུ་བྱེད་ད་ང་བརྩོན་ 
པས་བྱེད་པ་དང་། །ལན་རེ་ལ་ཡང་མང་དུ་གསོད་པ་དང་། །སྙུག་ 
བསྔལ་དྲག་ པོ་ བསྐྱེད་པས་གསོད་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བསྐྱེད་ནས་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ། །བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་གསོད་དང་ཞན་པ་དང་། །སྲུག་ 
བསྔལ་བ་དང་བཀྲེན་དང་ཉམ་ཐག་པར། །སྨྲ་བ་གསོད་དང་ཤིན་ཏུ་ 
སྙིང་རྗེ་བར། །སྦེ་སྔགས་འདོན་བཞིན་པ་རྣམས་གསོད་པའོ། །གཉེན་ 
ྦ པོ་མེད་ལས་ལྕི་བ་ཉིན་གཅིག་བཞིན། །བསླབ་པ་ཅི་ལའང་མི་སློབ་ཟླ་ 
ཕྱེད་དང་། །བརྒྱད་དང་བརུ་ཡི་བཅོ་ལྔར་བསྟེན་གནས་( ༧༩བ) ལ། །མི་ 
གནས་དུས་སུ་སྦྱིན་དང་བསོད་ནམས་དང་། །མཛོན་དུ་སྨ་དང་ཕྱག་ 
ད་ང་ལྡང་བ་དང་། །ཐལ་མོ་སྦྱོར་དང་འདུད་པའི་སེམས་མི་བྱེད། །དུ་ས་ 
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ཁྫ ཟེར་གྱི ཁྱུག དབང་བློ་བཟང་། ཚུས་ ལྡན་གྱིས་མ་ཚད། 
ེན་ པའི། །ཆགས་བྲལ་ལ་ནི་རེག་པར་མི་བྱེད་པའོ། ཧོ པར་ ་མཛོན་ 
པ་ཞེན་ལས་ལྩི་བ་ནི། ཆན་སྙནཅྱེ་པདག་གིལྟ་བ་ལ །བརྟེན་ 
པས་ཆོས་སུ་འདོད་ནས་ གསོད་ པ་དང་། །ཕྱུགས་རྣམས་ སྐྱེ་ད་གུའི་ 
བདག་པོའི་ཡོ་བྱད་རྒྱུར། །སྦྲལ་བས་ བསད་ ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་སྙམ་ 
སོགས། །ལོག་ལྟ་གང་ཡང་རུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསོད། །གཞི་ལས་ལྕི་བ་ 
དུད་འགོོ་ལུས་བོང་ཆེ། །མིའམ་མིར་ཆགས་ཕ་མ་ཕུ་ནུ་དང་། །བླ་མ་ 
མཛའ་བཤེས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་དང་། །དྲག་བཅོམ་གསོད་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། །ངན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ནི་འབྱིན་པ་སྟེ། །ལྔ 
པོ་ལྕི་ཞིང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམས། །ཡང་བར་གསུངས་ཏེ་བསྟན་པའི་ 
རིམ་པ་ལས། །སྲོག་གཅོད་ཆགས་སོགས་དྲག་ཅིང་མངོན་ཞེན་དང་། ། 
མི་བཟད་གདུག་པས་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བྱེད་དང་། །བསྟེན་གནས་སྦྱིན་ 
སོགས་འཇེམ་དང་འགྱོད་མེད་དང་། །སྡིག་མེད་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ལྟ་ 
ལོག་པས་འཇུག །ཕ་མ་བླ་མ་ལ་སོགས་གསོད་བྱེད་པ། །རྣ་མ་ལྔས་ལྕི་ 
ཞིང་ལྡོག་རྣམས་ཡང་བར་གསུངས། །ཞེས་སོ་ལྷག་མ་དགུ་ཡང་གཞི་མ་ 
(༨༠ན) གཏོགས། །ལྕི་ཡང་ཁུད་པར་སྔ་མས་ཤེས་པར་བྱ། །མ་བྱིན་ལེན་ 
པ་གཞི་ལས་ལྕི་བ་ནི། །མང་དང་བཟང་དང་ཡིད་བརྟན་ལ་འཁུ་ཞིང་།། 
འཕྲོག་དང་དམན་དང་བཀྲེན་དང་རབ་བྱུང་དང་། །ཆོས་འདི་པ་དང་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། །སློབ་ད་ང་དྲགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་དགེ་འདུན་ 
དང་། །མཆོད་རྟེན་རྫས་རྣམས་བརྐུ་བའམ་འཕྲོག་པའོ། །ལོག་པར་ 
གཡེམ་པ་གཞི་ལས་ལྕི་བ་ནི། ྒ །མ་ད་ང་དེ་དང་འབྲེལ་བའམ་མཛའ་བོ་ 
ཡི། །ཆུང་མའམ་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ། །དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ཉལ་ 
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བྱང་རྒབ་ལམ་འིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 

པོ་བྱེད་པ་དང་། །དབང་པོ་ཁ་རུ་འཇུག་དང་བསྟེན་གནས་བསུང་། ། 
སྦུམ་མ་ཟླ་བ་ཚང་དང་ནད་པ་དང་། །མཚོད་རྟེན་ཉེ་འཁོར་ཀུན་རར་ 
ཉལ་པོ་བྱེད། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་གཞི་ལས་ལྕི་བ་ནི། །འབྲིད་ཅིང་བསླུ་ 
བར་འདོད་པས་དོན་མང་པོས། །སྨ་དང་ཕ་དང་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། །བར་དང་བཟང་པོ་དང་ནི་མཛའ་བོ་ལ།།སྨ་དང་ སོག་གཅོད་ལ་ 
སོགས་གསུམ་ལྕི་བ། །སྐྱེད་པ་སྨྲ་དང་དགེ་འདུན་ དབྱེ་བའི་ཕྱིར། ། 
བཟུན་དུ་་བ་ཀུན་གྱིཞང་ནས་ཅྩེ། །ཝྲ་མ་གཞི་ལས་ལྱི་བ་རིང་པོ་ 
ནས། །མཛའ་དང་བཤེས་གཉེན་ཕ་མ་བུ་ཚའམ། །ད་གེ་འདུན་ འབྱེད་ 

དང་ལུས་ཀྱི་གསུམ་ལྕི་བ། །སྐྱེད་པའོ་ཚིག་རུབ་ གཞི་ལས་ལིབ་ནི། །ཟ 
མ་ཕ་མ་སོགས་ལ་སྨྲ་བ་དང་། ཏག ་ ་་ི་་ི་ 
དུ། །གཤེ་༠༨༠༠) དང་སྤྱོ་དང་བརྒྱད་བཀག་སྨྲ་བའོ། །ངག་ཀྱལ་གཞི་ 
ལས་ལྕི་བ་བརྫུན་སྨྲ་སོགས། །གསུམ་པོ་ལྕི་བ་སྨྲ་དང་འཐབ་མོ་དང་། ཀཱ 
མཚང་འབྲུ་བ་དང་རྩོད་དང་འགྱེད་པ་ལ། །བརྟེན་པའི་ཀྱལ་ཚིག་ 
ཆུག པས་ཕྱི་རོལ་པའི། །བསྟན་བཅོས་ཀློག་པ་སོགས་དང་ཕ་མ་ 
('ེ་དུ་གེ་བཤས་མ་བསྟིང་སྨད་དང་། །ཅོ་འདྲི་བ་སོགས་ 
བཛ པའོ་བརྣབ་པའི་སེམས། །གཞི་ལས་ལྕི་བ་དགེ་འདུན་མཆོད་ 
ེན་གྱི། །དཀོར་ལ་འདོད་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཚློམ་པས། །རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་དང་ཚངས་སྤྱོད་མཁས་རྣམས་ལས། །ཤེས་ཀྱི་ཁེ་དང་བསྐར་སྟི་ 
འདོད་པའོ། །གནོད་སེམས་གཞི་ལས་ལྕི་བ་ཕ་མ་དང་། །ཏེ་དུ་བླ་མ་ 
ཉེས་པ་བྱེད་པ་དག་གིས་སྙིང་ཐག་པས། །བཤགས་པ་བྱེད་ལ་མནར་ 
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¬ ཙཟྱཾང་སྱ་ངགུ། 'དབང་ཟློ་བཟང་༔ ཆོས་ཝན་གྱིས་མཛད། 
སེམས་ བསྐྱེད་ པའོ། །ལོག་7 ལྟ་གཞི་ལས་ ལྕི་བ་ཐམས་ ཅད་ལ། ལ། །སྐྱར་ང བ་ 
འདེབས་པར་ཞུགས་དང ་འཇིག་རྟེན་ན། །དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཡང་ 
དག་པར་སོང་དང་། །ཡང་ དག་པར་ཅི་ཞུགསཔ་མེད་ད་ཞེས། །སྤྱར་ 
པ་འདེབས་པ་རྣམས་ ཁེ བསྟན་རིམ་ལས། །ད་ཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
དཀོར་སོགས་བརྐ་བ་དང་།།ཕ་མ་ པང ལ་ལོག་སྤྱོད་བསླུ་བྱེད་ཅིང་།། 
འབྱེད་དང་རུབ་པོས་སྤྱོ་དང་ཙོ་འདྲི་དང་། །འདོད་དང་གནོད་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་མེད་ལྟ་ལྕི། །ཞེས་སོ་ས་ཡི་ད་ངོས་གཞིར་ལྕི་ཚུལ་ དྲུག ། 
གསུངས་པའི་༥༨༡༢) མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དུག་གསུམ་ དང་། །དེ་ 
གོམས་པ་ནི། །ལས་གཉིས་རིང་ནས་བསྟེན་གོམས་གྲངས་མང་བྱས། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་དང་ངག་གི་བདུན། །སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས། ད 
ལྕི་ཞིང་གསུམ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྕིའ་གཞི་ལས་ནི། 
སངས་རྒྱས་ད་མ་ཆོས་ད་གེ་འདུན་བླ་མ་དང་། །ཕ་མ་སོགས་ལ་ བན་ 
གནོད་བྱེད་པའོ། །མི་མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་ངེས་པ ཞི། ཇི་སྲིད་ 
འཚེ་བར་གཅིག་ཏུ་མི་དགའི་ལས།  །བླམས་ཏེ་འདུག་ལ་དགེ་བ་ སྣ 
གཅིག་ཀྱང་། །མི་བྱེད་པའོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བ། །མི་དགེ་སྤངས་ཏེ་ 
ད་གེ་བའི་ལས་སྤྱོད་པ། །རྣམས་སུ་བཤད་ཅིང་བཤེས་པའི་སྤིངས་ཡིག་ 
ལས། །རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ 
ལྡན་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 





དེ་ལས་དགེ་བ་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་པས་རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་ 


བྱེད་པ་དང་། །མངོན་པར་ཞེན་པས་བྱེད་དང་གཉེན་པོའམ། ། 
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བྱང་རྒབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 

འཛོམས་བྱེད་མེད་དང་ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞི། །དཀོན་མཚོག་ 
སོགས་དང་ཕན་འདོགས་པ་ཡི་གཞི། །ཕ་མ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་ 
བ་དང་། །མི་དགེ་༥༨༡བ) བ་ཡིས་ལས་རྣམས་ཆེན་པོར་བཤད། །གཉིས་ 
པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་སྒོ། །བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ལ་བཞི་ལས་ 
ཞིང་ལས་ནི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་དང་། །འདྲ་དང་ 
ཕ་མ་སོགས་ལ་བསམ་པ་ནི། །ཤུགས་དྲག་མེད་ཅིང་ཕན་གནོད་ཆུང་ 
ངུ་ཞིག །བྱས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་ནི་ཉེས་དམིགས་ཆེ། །དེ་ཡང་ 
མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། །སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ད་ག་ལས་ནི། །ཅུང་ཟད་བླངས་ནའང་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །སྔ་མ་ 
གཉིས་ལས་བླངས་པ་རིགས་མཐུན་པར། །སླར་ལ་ཕུལ་ན་ཞེས་པ་དག་ 
འགྱར་ལ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་ཚོར་བ་མ་ཕྱོང་བར། །དག་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ། །བླངས་ན་སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་།། 
འདུ་སྒོ་མིན་ན་མནར་མེད་ཉེ་འཁོར་གྱི། །མུན་ནག་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོར་དགེ་འདུན་གྱི། །རྫས་ 
ལས་འདབ་མ་ཙམ་ཞིག་ཚུལ་འཆལ་གྱིས། །སྤྱད་ན་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་ 
བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ། །བརྒྱ་ལ་རིང་ནས་ཐར་ཡང་འབྲོག་དགོན་པར། །དུ་ད་ 
འགྲོ་རྐང་པ་ལཁག་པ་མེད་པ་དང་། །ཡི་དྭགས་ལོང་བ་རྐང་ལག་མེད་པ་ 
རུ། །སྐྱེས་ཏེ་ཁོ་མང་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གསུངས། །གཞན་ཡང་ད་གེ་ 
འདུན་སྡེ་དང་ད་གེ་སློང་ལ། །བསྔོས་པའི་མེ་ཏོག་ཙམ་ཡང་རང་ཏིད་ 
ཀྱིས། །སྤྱོད་དང་ཁྱིམ་༠༨༢ན) པ་ལ་ནི་སྟེར་བ་དང་། །ཁྱིམ་པ་དག་གིས་ 
སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བར། །གསུངས་ཤིང་ཉེས་ད་མིགས་ཆེ་བར་དེ་ཉིད་ལས། 
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ལྱང་སྐྱ་ངག' ཞབང་ ཟླཾ་ཨཟབང་ཚོས་ལྡན་གྲིས་མཛནད། 

ུ་གྲེ་རྒན་པོ་དག་གིས་སུ། །དང་གི་ཡན་ལག་གྱུབས་པ་བའོ། །དགེ་ 
བདུད ད༡༠འོག་པ་ཆ། །ཏྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །མེ་ལྕེ་ 
འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡིས། །ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཟོས་པ་བླའི།  གི་བདའཞག་ 
ལས་གང་དེ་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཁོངས་མི་སྤྱད། །ལུན་པོ་དང་ནི་ 
འདྲ་བའི་མེ། ཁ; །བླང་བ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་བླའི། །ཁྱིམ་པར་གྱུར་པས་དགེ་ 
འདུན་གྱི། །ལོངས་སྤྱོད་པར་ནི་མི་བྱའཾ། །ཐམས་ཅད་དབྱུང་བ་བྱས་པ་ 
དང་། །གསལ་ཤིང་སྟེང་དུ་བཏེག་པ་བླའི། །ཁྱིམ་པར་གྱུར་པས་དགེ་ 
འདུན་གྱི། །ཁོངས་སྤྱོད་པར་ནི་མི་བྱའཾ། །མེ་མདག་དག་གིས་གང་བ་ 
ཡི། །གནས་ཁང་དེ་ར་ནི་ཞུགས་པ་བླའི། །ཁྱིམ་པས་དགེ་འདུན་གནས་ 
ཁང་དུ། །མཚན་མོ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ་དད་པའི་སྟོབས་སྐྱེད་ 
ལ་འཇུག་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས་འགའ་ཞིག་ཁྲོས་ནས་ནི། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སེམས་ཅན་བཙོན་ར་མུན་ནག་ཏུ། །བཅུག་པ་བས་ཀྱང་ཁྲོས་ཏེ་ 
བྱང་སེམས་ལ། །རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ནས་མ་རུངས་པ། །འདི་ལ་ 
མི་ལྟ་ཟེར་ན་སྡིག་པ་ཆེས། །གྲུངས་མེད་སྐྱེད་དང་འཛམ་གླིང་སེམས་ 
ཅན་གྱི། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོགས་ལས་‹༨༢བ) བྱང་སེམས་ལ། ། 
སྨད་ན་སྡིག་པ་སྔར་ལྟར་སྐྱེད་པ་དང་། །མཚོད་རྟེན་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་ 
བྱེ་མ་སྙེད། །བཤིག་དང་བསྲེགས་པ་ལས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལ། །མོས་པའི་ 

། །ཞེས་པ་སྔར་ལྟར་གསུངས་ཤིང་ངེས་པ་དང་། །མ་ངེས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མིག་ 
ཕྱུང་བར། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མིག་སླར་བསྐྱེད་པ་དང་། །སེམས་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་རིམ་གྱེ་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱན་མཁྲེན་བདེ་ལམ། 
ཅན་སྔ་མ་དེ་རྣམས་བཙོན་ར་ནས། །བཏོན་ཏེ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་རམ་ 
ཚངས་པ་ཡི། །བདེ་ལ་བཀོད་པ་བས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོར་མོས་པའི་བྱང་སེམས་ལ། །ད་ང་བས་བལྟ་དང་དང་བས་ལྟ་འདོད་ 
ཅིང་། །བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེ་བ། །གྲངས་མེད་ 
སྐྱེད་པར་ ག སུངས་ ལ་རབ་ ཏུ་ནི། །ཞི་བ་རྣ མ་པར་ངེས་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ 
མདོར། །འཛམ་གླིང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་བཅད་དམ། །བདོག་པ་ 
ཕྲོགས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིས། །ཐ་ན་དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་ 
ཟན་ཆངས་གཅིག །སྦྱིན་པའི་དགེ་ལ་བར་ཆད་བྱས་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བྲ་གྲངས་མེད་པ། །བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ 
ལེགས་བསམ་ནས། །གནས་འདི་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱ། །རྟེན་གྱི་ 
དད སྒོ་ནས་ལྕགས་གོང་ཆུང་ངུ་ཡང་། །ཆུ་ཡིས་གཏིང་དུ་འབྱིང་ལ་གོང་བུ་ 
དེ།། །༥༨༢༡) སོད་དུ་བྱས་ཚེ་ཆེ་ཡང་སྟེང་དུ་འཛྱོ། །དེ་བཞིན་བླང་དོར་ 


གནས་ལ་རབ་རྨོངས་པས། །ཉེས་པ་ཉེས་པར་མི་ཤེས་འགྱོད་སེམས་ 








ཀཀ དང། །བཤགས་སྡོམ་མི་བྱེད་ད་གེ་བ་མི་སྤྱོད་པའི། །མི་མཁས་པ་ཡིས་ 
' སྡེག་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག །ད་ལྟ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་རྒྱ་ཡང་། །བསྒྱུར་ཏེ་ 
དྭངལ་བར་སྨིན་པས་ལྩི་འགྱུར་ལ། །ཞེས་པ་ཉེས་པར་ཤེས་ནས་སྔ་མ་ 
པའི་མཁས་པ་ལ། །སྡིག་པ་ཆེན་པོའང་རྣམ་སྨིན་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཆཚུང་ངུའང་ཉེས་པར་ཤེས་ཀྱང་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས། །ཤེས་བཞིན་འཇུག་ 
སྡིག་པའི་ལས་ལྕི་འགྱོད་ཚངས་མ་བྱས་དང་། །ཐོག་མ་དགེ་བ་མི་སྤྱོད་ 
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ˆ ལྱད་སྒྱ'་ཧྲག། འབང་གློ་ཁ་ཐང་ཚ 'ཆོས་ལྡན་ གྱིས་ མཛག། 
ནྣམ་པ་ལྔས། །ཉེས་ པ་ རྣམ་ པར་ སྨིན་པ་ཡང་བ་འང་ རེ | །ད་མྱལ་བར་ 
སྨིན་པར་འགྱུར་ཞེས་འདས་ ཆེན་ ལས། །གསུངས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ 
ཕུང་པོ་ལས། །སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐེག་ཆེན་ལ་ ཞུགས་ཏེ། །འཁོར་ 
བསྒྱར་རྒྱལ་ ྨ་ ལྡན་པ་རེ་རེས་ཀྱང་། །མར་ སུ རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ལ་སྙིང་ 
པོ་ནི། །རི་རབ་ཙམ་གྱི་མར་མེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ། །མཆོད་རྟེན་མཆོད་ 
པས་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་བས། །མར་མེའི་ སྙར པོ་འབྲུ་མར་གྱིས་ 
བསྐྱས་པ། །མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་ འཛིན པའི་བསོད་ནམས་༨༣བ) ཀྱི། ། 
བརྒྱ་ཡི་ཆར་ཡང་ཕོད་པར་མི་འགྱུར་གསུངས། །འདི་ཡི་རིགས་པས་ 
སྡོམ་པ་མེད་པ་དང་། །ཡོད་དང་ཡོད་ལའང་གཅིག་ལྡན་གཉིད་ལྡན་ 
དང་། །གསུམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་པ་ཡང་། ཕྱེ་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ 
དགེ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ། །བསྙེན་གནས་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས། ། 
བྱེད་དང་སྡོམ་པ་མེད་པས་བྱེད་པ་གཉིས། །ད་གེ་རྩ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་ 
ཆེ་བར་གསལ། །མི་དགེ་བཅུ་ལྡན་ཞིག་གིས་ལོ་བརྒྱའི་བར། །རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་སྡིག་པ་བསགས་པ་ལས། །ཚུལ་འཆལ་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་མཚན་ པ 
གྱིས་གཡོགས་ནས། །དད་པས་བྱིན་པ་ཞག་གཅིག་ལོངས་སྤྱོད་པ། ། 
ཞེས་པ་ཆེ་བར་ཚུལ་འཆལ་ཚར་གཅོད་པའི། །མདོ་ལས་གསུངས་ བུ 
འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད་ལས། །ལྕགས་གོང་ སེ ཁྱ ་འབར་བ་དག །ཟོས 
པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཡིན་ ཡཿ །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་པས། །ཞེ་ 
འཁོར་ བསོད་སྐོགས་ཟ་བསིན་ །ཞེས་ པས་ཚུལ་ །ེམས་འཆལ་བདང། 
བསླབ་པ་ལྟོད་པ་གཉིས་པར་གསུངས། །བཤེས་གཏེན་སྟོན་པས་ཆོས་ 
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, - ྒ ཟམ ༥ སས་མབསསཔསཔསསསས་སསསསསསསསསསསསས་་སས་སསསབསསསསསསསསས་བསསས་་སསསསསསསསསས་ས ་ས་ས་སསསསས་ས་སས་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སསསསསསསསསསསསསསསས མ 


བྱང་རྩབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཆེགས་བཅདའ་ཀྱུན་མཁྲེན་བདེ་ལམ། ཁག 
ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །སྡིག་པའི་གམ་ན་མི་དགེ་བཅུ་པོ་ནི། །སྡིག་པ་ཐུད་ 
བུད་ཡིན་གསུངས་མེད་པར་སྣང་། །དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དང་ 
མཆོད་པ་ལ། །ཆོས་སྦྱིན་དང་ནི་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་གཉིས། །མཆོག་ 
( ༨༤ན) སྟེ་དེས་མཚོན་གཞན་ཡང ་ཤེ ས་པར་ བྱ། ། བ སམ་ རང འི་སྒོ་ན སི 
སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་རི་རབ་ཙམ་ 
བྱས་ཏེ། །བསྐལ་པ་ཇི་སྙེད་བསྟི་སྟང་བྱས་པ་ལས། །སེམས་དཔའ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས། །མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་དོར་བའི་བསོད་ 
ན་མས་ནི། །ཆེ་བར་ ་ངེན་ ཆེན་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས། །དེ་བཞིན་ 
ཐོབ་བྱ་ མཆག་ དམན་ལ་དམིགས་དང་། །རང་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ 
པའི་བསམ་པ་དང་། །བསམ་པ་དེ་ཡང་ཤུགས་ནི་དྲག་ཞན་དང་། ། 
རྒྱུན་ཡང་རིང་ཐུང་ ཐོ ཀྱིས་ཕན་ཡོན་གྱི། །ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཉེས་སྤྱོད་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་བ། ། 
སྟོབས་ཆེ་དེ་ཡི་ནང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་ནི། །དགེ་རྩ་འཇོམས་སྟོབས་ ཆེ་ སྟེ་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྩྱིན་དང་བདེར་ 
གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །བོང་ 
ཁྲོ་གཅི ག ་གྲི ས་འཇོམས་པ ར་བྱེད། །ཅེས ་སོ་ཚངས་པ་མ། ཚུང ས་པར་ 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱང་གནོ་ད་སེམས་བྱས་ན་ 
ནི། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །བསམ་གཏན་མི་སྐྱོབ་ 
དགོན་གནས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །བྱེན་པས་མི་༥༨༤བ) སྐྱོབ་སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་པས་མིན། །ཞེས་དང་ཞི་བ་ལྷ་ཡི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །གང་ཞིག་དེ་ 


+ 311 ›+ 











ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཚེས་: ལྡན་གྱིས་མཛད། ` 


འདྲའི་ རྒྱལ་ ་སྲུས་ སྦྱིན་ བད་ག་ལ། །གལ་ ་ཏེ་ ངན་ སེམས་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ 
དེ། །ངན་སེམས་སྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་ བསྐལ་ པར་ནི། །དམྱལ་བར་ 


གནས་པར་འགྱུར་ ཞེས་ཐུ་ ཐབ་པས་ ་གསུངས། །ཞེས་ སོ་གསུམ་པ་ལས་ 


_ དེའི་ འབྲས་བ་ བུ་ལ། །གསུམ་ལས་རྣམ་ ་སྨིན་ ་འབྲས་བུ་ལས་ཁམ་བཅུ། །རེ་ 
གསུམ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཆེན་པོ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ཡིས། །ད་མྱལ་བར་སྐྱེ་ 
ད་ང་འབྲིང་བཅུ་རེ་རེ་ཡིས། །ཡི་དྭགས་འགྲོ་བར་སྐྱེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་བཅུ། ། 
རེ་རེས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་སའི་དངོས་གཞིར། །གསུངས་ལ་དེ་བཞིན་ 
བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལས། །འདི་རྣམས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུར་བཤད་པ་ 
ཡིས། །དྱམུལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་སྟེ། །གཙོ་ཆེར་ཆགས་སྡང་ 
རྨོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་དང་། །ཆུང་ངུས་ཕྱེ་བའི་ལས་ལམ་རྣམས་ལས་སོ།། 
ཞེས་སོ་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་ནས། །མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་རིམ་ 
བཞིན་ཚེ་ཐུང་དང་། །ཆུང་མ་མ་བསུངས་སྐྱར་བ་མང་བ་དང་། ད 
མཛའ་དང་འབྱེད་དང་ཡིད་མི་འོང་གི་སྒྲ། །ཐོས་དང་གཞན་གྱིས་རང་ 
གི་ཚིག་མི་ཉན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བར། །འགྱུར་ 
བར་གསུངས་ཤིང་དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ལས། །(༨༥ན) དེ་ནས་ཐར་ཀྱང་མཐོ་ 
རིས་དག་ཏུ་ནི།།རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་ཐུང་ ལ་ཞིང ཆུང་མ་ལྟོད། །སྐྱར་མང་ 


མཛའ་བྲལ་མི་སྙན་ཚིག་མི་མཉན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ རྦ མུག་ 
ལྷག་སྤྱད་འགྱུར། ། །།ཞེས་ དང་ བདེན་པ་པོ་ཡི་ལེའུ དང་།།ས་ བཅུའི་ མདོ་ 
ཀྱང་། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བ་དང་འབྱོར་བ་ཆུང་། །གཞན་དང་ཐུན་ 
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བྲྱང་ཆབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚེགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
མོང་བ་དང་གཡོག་འཁོར་ནི། །མི་སུན་པའམ་ཡིད་བརན་མི་རུང་ལ། ། 
ཆུང་མ་འགྲན་ཟླར་བཅས་དང་སྐྱར་བ་མང་། །གཞན་གྱིས་བསླུ་དང་ 
གཡོག་འཁོར་མི་འདུམ་ཞིང་། །ངན་ད་ང་ཡིད་མི་ཞོང་གི་སྒྲ་ཐོས་ཤིང་།། 
འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ད་ང་སྨྲ་བའི་ཚིག །མི་བཙུན་པའམ་གཟུང་ 
བར་མི་ཞོས་ཤིང་། །མ་ངེས་པ་ཡི་སྤོབས་པ ར་འགྱུར་བ་དང་། །འདོད་ 
པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། །མི་ཕན་འཚོལ་བའམ་ཕན་པ་མི་ 
འཚོལ་དང་། །གཞན་ལ་གནོད་པའམ་གཞན་གྱིས་གནོད་བྱེད་དང་། ། 
ལྟ་བ་ངན་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གསུངས་ཤིང་བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འདི་རྣམས་སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་དང་། །མིར་ 
སྐྱེས་ན་ཡང་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན། །ཁོག་གཡེམ་སོགས་ལ་ལྷག་པར་ 
དགའ་འགྱུར་བ། །བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་ནི་འབྲས་༠༨༥༠) བུར་བཞེད། ། 
བདག་པོའི་དབང་གི་འབྲབས་བུ་རིམ་པ་བཞིན། །མི་ཆུ་སྐྱེས་ཚེ་སྡོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི། །འབྲས་བུ་མཐུ་ཆུང་བ་དང་མི་སྨིན་དང་། །འདྲུལ་དང་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་དང་ཤིན་ཏེ་མར། །འགྱུར་དང་མི་ཞིམ་པ་དང་མི་ 
བརྟན་དང་།།ཆུང་དང་གནོད་དང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།།དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལས། །ད་བང་གིས་འབྲས་བུ་ཕྱི་ཡི་དངོས་པོ་ 
རྣམས། །མཐུ་ཆུང་མི་སྨིན་འདྲུལ་ཞིང་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཤིན་ཏེ་མ་ 
དང་རོ་ངན་མི་བརན་དང་། །འབྲས་བུ་ཆུང་དང་གནོད་དང་མེད་ 
འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱང་། །སྣོད་ཀྱི་ 
བཟའ་བཏུང་སྨན་དང་འདབྲས་བུ་སོགས། །མཐུ་ཆཚུང་སྐེམ་དང་ནུས་ 
སྟོབས་ཚུང་བ་དང་། །འཇུ་དཀའ་ནད་གཞི་སྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་ 
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ལྱང་སྐྱ་ ཇུ གྲབང། ཟློ ཆུ་མ ཆོས་ 'ན་ གྱིས་ མཛད། 
རྣམས། །ཕལ་ ཆེན་ ཚེ་ཞི་༔ ཟད་པར་མ་ གྱུར་ཀྱང་། འཆོ བར་ ཀྱོ 
མ་བྱིན་ལེན་པ་ ཡིས། །འབྲས་བུ་ཞུང་ད་ང་མི་གྲུང་ཁོང་བ་དང་། །ཆར་ 
ཆེས་པ་དང་ཐན་ཆེས་མེད་པར་འགྱུར། །ལོག་གཡེམ་ གྱིས་ནི་ས་ཕྱོགས་ 
བཤང་གཅི་དང་ | །འདམ་རབ་ལྔན་ལྡིན་མི་གཙང་དྲི་ང་མང་། །ཉམ་ 
ང་བ་དང་ཏམས་མི་དགའ་བའ། །བཅུན་རྱིས་ཞིང་ལས་གབ་ཞིགུ་ 
སྤྱོད་པའི། །ལས་མཐའ་མི་རྒྱས་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཕལ་ཆེར་ 
བསླུ་དང་འཇིགས་དང་འཇིགས་པའི་རྒྱུ། །རབ་ལོ་ཝན་པའི་ས་ཡི་ 
ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ། །ཕྲ་མས་ས་༥༨༦ན) ཕྱོགས་འབར་འབུར་ལྕང་ལྱོང་ད་ང་། ། 
མཐོ་དམན་ཆེ་དང་བྲགོད་དཀའ་འཇིགས་པ་དང་། །འཇིགས་སུ་རུང་ 
ཚེར་མ་རྡོ་དང་གསེག་མ་གྱོ་མོ་མང་། །རུབ་དང་མི་སྣམ་འབབ་ཆུ་ 
སོགས་མེད་དང་། །སྐམ་དང་ཚྭ་སྒོ་དགོན་དུང་ཐ་ཆད་དང་། །སྡིག་པ་ 
ཅན་གྱི་གཞི་དང་འཇིགས་པའི་རྒྱ། །མང་པོ་ལྡན་པའོ་ཀྱལ་པས་ལྗོན་ 
ཤིང་ལ། །འབྲས་བུ་དུས་སུ་མི་འཆགས་དུས་མིན་འཆགས། །མ་སྱིན་ 
སྨིན་པར་སྣང་དང་ལྡོན་ཤིང་གི། ། །རྩ་བ་མི་བརྟན་རིང་དུ་མི་གནས་ 
དང་། །ཀུན་ར་ནགས་ཚལ་རྫིང་བུ་ཉམས་དགའ་བ། །དཀོན་ཞིང་ 
འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ནི་མང་བའོ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཀུན། །ལོ་དང་དུས་ཚིགས་ཟླ་བ་ཞག་རེར་ཡང་། །ཉམས་ཤིང་འབྲི་ 
ལ་འཕེལ་བར་མི་འགྱར་བའོ། །གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཡམས་ད་ང་ 
གནོད་པ་དང་། །ནད་འགོ་བ་དང་འཁྲུག་ལོང་མང་བ་དང་། །སེང་གེ་ 
སྟག་སྦུལ་སྡིག་པ་སྲིན་བུ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཚོམ་རྐུན་མང་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་ །རི་མ་གྱི་ གགམས་པའི།་ ཚིགས་ བཅག་ཀུན། མྱྱེན་ བདེ་ ལམ། རར 
། །ལོག་ 'ལྟས་སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་མཆོག་ནུབ་ཅིང་། །མི་ གཙང་༔ བ་ 
པེ ལུག བསྔལ་བ་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་གཙང་དང་བདེ་བར་སྣང་བ་ 

དང་། །གནས་དང་སྐྱོབ་དང་སྐྱབས་མེད་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ 

€༨༦བ) དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ་ལ་ གཉིས། །ལས་དང་འབྲབས་བུ་ 
བསམ་པའོ་དང་པོ་ནི། །སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་ལས་ལམ་ལ་མཚོན་ན། ། 
གཞི་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ནོ་བསམ་པ་ནི། །སྲོག་གཙོད་ཉེས་དམིགས་ 

དེ། །མཐར་ཐུག་བསྡམས་པ་རྫོགས་པའི་ཁུས་ཀྱི་ལས། །ཚུལ་འདིས་ 
དཀར་པོའི་ལས་ལམ་ལྷག་མ་དགུའི། །རྣམ་གཞག་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ 
བསྟན་རིམ་ལས། །སེམས་ཅན་གཞན་གསོད་ཉེས་དམིགས་ལྟ་བ་ཡིས། ། 
བསྲང་སེམས་ད་གེ་ དང་ ལྡན་པས་དེ་སྡོམ་པའི། །སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་ 
བླངས་ཏེ་གནས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་བདེ་ བཞིན་ ཅི་རིགས་སྦྱོར་བར་ 

བསླབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ་གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ། །གསུམ་ལས་རྣམ་པར 
ཐིན་མའི་ཞྭཐུག 6 ག་ལསཆུང་འཐང་ཆནབསརམཔ་བཞན། 
བདག་འབྲས་ ཏི །མི་ དགེ་ བཅུ་ཡི་རྒྱུ་ མཐུན་ ཤཿ འབྲས་ ལག 
བླག་སྟེ་ཚེ་འིང་བ་དང་ བཟའ་བཏུང་ནི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཆེ་བ་ལ་ 
འབྲངས་ན་ས། །སྦྱངས་པ་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་འབྲས་བུ་འགྲུབ། །སྙིང་རྗེ་ 

(༨༧ན) ཆེ་བྲལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ཅིང་། །རང་ཉིད་འཚང་རྒྱར་ 
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` ཡྱེར་སྐྱ་ ངག་ གསུང། གླཾ་བཟཧ་ཚཱསྦ ལྡན་གྱིས་མཚཛག། 

འདོད་ ནས་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི། །འཇུག་ ལྡོག་ ལེགས་པར་ཤེས་པས་ སྦྱངས་ 
པ་ལ། །བརྟེན་ནས་རང་ ༩ ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ། །སེམས་ ཅན་ 
གཞན་ལ་ཕན་སེམས་རྒྱ་ཆེ་བས། །སྙིང་རྫེ་ ཐབས་མཁས་ སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
པོ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ། ཏུ མིགས་ལས་ཆྱུབདག་བྱམས་ 
སེམས་དཔའ་ཡི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །དེ་དག་ 
རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཆེས་སྦྱངས་པས། །ཡང་ད་ག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ས་བཅུའི་མདོ་ལས་གསུངས། ། 
གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གཞན། བསུན་ལ་འཕེན་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ནི། །བདེ་འགྲོར་འཕེན་པའི་ལས་ནི་དགེ་བ་དང་། 

ངན་འགར་འཕེན་པའི་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཡིན་ལ་རྫོགས་ བེད་ལ་ནི 
ངེས་མེད་དེ། །བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དང་། །དབང་ 
པོ་མ་ཚང་བ་དང་མི་སྡུག་དང་། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་དབུལ་སོགས་མི་ 
དགེས་བྱེད། །དུད་འགྲོ་ཀླུ་དང་ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་ལའང་། །དཔལ་ 
འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཡོད་པ་དགེ་བས་བྱེད། །དེ་ལྟར་ན་ནི་འཕེན་བྱེད་ 
ད་གེ་བ་ཡིས། །འཕངས་ལ་རྫོགས་བྱེད་ད་གེ་‹༨༧བ) བས་རྫོགས་པ་དང་། 
མི་དགེས་རྫོགས་པ་གཉིས་དང་མི་དགེ་བས། །འཕངས་ ལ་རྫོགས་བྱེད་ 
མི་དགེས་རྫོགས་པ་དང་། །དགེ་བས་ གཿ པ་གཉིས་ཏེ་མུ་བཞིའོ། ། 

མཛོད་ལས་གཅིག་ གིས་ པཿ ་གཅིག་འཕེན་ ནོ། །ཡོངས་ རྫོགས་བྱེད་པ་ 
དུ་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད། ཀུན་བཏུབ་ལས་ཞི་འཕེན་བྱེད་ལས་གཅིག་ 
གིས། །ལུས་གཅིག་འཕེན་དང་དུ་མ་འཕེན་པའང་ཡོད། །འཕེན་བྱེད་ 
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_ བྱང་ཆཚབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མའེན་བདེ་ལམ། 
དུ་མས་ལས་གཅིག་འཕེན་པ་དང་། །དུ་མ་འཕེན་པར་བྱེད་པའང་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས། །འགྲེལ་པར་ལས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཚེ། 
གཅིག་གིས་རྣམ་སྨིན་ས་བོན་གསོ་བ་དང་། །གཅིག་གིས་ཆཚེ་རབས་དུ་ 
མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི།།ས་བོན་གསོ་དང་སྐད་ཅིག་མང་པོ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་ 

` ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་དང་ཡང་། །གསོ་ད་ང་མང་པོ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ 
ཡི་དངོས་གཞིར་བསམས་བཞིན་བྱས་པ་དང་། །བསགས་པ་གང་ཡིན་ 
སྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས། །བསམས་བཞིན་བྱས་ལ་མ་བསགས་གང་ 
ཡིན་པ། །གྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ཡི་ལས་སུ་བཤད་། །བྱས་དང་བསགས་པ་ 
ཁྱུད་པར་དེ་ཉིད་ལས། །བསམ་པའམ་བསམས་ནས་ཁུས་ངག་གང་ 

རུང་གིས། །ཀུན་ནས་བསླང་བ་གང་ཡིན་བྱས་པའི་ལས། །༨༨ན)གྲི་ 
ལམ་ཚིས་ཚེ་བྱས་དང་མ་ཤེས་པར། །བྱས་དང་བསམས་བཞིན་མིན་ 

རླ པར་བྱས་པ་དང་། །ཤུགས་དྲག་མིན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་མ་ཡིན་པར། །བྱས་ 
༡” དང་ནོར་བར་བྱས་དང་བརྗེད་པས་ནི། །བྱས་དང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
དད བྱས་པ་དང་། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་འགྱོད་པ་ཡིས། །བསལ་དང་ 
ྦ གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་བསལ་བ་སྟེ། །བཅུ་པོ་འདི་ལ་མ་གཏོགས་པ་ 
ཡི་ལས། །གཞན་ནམས་བསགས་པའི་ལས་ད་ང་མི་ལམ་དུ། །བྱས་པ་ལ་ 
སོགས་བཅུ་ནི་མ་བསགས་པའི། །ལས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ་མ་བསགས་དང་། །མི་མཁས་པ་ཡིས་བྱས་དང་རྫི་ལམ་ན། ། 
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------ ཙིང་གྱ་ངག་དབང་གློ་ བང ཆས་ཐན་བྱིས་ མཛན། ༤ 
བྱས་དང་ ཆོད དུ་གཉེར་ནས་མྭ་བྱས་དང་། །མི་ འདོད་ བཞིན་ དུ་ 
གཞན་གྱིས་བྱེད་བཅུག་དང་། །ལན་ གཅིག་བྱས་ ཤང་ འགྱོད་ཅིང་སྡོམ་ 
སེམས་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་སྲབ་མོར་བྱས་ ནཾཊ་ འཇིག་རྟེན་པའི། །ལམ་གྱིས་ 
ཉམས་སྨད་པ་དང་འཇིག་རེན་ལས། །འདས་པའི་ལམ་ ཧེ ས་བོན་ 
བཅོམ་པའོ། །བསགས་ལ་མ་བྱས་ . ཕྱིར་ཡུན་རིང་ནས། །རྟོག་ 
ཅིང་དྭ་པོད་ལ་སྲོག་ནི་མ་བཅད་པའོ། །བྱས་ལ་བསགས་པ་སྔ་མ་ 
གཉིས་ལས་གཞན། །སྲོག་བཅད་པའོ་མ་བྱས་མ་བསགས་པ། །གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་གང་དུའང་༥༨༨༠་ མ་གཏོགས་པའོ། །ཚུལ་འདི་མ་བྱིན་ལེན་ 
ལ་མ་བྱས་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པ། ྦ །གཞན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་ 
མེད་དོ། །རྱོང་བར་ངེས་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ། །མཐོང་ཚོས་མྱོང་ 
འགྱུར་ལཁས་ནི་བསགས་པའི་ཚེ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་འབྲབ་བུ་སྨིན་འགྱར་ 
བ། །དེ་ཡང་བརྒྱད་དེ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །སྲིད་པ་ལ་ནི་ལྟ་བ་ 
གས་ཆེ་བའི། །བསམ་པས་མི་ད་གེ་སྱད་པ་ཚེ་འདིར་རྱོང་། །དེ་དག་ལ་ 
ནི་ཆེད་དུ་མི་ལྟ་བ། །ཤས་ཆེའི་བསམ་པས་དགེ་བ་ཚེ་འདིར་སྱོང་། །དེ་ ¡ 
ཏན་ཞིང་མཆོག་ལ། །མནར་སེམས་ཆེ་དང་དད་མོས་བསམ་པ་ཆེ། ། 
ཕན་འདོགས་ཞིང་ལ་བྱས་པ་མི་གཟོ་དང་། །བྱས་པ་བཟོ་བའི་བསམ་ 
པ་ཤས་ཆེ་བས། །མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་འབྲབས་བུ་ནི། །ཚེ་འདིར་ 
རྱོང་བར་ས་ཡི་དངོས་གཞིར་གསུངས། །སྐྱེས་གནས་མྱོང་འགྱུར་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་པ་ལ། །འབྲས་བུ་མྱོང་ཞིང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ནི། །རྱོང་བར་ 
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་ བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅའ་ཀུན་མཁྱེན་བཞེ་ལམ། ྦ 
ྦ འགྱུར་བ་ཚེ་གསུམ་ཕན་ཆད་དུ། །སྨིན་ པར་འགྱུར་བའོ་ དགེ་ དང་ ་མི་ 
དགེའི་ལས། །མང་པོ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་སྨིན་ཚུལ་ནི། །ལས་གང་ལྕི་བ་དེ་ 
ནི་ཐོག་མར་སྨིན། ཁྱི་ཡང་མཉམཀ་འཆེ་དབ་མངོན་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་ 
འདྲ་ན་༥༨༩ན) གོམས་ཤས་གང་ཆེ་སྟེ། །དེ་ཡང་འདྲ་ན་ཐོག་མར་བྱས་ 
པ་དེ། །སྔོན་ལ་ སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མཛོད་འགྲེལ་དུ། །ལས་ཀྱིས་འཁོར་ 
བར་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ 
ཡིན་དེ་ལས་ནི། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱར། །ཞེས་པ་དྲངས་པ་ལྟར་ 
དུ་གོ་བར་བྱ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་བསམ་པ་ལ། །མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ 
_ གིས་ནི་མངོན་ ཡར ཡི། །ེན་ཞིག་རྙེད་ཀྱང་རྣམ་ ཀྭ སྒྲུབ་པའི་རྟེན། 
མཚན་ཉིད་ཚག་བ་གུང་ད་ལས་བགགོས་བཞི། །ས་ཆོད་ཆེ་བས་ཏྟེན་དེ་ 
བསྒུབ་པར་བྱ།།འདི་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །རྣམ་སྨིན་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་གཟུམ་ལས། །དང་པོ་ཡོན་ཏན་ལ་ནི་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། །ཚེ་རིང་གཟུགས་མཛེས་རིགས་མཐོ་ཁོངས་སྤྱོད་དང་། ། 
_ གཉེན་འཁོར་མང་འཛོམ་ཚིག་བཙུན་དབང་ཆེ་བ། །སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །འབྲས་བུ་རིམ་བཞིན་ཡུན་རིང་དགེ་མང་ 
གསོག །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་དགའ་ནས་འདུ། །གཞན་གྱིས་ 
_ གཀུར་ཞིང་བསྒོ་བ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ། །ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ 
_ འཁོར་དུ་སུད། །སྙན་པར་སྨ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱེད། །ཕན་ 
བཏགས་བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་བསྒོ་བ་ཉན། །འཁོར་དུ་མི་འཇིགས་ད་བེན་ 
པར་གེགས་བྱེད་མེད། །གང་ ལ་སྤོ་( ༨༩བ) བ་ཆེ་ལ་བརྟན་པ་སྟེ། །བརྒྱད་ 
དོ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱ་ལ་ཡང་། །བརྒྱད་ལས་དང་པོ་གཞན་ལ་མི་ 
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_ཡཕྱང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
འཚེ་དང་། །མི་འཚེའི་བསམ་པ་བསྟེན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡཾ །གསོད་སར་ 
ཚུད་པ་ལེགས་བཏང་དང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་གིས་ཕན་བཏགས་ཤིང་། ། 
སྲོག་ཆགས་འཚེ་བ་ལས་ལྡོག་པས། །ཚེ་རིང་བ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ནད་པའི་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སྨན་པ། །སྨན་ནི་རབ་ཏུ་བྱིན་པ་དང་། ། 

སྲོག་ཆགས་བོང་བ་ དབྱིག་ སོགས་ཀྱིས། །འཚེ་བ་མེད་ལས་ནད་ ཡད 
ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་ར་གཉིས་པ་མར་སེ་དང་། །གོས་གསར་རྒྱན་སྦྱིན་ 
བཟོད་པ་བསྟེན་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བ་མེད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །རྒྱན་བྱིན་པ་ 
ཡིས་གཟུགས་བཟང་ཉིད། །ཕྲག་དོག་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །སྐལ་བ་ 
བཟང་པོར་རབ་ཏུ་བཤད་། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ་གསུམ་པ་བླ་མ་དང་། ། 
དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་ཕྱག་ད་ང་གུས་པ་དང་། ཀ།ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ 
གཞན་ལ་བྲན་ལྟར་གུས། །བཞི་པ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་སློང་བ་ལ། །སྦྱིན་ 
ད་ང་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །མ་བྱད་མེད་ལ་སྦྱེན་དེང 
ཕན་འདོགས་པའོ། །ལྔ་པ་བརྫུན་ཚིག་ལ་སོགས་ངག་གི་བཞི། །སྤོང་ལ་ 
གོམས་པར་བྱེད་པའོ་དྲུག་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སྒུབ་པར་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས། །མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ཕ་མ་ལ་སོགས་མཚོད། །བདུན་པ་ 
སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་༥༩༠ན) ལ་དགའ་ཞིང་། །བུད་མེད་དངོས་ པོ་ལ་ནི་ 
ཉེས་དམིགས་སུ། །བལྟ་དང་བུད་མེད་ལུས་འདོད་འདུན་པས་ ཟློག །ཕོ 

།བ་གཙན་བམསརག་པརངབ་མ་བེད། སད པ་གཞན་ཁྱེས་མི་ 
ནུས་རང་གིས་བྱེད་། །རང་དང་སྡོམས་པས་ནུས་ལ་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། ། 
བཟའ་བ་དང་ནི་བཏུང་བ་སྟེར་བའོ། །རྒྱུ་བརྒྱད་རང་ལ་ལྟོས་པའི་ 
སེམས་དག་པ། །གཉིས་ནི་སྟིང་ནས་ཤུགས་དྲག་སྒུབ་པ་དང་། །དགེ་རྩ་ 
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གྱང་ཟྒབ་ལམ་རིམ། གྱི གཞདམས་པའི་ཆིགས་བཅད་ ཀུན་ མཁྱེན་བའེ་ཡམ། 

བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བཛྔོ་བའོ། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་གཉིས་ནི་ཚོས་མཐུན་ 
པ། །རབ་འབྲིང་ཐ་མར་ཕྲག་དོག་འགྲན་བརྙས་སྤང་། །དགའ་ ཞིང་ 
ཉིན་བཞིན་སྤྱད་བྱར་མང་དུ་རྟོག །སྦྱོར་བ་དག་པ་རང་ལ་རྟེས་ནས་ 
ནི།།དུས་རིང་བར་མ་ཆད་དང་ཤུགས་དྲག་པའོ། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མ་ 
བླངས་ལེན་དུ་གཞུག །བླངས་རྣམས་དགའ་བསྐྱེད་རྒྱུན་དུ་བྱེད་དུ་ 
གཞུག །ཞིང་དག་པ་ནི་བསམ་སྒྱོར་དེ་དག་ཉིད། །འབྲས་བུ་བཟང་ 
མང་སྟེར་བས་ཞིང་དུ་བཞག ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་བྱང་སར་གསུངས་པ་ 
ལ། །འགྲེལ་པར་གསུངས་པས་བསྐང་ནས་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
བསམ་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་ལ། སྱིར་བསྟན་པ་དང་སྟོབས་བཞིས་ 
སྦྱང་ཚུལ་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱིར་ན་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ལ། །དོ་གལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་དགོས་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །མི་དགེ་བ་ལས་སྲུག་བསྔལ་ 
‹༩༠བ) འབྱུང་། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ 
བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་དང་། 
དགེ་བའི་རྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། 
དེའི་ཡང་ཚ་བ་རཚག་ཏུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྒོམས་པས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀར་ནག་གི། །ལས་དང་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱས་ 
ནས། །ཤེས་པ་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་པར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། 
 འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་པས། །ངེས་པར་རྙེད་པ་དཀའ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། །ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་གནས་ལྟང་ 
ཞིང་། །རི་དང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ 
རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུང་།་ ། 
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ཡི ་ པུ སམས :ྱྫ༧ས༦སསླླྲ དད དད དད  ་ིོིོོེོེོྲོྲྲོོོོོ་ོ་ྱྲ ༧ 


- ལུ་ང་ཤྒ། ངག དབང་ཟློ་བཟང་ ཆོས་ཝན་ ཀླབ མཛདའ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ བི བཞིན་ གཤེགས་༔ པ་ ཡི། །གསུང་ལ་ འོོ ཆེས་ 
བྱས་ནས་བསྐྱང་དགོས་ཏེ། འད་ལ་བཅོས་མིན་ངས་པ་མ་ཉེད ཞ། ། 
གང་ལའང་རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་ངེས་མི་རྙེད། །ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ངེས་ རྟེད་སྐད། །ཟེར་ནས་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ནི། །སྟོང་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཀུ་གོ་བ་སྟེ། །སྟང་ཉིད་གོ་ན་དེ་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །དོ་ན་ 
དུ་མཐོང་ནས་ལས་འབྲས་ རྣམ་གཞག་ལ། །ངེས་པ་ སྐྱེ བའི་ གོགས་ བྱེད་ 
དེ་ཉིད་ལས། །སྒྱ་མ་ཆུ་བུར་སླིག་རྒྱུ་ སླག་ འདྲ་ཞིང་། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་༩༩༡ན) ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། །ཤི་ནས་འཇིག་ ཉེན་ ་ཕ་རོལ་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ད་མིགས་ཀྱང་། །ལས་ 
རྣམས་བྱས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དཀར་ནག་ཇི་བཞིན་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པར་བྱེད། །རིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་འདི་བཟང་པོ་སྟེ། །ཕྲ་ཞིང་ 
མཐོང་དཀའ་རྒྱལ་བའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་སོ་དེས་ན་ལས་ད་ང་ 
འབྲས་བུ་ལ། །ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ། །རང་གི་ 
ལས། །ལོག་སྟེ་དགེ་ལ་འཇུག་ན་ངན་སོང་དུ། །སྐྱེ་བ་གཅོད་པར་རྒྱ་ 
མཚོས་ཞུས་ལས་བཤད། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་ཆོས་དང་རང་ཅག་ 
_ གཉིས། །བར་འགྱང་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་སྐྱེས་རབས་ལས། །ནམ་མཁའ་ 
དང་ནི་ས་གཞིའི་བར་ཡང་རིང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཚུར་རོལ་འགྲམ་ 
ཡང་རིང་། །ཤར་ཆནུབ་གཉིས་ཀྱི་རི་བར་དེ་བས་རིང་། །ཕལ་དང་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་བས་རིང་། །ཞེས་པས་བཤད་ དེ རང་རྒྱུད་ལས་ 
འབྲས་དང་།།བ སྟུན་ཚེ་ཆོས་དང་ཡེ་ནས་མ་མཐུན་པ། །རིག་ན་མཁས་ 





+ 322 + 


དྲ བྱང་རྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅའ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 

པ་ཡིན་ཅིང་མ་རིག་ན། བྱེས་པའི་ཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ་ཚོམས་ལས་ནི། ད 
བྱིས་པ་གང་ཞིག་བྱིས་པའོ་ཞེས། །ཤེས་པ་དེ་འདིར་མཁས་པ་ཡིན། ། 
བྱིས་པ་གང་ཞིག་( ༩༡བ) མཁས་སེམས་པ། །དེ་ནི་བྱིས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་སོ་དེ་ལྟར་ཆོས་དང་མ་མཐུན་པ། །རིག་ནས་ཞེས་པར་སྤྱོད་ 
བས་ཡུན་རིང་ཚེ་བསུང་སུ་འདོད་པ། །ཡིད་ཀྱི་དགུ་ལའང་སྲོག་གཅོད་ 
མི་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་ད་གེ་བཅུ་ལ་སོགས། །ཁ་ན་མ་ 
བོལ་ལེ་ལཝ་ནསག་པ། །ཀུན་སློང་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་རྒྱུ་བར། ། 
སྡོམ་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་གོམས་ལན་མང་བྱ། །དེ་ལྟར་ཉེས་པར་སྤྱོད་ 
ལས་མ་ལོག་ན། །སུག་བསྔལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་རྱོང་དགོས་པས། ། 
འཕྲལ་དུ་ཅུང་ཟད་བདེ་བར་སྣང་ན་ཡང་། །འབྲས་བུ་སྨིན་ཚེ་མཆི་ 

སམས་གདོང་གཡོགས་ཏེ། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་ བསྟེན་ དགོས་ ལས་ལ་ 

_ འཇེམ། །རྣམ་སྨིན་མྱོང་ཚེ་དགའ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པའི། །ལས་རྣམས་བྱ་ 

ི? པར་ འགར ཏེ་ཚོམས་ལས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ 

_ ཤིང་། །།ྱོད་ལ་སྲུག་བསྔལ་མི་སྙུག་ན། །མངོན་སུམ་དག་གམ་ལྐོག་ 
ཏུའང་ཆུང་། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལས་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་ ྒ 
ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་ཐར་མི་འགྱུར། །གང་དུ་གནས་ན་ལས་ 
€ ༩དཱན) ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་ 
སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་མེད། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ 
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.ཕྱང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། ་; 
ཀྱང་མིན། །ཞེས་དང་། བྱེས་པ་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་དག །བདག་ལ་དྲག་ 
བཞིན་བྱེད་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་འབྲས་བུ་ཚར་འགྱར་བའི། །སྡིག་ཅན་ 
ལྷ་པ ད་པར་བ ང་རག་ས་གགདུང་བབཟས་ཞིང་། །མཆི་ 
མས་གདོང་གཡོགས་ངུ་བཞིན་དུ། །རྣམ་སྨིན་སོ་སོར་བསྟེན་པ་ཡི། ། 
ལས་དེ་དག་ནི་མ་བྱས་ལེགས། །གང་ཞིག་བྱས་ན་མི་གདུང་ཞིང་། ། 
དགའ་ཞིང་ཡིད་ནི་བདེ་བས་ཡིས། །རྣམ་སྨིན་སོ་སོར་བསྟེན་པ་ཡི། ། 
ལས་དེ་དག་ནི་བྱས་ན་ལེགས། །བདག་ཉིད་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ། 
རྒོད་ཅིང་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པའི། །སྡིག་ལས་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་དག །ངུ་ 
ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། །སྡིག་ལས་འཕྲལ་དུ་ངེས་ 
པར་ནི། །མཚོན་བཞིན་གཅོད་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་དག །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་མངོན་པར་འགྱུར། །གང་དུ་དེ་དག་རྣམ་ 
སྨིན་ནི། །ཚ་བ་སོ་སོར་བསྟེན་པ་ཡི། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དག ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ལྕགས་ལས་གཡའ་ནི་ལངས་གྱུར་པ། 
ལངས་པ་དེས་ནི་དེ་ཉིད་ཟ། །དེ་བཞིན་མ་བརྟགས་བྱས་པ་ཡི། །རང་ 
གི་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་‹༩༢བ) འགྲོ། །ཞེས་སོ་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །ད་ལྟར་རང་ཅག་རྣམས་ ྦ 
ལ་བདེ་སྲུག་དང་། །ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལས་དབང་གིས། ྦ 
བྱུང་ཡང་། །ཕྱོགས་ངན་མཁར་ལན་སོགས་ཀྱིས་ལན་ནོ་ཞེས། །ལེ་ལན་ 
གཞན་ལ་མ་འདས་ལས་འདི་འདྲ། །བྱས་པས་འདི་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ། །ཤ་སྟག་གསུངས་ཞེས་དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བས། །གསུངས་པ་ཤིན་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྲེན་བདེ་ལམ། 
ཏུ་མང་བས་དཀར་ནག་གི །ལས་གཉིས་རགས་པ་ལྟ་ཞོག་ཕྲ་མོ་ 
ལའང་། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱ་དགོས་དེར་མ་ཟད། །སྔོན་བསགས་ 
སྡིག་ལྕང་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པ། རྒྱད་ལ་ཡོད་ཅིང་ད་ལྟར་གསོག་ 
བཞིན་པ། །ཡིན་པས་དེ་དག་བཤགས་པས་མ་སྦྱངས་ན། །དེ་ཡི་དབང་ 
གིས་སུག་བསྔལ་ངེས་པར་ཕྱོང་། །དེས་ན་སྡིག་ལྕང་སྦྱང་དགོས་ལྟང་ 


ྲ བ་ནི། །སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཕྱིར་བཅོས་ 


ཚུལ་ལ་འབད་ཅིང་སྡིག་པ་ནི། །སྟོབས་ བཞིའི་ བཤགས་པས་སྦྱོང་བའི་ 
ཚུལ་ལ་འབད། །གཉིས་པ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱང་ཚུལ་སྟོབས་ བཞི་པོ། 
ཚང་བའི་བཤགས་པས་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས། །མཚམས་ ཡེད་ 
སོགས་ཀྱང་སྐྱོང་བར་བསྟན་རིམ་ལས། །རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་གཉེན་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་༥༩༢༠༡སྤྱོད། ཉེས་པ་ལས་ལྡག་རེན་གྱི་སྟོབས་རྣམས་ནི། ། 
_མཚམས་མེད་ལ་སོགས་སྡིག་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཡང་། །ཟིལ་གྱིས་ གནན་ 
ཅིང་སྐྱོང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ ༈ ཉ་ ་རྟོབས་བཞི་ 
ལས། །དང་པོ་སུན་འབྱེན་སྟབས་ནི་དེ་ཉིད་ལས། །དང་པོ་འགྱོད་པས་ 
ྦ བདག་ལ་རབ་སྨད་ནས། །དུ་ག་ཟོས་སྐྱག་ལྟར་བཤགས་པས་སྦྱང་བ་སྟེ། 
ཞེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་དང་བསྔོ་བའི་རྒྱལ། །གསེར་འོད་དམ་པའི་ཚོ་ 
གས་བཤགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །མི་ 
དགེ་ བསགས་ལ་ རྦ པ་མང་བ་སྟེ། །འདི་སྐྱེ་བ་ལ་སྔར་བཤད་མི་ 
ད་གེའི་འབྲས། །རྣམ་སྨིན་ལ་སོགས་སྐྱེད་ཚུལ་སྒོམ་དགོས་སོ། །བསྔོ་ 
བགྲང་བྱེད་ཅིང་འགྱོད་པའི་ལག་ལེན་ནི། །ཞེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་ 
ལས་འབྱུང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་སོ་ལྔར་བརྟེན་པའི་བཤགས་པ་དང་། 
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- ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ གློ གབཟང། ཆོས་ ལྡན། གྱིས་ མཛད། 

ཡོངས་སུ་ རོ བའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ ་གསུངས་ དང་། ། །གསེར་ ཁོད་ ད་མ་ པའི་ 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི། །མདོ་ཚིག་དག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དོན་ཡིན་ལ། 
བསམས་ནས་འགྱོད་པ་ དྲུག་ པོས་བཤགས་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ གཉེན 
པོའི་ སྟོབས་ ནི་དེ་ཉིད་ལས། །གཉིས་པ་ཐེག་ མཚོག་ མདོ་ཟབ་ལ་སྦྱོར་ 
དང་། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ ཉེད ལ་འཇུག་པ་དང་། །གསང་སྔགས་མཐུ་ 
ཆེན་བྲགས་བཛོད་བྱེད་པ་དང་། !‹༩༣བ) བདེ་གཤེགས་སྐྱ་གཟུགས་ 
བྱེད་དང་མཆོད་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། ། 
མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་ 
གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྫོད་ན། །མྱུར་དུ་མ་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ 
ལམ་དང་། །ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྙུས་པ་ལ་སོགས་པའི། །མདོ་སྡེའི་ 
མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་དང་། ཚི་ལམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཇི་ 
སྐད་དུ། །མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡིས་པ་ནི་བསད་གྱུར་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ད་ཀོང་བའི་སྦྱོར་བྱས་ཀྱང་། །དེ་སེམས་གཅིག་གིས་ངན་འགྲོ་རྣམ་ 
གྲོལ་ན། །གང་ཟག་དམ་པ་གང་ཡིན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པས་བདག་ 
མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ལ། །འཇུག་ཅིང་གདོད་ནས་དག་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པ། །སྡིག་པ་སྦྱོང་བྱེད་མཆོག་ཏུ་ལེགས་བསྔགས་པས། །ཟབ་མོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་དངང་། །དཔུང་པ་བཟང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་སྡེ་ 
ལས། །སོ་ཀ་ནགས་མེ་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་ཡིས། །མ་བསྒིམས་བཞིན་དུ་ 
ཚང་ཚིང་ཀུན་སྲེག་ལྟར། །བཟླས་བརྗོད་མེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རླུང་གིས་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚེགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བཞེ་ལམ། ྦ 
སྦར། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་མེ་ལྕེས་སྡིག་པ་སྲེག ། ཇི་ལྟར་གངས་ལ་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་༩༩༤ན) གྱིས། །གདུངས་ན་གཟི་བརྫིད་མི་བཟོད་འཇུ་ 
བ་བཞིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མའི་ འད ཟེར་བླཟས་བརྗོད་ཀྱིས། །གདུངས་ 
ན་སྡིག་པའི་གངས་ཀྱང་ཟད་པར་འགྱུར། །མུན་ནག་སྨག་ལ་མར་ མེ་ 
ཕྱུང་བ་ཡིས། །མུན་ནག་མ་ལུས་སེལ་བར་ བྱེད་པ་བཞིན། །ཚེ་རབས་ 
སྟོང་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་མུན། ག་ག གེག 
དུ་སེལ་བར་བྱེད།  །ཅེས་གསུང ས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བྒྱ་ལ་སོགས་པའི། །གཟུངས་སྔགས་ཟབ་ 
མོ་སྡིག་པ་བྱང་བ་ཡིས། །མཚན་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱ། ། 
མཚན་མ་ཚི་ལམ་ན་ནི་ཟས་ངན་སྐྱག །ཞོ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་འཐུང་ 
བ་དང་། སྐྱག་དང་ཉི་ཟླ་མཐོང་ ་ད་ང་མཁའ་ལ་འགྲོ། །མེ་འབར་བ་ 
དང་མ་ཧེ་མི་ནག་ཐུབ། ་གང་ག་སོ་བཡ་དགེ་འྱུན་མཐོང་། །། 
འོ་མ་འབྱང་བའི་ཤིང་དང་གླང་པོ་དང་། །ཁྱུ་མཆོག་རི་ད་ང་སེང་ཁྲི་ 
ཁང་བཟང་གི །སྟེང་ཏུ་འཛེགས་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ། །ཆིས་པ་ 
ྦ ཡིན་པར་བསྐལ་བྱེད་གཟུངས་ལས་གསུངས། །དེ་ལྟར་བཟླས་བརྫོད་ 
 ལ་ནི་བརྟེན་པ་དང་། །འཇམ་དཔལ་རུ་ བའི རྟོག་པར་ཇི་སྐད་དུ། ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བྱས་ པིག །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གང་ ཡིན་པ། །ས་ 
སྟེང་རི་མོ་མཐོང་བ་ཡི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་བྱང་བར་ བྱིད། །ཅེས་པས་ 
(༩༤བ) བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། །མཆོད་ ཉེན་ སཱཛྫ་ 
བྱེད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྐྱ་གཟུགས་མཆོད་ 
ཉེན་ལ།།དང་བས་མཚད་པ་བྱེད་ལ་བརྟེན་པ་དང་།།རིན་ཆེན་གཙུག་ 


+, 327 › 








ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང།་ བློ མབཟང་ཆོས་ཝན་གྱེས་ཨ་ཛག། 


ཏོར་ ཅན་ དང་ ཟླ ་གཤེགས་བརྒྱད། །སངས་རྒྱས་ སོ ལྔ་ལ་ ཐོ་ཐོའོ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །འད་ཀྱི་ཏོག་དང་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དང། །ད་བང་པོ་ཞི་ 
དང་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས ་དང་། །འཇཛམ་དཔལ་དྭྭ་བུངས་སོགས་བྱང་ 


སེམས་མཐུ་ཆེ་བ། །རྣམས་ཀྱི་མཚན་ ་ནས་བརྫོད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ། 
བསླབ་བཏུས་ལས་ནི་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་དྲུག །གཞན་ཡང་སྡིག་ 


སྒིབ་སྦྱོང་བྱེད་ཤིན་ཏུ་མང་། །གསུམ་པ་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནི་དེ་ཉིད་ 


ལས། །གསུམ་པ་ཉེས་ཛྫུད་མ་ལུས་སྡོམ་པ་ནི། །སྔར་བཤད་རྣམས་བྱང་ 
ཟད་བྱེད་སྟོབས་བསྟེན་པའོ། །ཞེས་སོ་ཉེས་སྤྱོད་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་ཡིས། 
སྒོ་གསུམ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །སྒྲིབ་པ་བྱས་དང་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྔོན་ཆད་ཅི་བྱས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པར་ཉི་མའི་སྙིང་པོར་གསུངས། །སྡོམ་སེམས་མེད་ན་རྣམ་ 
པར་ཨུན་འབྱིན་དང་།།གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་བཤགས་པ་ཡང་། ། 
ཚིག་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ནས། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མམ་ཞེས་ 
པའི་དྲི་བ་ནི། །ལུང་ལས་གསུངས་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད། །དེ་ 
ཕྱེར་སྡོམ་སེམས་༥༩༥ན) ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། །དེ་ཡང་སུན་འབྱིན་སྟོབས་ 
ལ་རག་ལས་སོ། །བཞི་པ་ཚྟེན་གྱི་ སབས ནི་དེ་ཉིད་ལས། །བཞི་པ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ སེམས་ བསྐྱེད་བརྟན་པ་ཡི། །རྟེན་ལས་བརྲི་བ་མེད་པའི་ 
གནས་ཐོབ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀོན་མཆག་རྒྱབས་འགྲ 
དང་། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལ་ལེགས་བརྟེན་ན། །སྡིག་པས་ 
བརྫི་བར་མི་འགྱུར་ཚོས་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 


ལས། ཁྫ །གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་དོང་བ ། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ 
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བྱང་རྒབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
མི་འགྱུར། །མི་ཡི་ལུས་ནི་སྤངས་ནས་སུ། །དེ་དག་ལྷ་ཡི་ཁུས་ཐོབ་བོ། ། 
ཞེས་དང་དཀོན་མཆོག་གཞན་གཉིས་ལའང་། །དེ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་ 
གསུངས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །སྡིག་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ 


ཆེན་པོ་ལྟར།།གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ 


ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཇེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་རོ་སྟེབས་བཞིས་སྦྱངས་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་འདག་ཁུགས་ངན་ 
པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བའང་ངན་འགྲོ་རུ། །སྐྱེས་༥༩༥བ) ཀྱང་དེ་ཡི་སྲུག་ 
བསྔལ་མི་མྱོང་བའམ། །ད་ལྟའི་རྟེན་ལ་མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ། །བྱང་བས་ 
དག་ནས་འགྲོ་དང་རྒྱུན་རིང་པོར། །རྱོང་དགོས་རྣམས་ནི་ཐུང་དུའམ་ 
གཏན་མི་གོང་། །ལ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་ནི་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་ 
སྦྱོང་སྟོབས་ཆེ་ཚུང་གཉེན་པོ་ཡི། །རྟོབས་བཞི་རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་ 
ཤུགས་དྲག་ཞན། །སྦྱོང་ཡུན་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱིས་ཡིན་པས་ན། ། 
འདག་པའི་ཚུལ་ནི་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ 
བའི་ལས་རྣམས་ནི། །འདིས་ནི་མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་ དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་སྡིག་པ་འདག་ཁུགས་མང་དུ་གསུངས། །ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་ཡང་ཆཚུད་མི་ཟ། ཁ; །ཞེས་པ་སྟོབས་བཞིའི་གཉེན་པོ་མེད་ལ་ 
དགོངས། །ངེས་པར་མྱོང་བར་གསུངས་པའང་དེ་དང་འདྲ། །མ་ངེས་ 
པ་ནི་གཉེན་པོ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
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-_  ཚྱེང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

པ་ལ། །བྱེད་པ་ཡིན་པར་བརྒྱད་ སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ། །གསུངས་ཤིང་ 
བཤགས་པས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་ཡི། །ཞུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་ རྣམས་ 
རྐྱེན་གཞན་དང་། །འཕྲད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་མི་འགྱུར་ལ། །དེ་ 
བཞིན་ལོག་ལྟ་ སྐྱེས་དང་ ཁོང་ ་ཁ་ཡིས། །ད་གེ་རྩ་བཅོམ་པའང་འབྲབ་བུ་ 
མི་འབྱིན་པ། །གཉིས་པོ་འདྲ་བར་རྟོག་གེ་འབར་བར་གསུངས། །གལ་ 
ཏེ་སྱོང་ངེས་ལས་ཀྱང་འད་ག་འགྱུར་ན། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་‹ ༩༦ན) སྨིན་ 
པ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཅི་སྙམ་ན། །ད་མུས་ 
ལོང་མིག་གཅིག་ཞ་འཐེང་འོན་ལྒུགས་སོགས། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་ཟིན་པ། །བཤགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད་ལ་དགོངས།། 
གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཕྱུང་བ། །ཚུལ་བཞིན་བཤགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་ཟད་འགྱུར་ན། །མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་བདེ་བྱེད་ལྟ་བུ་ནི། །མནར་མེད་ 
པ་ཆུ་སྐྱེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། །ལས་འབྲས་ལ་ནི་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
མནར་མེད་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་ཙམ། །ཡིན་གྱི་ལས་རྣམས་མ་ 
ཟད་པ་མིན་ཏེ། །དར་ཀྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབས་ལས་འཕར་བ་བཞིན། །དེར་ 
ནི་སྐྱེས་གྱར་དརྱལ་བའི་མེ་སོགས་ཀྱིས། རེག་པ་མེད་པར་དེ་ཡག་ 
ཐར་བའི་ཕྱིར། །དེས་ན་སྡིག་པ་རྩད་ནས་འབྱིན་པར་ཡང་། །གྲུབ་ཅིང་ 
ལས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡང་། །མིན་པར་གྲུབ་ཅེས་རྟོག་གེ་འབར་ 
བར་བཤད། །བཤགས་པས་སྡིག་པ་ལྷག་མེད་དག་པ་དང་། །དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་མ་གོས་པ་གཉིས་ནི། །ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་བྱང་སེམས་ཀྱི།། 
རྩ་ལྕང་བྱུང་བས་བྱང་སྡོམ་སླར་བླངས་པས། །འཚོས་པར་ནུས་ཀྱང་ཚེ་ 
དེར་ས་དང་པོ། །ཐོབ་མི་སྲིད་ཅེས་བྱང་སར་གསུངས་པ་དང་། །སྡིག་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་ལའི་ཚིགས་བཅདའ་ཀུན་མྱེན་བདེ་ལམ། 
གྲོགས་དབང་གིས་དམ་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས། །བགྱིས་པ་དེས་ནི་འགྱོད་ 
པས་༥ ༩༦བ) ཁོ་བདུན་གྱི། །བར་དུ་ཉིན་རེར་དུས་གསུམ་ཞེས་པ་ལ། ད 
ཞེས་པར་ཤེས་ནས་བཤགས་ན་བྱང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ནས་རྩོམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་མུར་ན་ཡང་།།བཟོད་པ་ཐོབ་ལ་བསྐལ་པ་བཅུ་དགོས་པར། །རྣམ་ 
པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །དེས་ན་འབྲབས་བུ་ཡིད་ 
མི་འོང་འབྱིན་པ། །མ་ལུས་འདག་ཀྱང་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས། ; །ཆེས་ 
ཆེར་རིང་དུ་འགྲོ་བས་དང་པོ་ནས། །ཞེས་པས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱ། །དཔེར་ན་རྐང་ལག་སྣད་པ་བཅོས་རུང་ཡང་། །སྔར་ནས་མ་ 
སྣད་པ་དང་མི་འདྲ་བས། །གཏན་ནས་མ་སྣད་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་ 
བཞིན། དྲེ་ལག་ ཁ གཙོམས་ཡས་སི་ཀང་ ཡ་ལྷ་བས་གང་ 
སྡིག་ པའི་ ལས་ ཅན་ བས་ འཇིགས་ འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ ཆེན་ ནང་ཏུ་གྲུ་ 
ངན་ཞིག་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་བྱས་ཤིང་སྡིག་པ་མ་བྱས་ལ། །ད་མ་ 
པ་ནམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཚོས་སྤྱད་པས། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་འཆི་བས་ 
འཇིགས་མེད་དེ། །བརན་པའི་གྱུ་ཡིས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་བཞིན། ། 
གསུངས་ པའི་གྲུ་ངན་ལྟ་བུར་ མི་བྱ་བར། །བརྟན་པའི་གྱུ་དང་འདྲ་ 
བར་ཅི་འགྱུར་བྱ། །དེ་ཡང་ཚུལ་མཐུན་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག ། 
མང་དུ་སླ་ཡང་བག་མེད་ལ་འཇུག་ན། །དོན་ཞི་ཆུང་ལ་རིགས་པར་ 
ལྡན་པའི་ཚིག །ུང་ངུ་ཞིག་༥ ༩༧ན) ལས་མི་ཤེས་མི་སྨྲ་ཡང་། །གང་ཤེས་ 
འདོར་ལེན་བྱེད་ན་དོན་ཆེ་སྟེ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཚོམས་ལས་ལེགས་ 


གསུངས་པ། །གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ནི། །བག་མེད་མི་ 
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_ ལྱང་གྷ་ངགུ་འབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བགྲང་ལྟར། །དེ་དག་ད་གེ་སྦྱོང་སྐལ་བ་ཐོབ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རིགས་ 
བཅས་འུང་ངུ་སྨ་བྱེད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྤོང་བྱེད་པ། །དེ་དག་ད་གེ་སྦྱོང་སྐལ་ 
བ་ཐོབ་པ་ཡིན། །དགེ་སློང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་། །བག་མེད་པ་ལ་ 
འཇིགས་ལྟ་བས། །བདག་ཉིད་ངན་འགྲོ་ལས་འགྲོལ་ཏེ། །འདམ་རྫབ་ 
ལས་ནི་གླང་ཆེན་བཞིན། །དགེ་སློང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་། །བག་ 
མེད་པ་ལ་འཇིགས་ལྟ་བས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦུག་པར་བྱེད། །རླུང་ 
གིས་ལྗོན་ཤིང་ལོ་མ་བཞིན། །ཞེས་སོ་མང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ན། ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་ཡིས་བཤེས་པའི་སྤིངས་ཡིག་ལས། །གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་ 
པ་མངོན་བཞེད་ན། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་གོམས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །གང་ 
ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ཁེགས་སྤྱད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་མི་བཟད་ལྡན། །ཞེས་དང་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་རིམ་པར་ 
ཡང་། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལོ་ཏོག་ཟྫོ་བརྐོ་ཡི། །ལས་སོགས་༩༩༧༠) ཀུན་ 
གྱི་གཞི་ེན་ས་ཡིན་ལྟར། -; །མཐོ་རིས་བྱང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཚོས་ཀུན་ 
གྱི། །མཐར་ཐུག་དགེ་ལེགས་གཞི་རྟེན་འདིར་འབད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། །ཁས་གཉིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
བཅས་པ་ལ། །ཚུལ་བཞིན་ལྟ་བའི་ཡང་དག་ལྟ་བ་འདི། །སྐྱེས་བུའི་ 
གནས་སྐབས་དོན་པོ་མཐོ་རིས་དཔལ། །མཐར་ཐུག་དོན་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ། །ཀུན་གྱི་གཞི་དང་རྟེན་དུ་མེད་མི་ཆུང་། །ཡིན་ 
ཕྱིར་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །མཚོན་དེ་འཛངས་བླུན་དྲན་པ་ 


+ 332 + 





བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། _ 
ཉེར་བཞག་དང་། །ལས་དང་ཉོགས་བརོད་བརྒྱ་པ་འདུལ་ལུང་གི ། 
རྒྱུད་གླེང་རྣམས་དང་གསུང་རབ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། །བལྟས་ནས་ 
ངེས་པར་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་བ། །བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་གནད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་གཟུང་། ་ 
གཉིས་པ་ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་ ཚད། ། །སྔར་ནས་ཚེ་ འདུའི 
དོན་གཉེར་བཅོས་མིན་པ། །ཡོད་ལ་ཕྱི་མའི་དོན་གཉེར་ཚིག་རྫེས་སུ། 
ངཱ འག སོས་གེ་ཅ ང་བྱུར་པ་དེ། ག་བ་ཞངོས་ནས་ཅི་ས་དོན་ 
_ གཉེར་བ། །གཙོ་བོར་སོང་ཞིང་ཆེ་འདི་དོན་གཉེར་བ། །ཞར་བྱུང་ཙམ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་འབད་དེ་སྦྱང་བར་བྱ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཁོག་རྟོག་ 
བསལ་བ་ནི། །གསུང་རབ་རྣམས་ནས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །བློ་ 
ལྡོག་དགོས་པར་གསུངས་༦༩༨ན) པ་ལ་འཁྲུལ་པ། །ཁ་ཅིག་ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ནི། 
འཁོར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེད། །མི་རིགས་སྙམ་ན་དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱ་ལ། །གནས་ སྐབས་པ་དང་མཐར་ཐུག་ གཉིས་ཡོད་པའི། ། 
འཁོར་བའི་ལུས་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །གྲོལ་བ་དོན་ ་གཉེར་ 
གྱིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ། །དོན་གཉེར་དགོས་ཏེ་རྟེན་དེ་བརྒྱད་པ་ 
ལས། །མཐར་ནི་ངེས ལེས ཐོབ་པར་གབྱ་བས་སོ། །ལུས་དང་ལོངས་ 
ཕྱོད་འཁོར་ ཐགས་ཕུན་ཚོགས་པའི། །མངོན་མཐོ་གང་ཡིན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བ་ཡིས། །བསྔུས་པ་མིན་ཏེ་ལུས་དང་ཁོངས་སྐྱོད་སོགས། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་དེ་ཡི་ 
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_ ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

ཞིང་བཟང་གི ཀ; །འབྱོར་པ་ད་ང་ནི་འཁོར་རྣམས་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ བྱམསྟ་སའི་ མདོ་རྒྱན་ལས། །ལཁོངས་སྤྱོད་དང་ཁུས་ཕུན་ 
_སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཁོར་ཚྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་ 
དང་། །ཞེས་ པས་ཕར་ ཕྱིན་ དྲུག་ལས་དང་པོ་བཞིས། །མངོན་མཐོ་སྒྲབ་ 
པར་གསུངས་ཤིང་ཚད་ལྡན་གཞུང་། །མང་པོ་ཞིག་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་ 
པོ་བཞིས། །མཐར་ཐུག་གཟུགས་སྐྱ་སྒྲབ་པར་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
སོགས་༩༩༨བ) ཆེས་མང་ཞིང་། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར། ། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་གིས། །འབྲས་བུ་ལུས་ལ་སོགས་ 
པའི་མངོན་མཐོ་ཡང་། །ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན།།མཐར་ 
ནི། །སྟུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིས་མཚོན་པ་ 
ཡི། །བདེ་འགྲོའི་རྟེན་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས། །སྲིད་མཚོ་ཆེ་ལས་བརྒལ་ 
བ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ས་རུ་བགྲོད་དགོས་ལ། །དེ་ཡང་ཚེ་རབས་དུ་མ་ 
རུ། །བརྒྱད་དགོས་ཕྱིར་ན་ལུས་རྟེན་དེ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དམ་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །བདེ་འགྲོའི་ལུས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ 
བསྒུབ་པ་ཡི། །རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ལམ་མཆོག་བསྒྲབས་ཀྱང་ས་ཆོད་ཆུང་ 
བས་ན། །རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགོས། །དེ་ལ་དགེ་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་བསླབ་པའི་གཞི། །ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡིས་མི་ཆོག་ 
ས། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་སོ་ཐར་བསླབ་པའི་གཞི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


* (÷+ མེ 





བྱང་ཁྱབ་ལམ་གིསམ་གྱི 'གྱི་གདམས་ ་བཞི་ཚིགས་བཅད་ ཀྱན་ མཁྱེན་ བདེ་ ལམ། 

_ པར་ བསྲུང་ལ་འབད་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཚུལ་ ཁྲིམས་ བསྲུངས་པ་ ་བདེ་ 
འགྲའི་ཕྱིར། །ཡིན་ན་དེ་ནི་ བསྟེན གནས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འཐོབ་པས་ 
བསུང་བར་དཀའ་ལ་དོན་ཆུང་བའི། དག་སྐང་སགས་ཀྱིས་ ༩༧༠ ཅི་ 
བྱ་ཟེར་བ་དང་། །གཞན་དག་སོ་ཐར་བསྲང་བའི་དགོས་པ་ནི། ནི། །དྲག་ 
བཅོམ་འཐོབ་ཕྱིར་ཡིན་ན་བརསྙེན་རྫོགས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་མ་ 
ལོན་པར། །བླང་བུ་མི་ཆུང་དགེ་བསྟེན་ ཉེན་ ལ་ཡང་། །དྲག་བཅོམ་ 
འཐོབ་ཏུ་ཡོད་པས་དགེ་བསྟེན་གྱི། །ཏེན་དེ་བསྔགས ཀྱ་དཀའ་ ལ་དོན་ 
ཆུང་བའི། །དགེ་སློང་གིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སོགས། །སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ 
བསྟན་པའི་གནད་ཀྱི་དོན། །མ་ཤེས་པ་ཡི་ཅལ་ཅོལ་ཆེན་པོ་རུ། །ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་འོག་མ་འོག་མ་གཞི་རྟེན་དུ། 
བྱས་ཏེ་གོང་མ་གོང་མ་བླངས་ནས་ནི། ྦ །བསླབ་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྲུང་ལ་འགྲུས་པར་བྱ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ནི་ཐུན་མོང་བའི། །ལམ་ 
གྱི་རིམ་ པར་ བྱང་ཙ ཚུལ་ བཤད་ ཟིན་་ཏོ་།། །། 


ས་བྱ་ 'འབྲིང་ དང་ཐུན་མོང་བའི། ལམ་ གྱི་ 
བེམ་པར་སྩེང་ཚྩལ་བསྟན་པ། 


༈ དེ་ལྟར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །ཤི་ནས་ ངན་འགྲོར་ལྕང་ བའི་ 
ཚུལ་བསམ་སྟེ། །འཇིག་ཏྟེན་འདི་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ། །ཁོག་ནས་ ཕྱ 
མའི་བདེ་འགྲོ་དོན་གཉེར་ཏེ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་དང་དཀར་ནག་གི ། 
ལས་འབྲས་ངེས་ནས་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ལ།་ བར་བསབདེ་འགྲའ་ག 
འཕང་ཐོབ་མོད་ཀྱང་། །འདིར་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་མི་ཚག་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུ་དང་ནི་ཐུན་མོང་བའི། །བསམ་པ་སྐྱེས་ཚེ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བ། །འཁོར་ 
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¬ རང་སྐྱ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བའི་ དཔལ་ འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་‹ ཌ༩བ) སྲུ ་དག་ལ། །ཞེན་པ་ལོག་པའི་ 
བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོ། །བསྐྱེད་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ སད པ་གེགས། 
བསྐྱད་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་འཁྲེད་པས་སོ། །འདི་ལྟར་ལྷ་མིའི་ག་ 
འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཀྱང་། །འདུ་བྱེད་སྙུག་བསྔལ་ལས་ནི་མ་འདས་པས། 
དེ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག །ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་ན་ 
བདེ་བ་མེད། །སྐར་ཡང་ངན་འགྲོར་ལྟང་བས་མཐའ་ངན་ནོ། །ད་པེར་ 
ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཡང་ས་རུ། །ལྕུང་བ་འགའ་ཞིག་གཡང་ཁར་ངལ་ 
གསོ་བཞིན། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །བདེ་ 
འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ། །བདེ་བ་མང་པོ་སྦྱད་སྱད་ནས། །ཡུན་ 
རིང་མི་བཟད་རྣམས་སུ་ལྟྕང་། །ཞེས་ད་ང་སློབ་སྤིངས་ལས་ཀྱང་ཇི་ 
སྐད་དུ།།གང་ཞིག་འཁོར་བའི་འཁོར་ཁོ་རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡི། །ནང་དུ་ 
ཞུགས་ནས་བསྟི་བ་ཙམ་ལ་བདེར་སེམས་པ། །དེ་ནི་ངེས་པར་དབང་ 
མེད་རིམ་གྱིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ། །འགྲོ་བ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཀུན་ཏུ་ 
འཁྱམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བདེ་འགྲོ་ལའང་། །ངན་ 
འགྲོ་དང་ནི་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་ནི། །སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་བཞི་ 
བརྒྱ་པར། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱང་། །དམྱལ་བ་དང་ 
མཚུངས་འཇིགས་སྐྱེད་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེ་རྣམས་ལ། །སྲིད་ 
གང་འཇིགས་པ་མི་སྐྱེད་དཀོན། །ཞེས་དང་༥༡༠༠༡) ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་སྙུད་པ་ལས། །འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་རྣམས་རྟག་ 
ཏུ་འཁོར། །ཞེས་དང་སློབ་སྤིངས་ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། །ཇི་ལྟ་ཛི་ལྟར་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཏི་མུག་མུན་ 
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ཏ ཏ བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
བསྔལ་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཏི་མུག་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་སྲབ་ 
མོར་འགྱུར། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྲུག་པ་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འཕེལ་བ། །དེ་ 

ལྟ་དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་མེ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོ་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟ་ ཇི་ལྟར་ 
མི་སྲུག་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ 
མེ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་རྩེ་གཞིལ་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཐོག་མ་མེད་ནས་ འཁོར་བ་ 

ཡི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནམས་བདེ་བར་འཛིན་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སུག་ 
པའི་རྣམ་པར་ སྤོ་འདོགས་པ། །གོམས་ པའི་ གཉེན་པོ་ མུག་བསྔལ་ མི་ 
སྔུག་པ། །སྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱས་ན་དེ་དག་ལྡོག་ །མ་བསྒོམས་ན་ནི་ 
གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་ སོགས། །འཕེལ་ནས་ སྲེད་པའི་འཁོར་ཁོ་ 
བསྐར་གསུངས་པས། །སྲིད་པའི་ཉེས་ དམིགས་ སྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ།། 

༢ དང་ཐུན་མོང་བའི། །ལམ་གྱི་རིམ་པར་བློ་ 
སྦྱང་བ་ལ་བཞི། །བསམ་པ་སྦྱང་བ་དངོས་དང་སྐྱེས་ པའི་ཚད། །ལོག་ 
ཚོག་བསལ་དང་ཐར་པར་བགྲོད་པ་༠༡༠༠བ) ཡི། །ལམ་ གྱི་རང་ བཞིན་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་ནི་ཐར་པ་དོན་གཏེར་བློ། ངས་བཟུང་བ་དང་སྐྱེ་བའི་ 
ཐབས་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ཐར་པ་ཞེས་པ་བཅིངས་པ་ལས། །གྲོལ་བ་ 
ཞིག་སྟེ་དེ་ཡང་ལས་ཧོན་གཉིས། །འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཡིན་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི། །དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞིར། ། 
ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་བཅིངས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་གྲོལ་བ་ཐར་ 
པའོ་ཐར་པ་དེ། །ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཡིད། །ཕུང་པོ་ 
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_ ལྷང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟླ་བཟང་ཚོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ལས་གྲོལ་བའི་དོན། །ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱི་གཞེན་བཔོ་ 
མ་སྐྱེས་ན། །སླར་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་ འགྱུར་བ་ལ། །གཉེན་པོ་ 
རསྟེབས་དང་ལྡན་པ་ སྐྱས རྟབས ཀྱིས། ཁའ ཆྭན་ ཤི ཡ་ སྦྱར་ བ་ 
ལྷོག་མའོ། ༤ 

གཉིས་པ་ཐར་པ་དོན་ གཉེར་ སྐེད ཐབས་ནི། དཔེར་ ན་ སྐོས པའི་ 
མྲུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ། །ཐོབ་འདོད་ འབྱུང་བ་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ལ། ། 
མི་འདོད་རྣམ་པར་ ཁོ ལ་རག་ལས་བཞིན། །ཉེར་ལེན་ཕུང་པོའི་ 
མུག་བསྔལ་ཉེར་ཞི་བའི། །ཐར་པ་ལ་ནི་ཐོབ་འདོད་འབྱུང་བ་ཡང་། 
ཉེར་ལེན་ཕུང་བོ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཅན། ། །ཡིན་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་མཐོང་ལ་རག་ལས་པས། །སྲིད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་ 
ནས་འདོར་འདོད་བློ། །མ་སྐྱེས་ན་ནི་སྲིད་པའི་སྲུག་བསྔལ་དེ། །ཞི་བ་ 
ལ་ནི་ཐོབ་༡༠༡ན) འདོ་ད་མི་འབྱུང་སྟེ། །འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་བཞི་བརྒྱ་ 
པར། །གང་ལ་འདིར་སྐྱོ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་གཞི་གུས་ག་ལ་ཡོད། ། 
རང་ཁྱིམ་ལ་བཞིན་སྲིད་པ་ནི། །འདི་ནས་འབྱུང་བའང་བྱ་བ་དཀའ། ། 
ཞེས་སོ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། །ཕྲུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསམ་པ་དང་། །རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྒོ་ནས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། །སྙུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསམ་པ་དང་། །ཀུན་འབྱང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་སྲུག་བདེན་ནི། །བདེན་བཞིའི་ཐོག་མར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སྤོམ་པ་ད་ངོས་པོ་དང་པོ་ 
ནི། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་དང་སྙུག་བདེན་འབྲས་ཡིན་པས། །ཀུན་འབྱུང་སྔ་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གླི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


. ལ་སྲུག་བདེན་ཕྱིས་ཡིན་ན། །འདི་ནི་སྙུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་ 





པའོ། །འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས། །སྲུག་བདེན་ 
ཐོག་མར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ནི་ཉམས་ལེན་ 
གནད། །ཆེན་པོ་ཡོད་པས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་རང་ 
ཉིད་འཁོར་བ་ལས། །ཐར་བར་འདོད་པའི་བློ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ན། །ཐར་ 
པར་འཁྲེད་པའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཐར་འདོད་སྐྱེ་ལ་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས། །མཐོང་བ་དགོས་ཀྱི་འཁོར་བའི་ཕུན་ 
ཚོགས་༦༡༠༡བ) ལ། །བདེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་བློས། །བསླུས་ 
པ་ལ་ནི་འཁོར་བར་མི་འདོད་པ། །མེད་པ་དེ་ལ་ཐར་འདོད་ག་ལ་སྐྱེས། 
མཐའ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་མིན་ན། །བྱིས་ཁྱོད་འདིར་ནི་བྱིང་བ་ལ། ། 
འཇིགས་པ་ཅིས་ན་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་ 
ཡུན་ཚོགས་ཀྱང། ; །ཡང་དག་པར་ན་བདེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། །སྔུག་བསྔལ་ 
འབྲ འ་ཞིག་ཡིན་ པས་སྲུག ་བསྔ ལ་གྱི། ད རྒྱ་མཚོ་ འདི་ ལ་སྐྱོ་ བ ་སྐྱེད་ 
དགོས་ཞེས། །བསྟན་ཕྱིར་སྲུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཐོག་མར་གསུངས། །དེ་ 
ན་ས་རང་ཉིད་སྣུག་བསྔལ་མཚོར་ལྷུང་བ། །མཐོང་ནས་དེ་ལས་ཐར་ 
འདོད་སྐྱེས་པ་ན། །སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་བཟློག་དགོས་པར་མཐོང་ལ། ། 
མྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་མ་བཟློག་ན། །ཕུག་བསྔལ་ངོ་བོ་མི་ལྡོག་ 
པར་ཤེས་ནས། །མྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག །ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་ཚེ་དེ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི །བདེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གསུངས། །དེ་ནས་འཁོར་ 
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~--རྩཾང་གླ་ངག་འབརང་བྲ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གླིས་མཛད། ` 
བའི་ སྲུག་ བསྔལ་ཟག་བཅས་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་ བསྐྱེད་ དང་༩ ལས་ཀྱང་ཏོན་ 
མོངས་ཀྱིས། །བསྐྱེད་དང་ཉོན་ མངཅ་བ་བདག་འཇིན་ དུ། །ཤེས་ 
པས་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་དེ། །ཤེས་ཤིང་བདག་འཛིན་ 
དེ་ཡང་བཟློག་ནུས་ཨུ། །མཐོང་‹༡༠༢ན)ན་སྙུག་བསྔལ་འགག་པའི་ 
འགོག་པ་དེ། །མཛོན་དྲུ་བ་འ་ལ་འདོད་འའི་སྣསས། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ 
འགོག་པའི་བདེན་པ་གསུངས། །དེ་ལྟར་འགོག་པ་མཛངོན་དུ་བྱ་ སྙམ་ 
པའི། །ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་བྱུང་ན། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ དེ་ ཅི་འདྲ་ཞིག །སྙམ་དུ་དཔྱད་ཚེ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས། ། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་འགྱུར་བས། །དེ་ཡི་ཇོག་ཏུ་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་གསུངས། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ རྒྱུད་བླ་ལས། །ནད་ 
ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་སྤངས་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤངས་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་ བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
ས་དེ་ལྟར་བས་ན་བདེན་བཞི་ཞི། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆཚུང་ཀུན་ཏུ་ལན་མང་ 

གསུངས། །འཁོར་བར་འཇུག་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡི། །གནད་རྣམས་ 
བཿ བར་གཤེགས་པར་བསྡུས་པ་ཡིན། །རྒམ་གྲོལ་ བབ ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་ཀྱི་འགག་སྡོམ་ཀྱང་། །ཆེ་ 
བར་ཞེན་ལོག་བློ།།རྣལ་མ་མེད་ན་ཐར་འདོད་ཚིག་ཙམ་དུ། །འགྲོ་བས་ 
ཅི་བྱས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པར་འགྲོ། །ཀུན་འབྱུང་བསམ་ནས་སྲིད་རྩ་ 
ལས་ཏོན་རྣམས། །སྐྱེ་བའི་ཚུལ་༠༡༠༢བ) ནི་ལེགས་པར་མ་ཤེས་ན། 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅའ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
གང་ལ་འཕེན་པའི་འབེམ་ནི་མ་མཐོང་བར། །དེ་ཉིད་འབིགས་པར་ 
འདོད་ནས་མདའ་འཕེན་ལྟར། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ 
རྣམས་ཆད། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་གྲངས་ ངེས་དང་། །གོ་རིམ་ 
བསྐྱེད་ ཀང བཞིན་ཨི་ཤེས་ན། ན། །གྲོལ་ལམ་མིན་ལ་ཡིན་པར་འདུ་ 
ཤེས་ན་ས། ཀ་ཅ འག་བྱབ་ར་བའའབསགི།གྱསར། །སྤང་བྱ་ 
ཕྲུག་ཀུན་གཉིས་པོ་མ་ཤེས་ན། །དེ་དག་ ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་ཡང་། ། 


ང་མི་ཟིན་པས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་དུ། །རྨམ་ཡང་ཌློམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 


ཕྱེར་རོ། ། 


གཉིས པ་ ཕྱུག་ བསྔལ་ སྒོམ་ ང་ དངོས་ ལཾ གཏིས། ; །འཁོར་ བ་སྤྱ་ཡི 
སུག་བསྔལ་ བསམ་པ་དང་། །སོ་ སོའི་སྙུག་བསྔལ་ བསམ་པའོ་དང་པོ་ 


ལ། །སཇུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་གསུམ་བསམས་པ། །གསུམ་ལས་ 


དང་པོ་བརྒྱད་ནི་བཤེས་སྤིངས་ལས། །དེས་པ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་ 
འཆི་བ་དང་། །ན་དང་རྒ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡི། །འབྱུང་གནས་ 
འཁོར་བ་ལ་ནི་སྐྱོ་མཛད་ཅིང་། །འདི་ཡི་ཉེས་པ་ཤེས་ཀྱང་གསན་པའི་ 
རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་བ། །དུ་མ་འབྱུང་ 


བའི་གནས་སུ་སེམས་པ་ཡིས། །སྐྱོ་བ་སྒོམ་ཞིང་སྣུག་བསྔལ་འདོད་པ་ 
_ ཡིས། །ཕོངས་སོགས་དངོས་བསྟན་བཞི་དང་སོགས་ཀྱིས་སྒྲས། །བསྙུས་ 
པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ་༠༡༠ཞན) འདི་ད་ག་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྡུག་ 
བདེན་ངོས་བཟུང་བའི། །སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་གསུངས། ། 
ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་བ་ཡི་དམིགས་སྐོར་རྣམས། །འདིར་ཡང་བླང་ 
བར་བྱ་ཞིང་འདི་རྣམས་ནི། །ད་ཕྱད་སྤོམ་ཡིན་ཡང་སྐབས་སུ་གང་ 
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ལྱང་སྐྱ་ངག'དབང། བོ་བཟང་ཆོས་ཝན་གླིས་མཛགས། ( 

བབས་ཀྱི། །ད་མིགས་ པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ ད་གེ་ མི་ རྐོ །ལུང་མ་ 
བསྟན་དང་བྱིང་རྒོད་གཉིད་རྨུགས་དང་། །རྣམ་གཡེང་ལ་སོགས་གང་ 
གི་དབང་དུ་ཡང་། །མི་བཏང་ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་ཡི། །ངང་ 
ནས་བྲེང་ཆགས་སྒོམ་སྟེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་ 
དཀའ་ཐུབ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང། །སེམས་གཞན་ 
གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་ 
གྱི་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད། །ཡིད་ནི་གཞན་དུ་མ་གཡེངས་པར། །དོན་དང་ 
ཚིག་ལ་ཡང་དག་པར། །དཔྱད་ཅིང་བསམ་ལས་འབྱུང་གསུངས་ཏེ། ། 
ཐེག་གསུམ་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་ལ། །སེམས་ནི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལས། 
གཞན་དུ་མི་གཡེང་གནས་པ་ཡི། །ཞི་གནས་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པ། 
ཅིག་ད་ང་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ། །སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་ད་ཕྱོད་པ་ཡི། ། 
ལྷག་མཐོང་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པ། །ཅིག་སྟེ་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་ 
‹༡༠༢བ) བཤད། །འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། །ཉན་ཐོས་ ( 
འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྟག་གི ་ །འབྲས་བུར་བཤད་པའང་དེ་ལ་ 
ད་གོངས། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ལས་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །སྔ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་སྙུག་བསྔལ་དརམྱལ་བ་པ། །རྣམས་དང་སྙུག་བསྔལ་ཁོ་ན་སྱོང་བ་ཡི། ། ྦ 
ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་མངལ་ སྐྱེས་ སྒོང་ སྐྱེས་ ཏེ། | །བཞི་པོ་དེ་ད་ག་སྐྱེ་ཚེ་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱི། །ཚོར་བ་དྲག་པོ་དང་བཅས་སྐྱེ་བའོ། །གནས་ངན་ 
ལེན་དང་ལྡན་པའི་སྙུག་བསྔལ་བ། །ཏོན་མོངས་སྐྱེ་གནས་འཕེལ་བའི་ 
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བྱང་རྒུབ་ལམ་ རིམ་གྱི །གྱི་གཞ་མས་མའི་ཆིགས་ བཅད་ཀུན་ མཁྱེན་ གབདེ་ལམ། 
ས་བོན་དང་། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་དཀེ་ལ་ བཀོལ་ བཟོད་ པའི། །ལས་ཨུ སུ 
རུང་བ་མེད་ཅིང་ཅི་འདོད་དུ། །ད་བང་སྒྱར་དུ་ཡང་མི་རུང་ཏོན་ 
མོངས་པའི། །ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་འབྲེལ། ། 
མུག་བསྔལ་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྙུག་བསྔལ་བ། །ལས་ཏོན་དབང་གིས་ 
ཁམས་གསུམ་གང་ཆུང་དུ།།སྐྱེ་བ་བླངས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ན 
ད་ང་ན་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྟུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །ཉོན་མོངས་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ། །འཁོར་ 
བར་སྐྱེས་ན་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དུག་ 
གསུམ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །དེས་ཀྱང་ལུས་སེམས་བདེ་ལ་མི་གནས་ཏེ།།སྣ་ 
(༡༠༤ན) ཚོགས་སྒོ་ནས་ལུས་སེམས་གདུང་བའོ། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
འབྲལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་བ། །སྐྱེས་མཐའ་ད་ ལའི ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ 
དང་། །ངེས་པར་བྲལ་ཏེ་འཆི་ལས་མ་འདས་ཤིང་། །དེ་ལྟར་འཆི་བ་དེ་ 
ཡང་མི་འདོད་ལ། །དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་མྱོང་བར་བྱེད། །ཁྱད་ 
པར་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའི་སུག་བསྔལ་ནི། །མངལ་འཇུག་མདོ་ལས་ 
བཤད་བཞིན་བསྟན་རིམ་ལས། །སྐྱེ་བོ་མངལ་འཇུག་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བློ་ 
ཡིས། །མ་དང་ཕ་ལ་པོ་མོའི་འདོད་སྡང་སྐྱེ། །ལས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྫི་ 
ཆར་དྲག་སོགས་ཀྱིས། །གྲང་བས་ཁྱིམ་སོགས་འཇུག་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བཅུས། །ཤིན་ ཏུ་ བཙོག་ དང་སྨད་པའི་གཟུགས་དང་མིང་། །བཞི་ 
འདུས་སྙུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བར་དོ་འི་སེམས་ཅན་ནི། །མངལ་དུ་འཇུག་ཚེ་ཕོ་རུ་སྐྱེ་བ་ན། །མ་ལ 
ཆགས་དང་ཕ་ལ་སྡང་བ་སྐྱེ། །མོ་རུ་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་། །མ་ལ་ 
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~ རྱར་སྤ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

སྡང་བ་སྐྱེ་ཤིང་སྔོན་ལས་ཀྱིས། །རླུང་ ཆེན་ ལངས་དང་ཆར་པ་འབབ་ 
པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གྲང་དང་ཉམ་ནི་དམས་པ་དང་། །སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ 
ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ཐོས་པས། །ཁང་པ་ཁང་བརྩེགས་གཞལ་མེད་ཁང་པ་དང་། ། 
ཁྲི་དང་ཆུ་སྤྱིལ་ལོ་མའི་སྤྱིལ་བུ་དང་། །རྩ་སྟུག་པ་དང་ནགས་དང་རྩིག་ 
ཕུག་ད་ང་། །སྲབ་མོའི་གསེབ་ཏུ་འཇུག་གོ་སྟམ་( ༡༠༤ཐ) པ་ཡི། །ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་འདུ་ཤེས་བཅུ་པོ་ལས། །གང་རུང་སྒོ་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་ 
འགྱུར་ཞིང་། །གཟུགས་ཕུང་ད་ང་ནི་མིང་གི་ཕུང་པོ་བཞི། །འདུས་པའི་ 
མུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ལེན། །མངལ་དེ་ར་རྒྱས་ཤིང་སྨིན་ཚུལ་ 
དེ་ཉིད་ལས། །ཞག་ནི་བདུན་ཕག་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི། །མངལ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་རྣམ་བཅུས་རྒྱས་སྨིན་བྱེད། །སེར་མེར་ནུར་ནུར་ལ་ 
སོགས་རླུང་གི་ཚོགས། །དྲོད་ལྡན་ཀུན་ཏུ་རེག་སོགས་དྲོད་བཅས་ 
འཁྲུགས། །དེ་ཡིས་རབ་འཚེད་སུག་བསྔལ་མི་བཟད་ལྡན། །རྩིབ་ལོགས་ 
གཡས་གཡོན་ཞུ་མ་ཞུའི་བར་ན། །གནས་ལྔ་བཅིངས་ཤིང་གསལ་ཤིང་ 
རྩེར་བསྐྱོན་ལྟར། །ཕྱི་སའི་ཁུང་བཞིན་དྲི་ང་རབ་བཙོག་འད་མ། །སྲིན་ 
ཚོགས་ཚང་ཆེན་ཁུ་ཁུག་རུལ་མྱྱགས་ཁུང་། །རྟག་ཏུ་མི་གཙང་འཛག་ 
འགྱུར་སྡིག་ཆེན་སྒོར། །ཀུན་ཏུ་བསྐྱམས་ནས་མ་ཡི་སྤྱོད་ལམ་དང་། ། 
ཟས་སོགས་མཐོ་དམན་གྱི་ནས་རབ་སྙུག་བསྔལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་ཀྱི། །དང་པོ་དགུ་ལ་རིམ་བཞིན་མེར་མེར་ 
དང་། །ནུར་ནུར་ལྟར་ལྟར་འཁྲང་འགྱུར་ཡན་ལག་འཛྱུས། །དངུང་པ་ 
པུས་མོ་བཞི་དང་རྐང་ལག་བཞི། །སོར་ མོ་ཉི་ཤུ་བུ་ག་དགུ་ནམས་ ཀྱི། ། 

མཚན་མ་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་བཅུ་པ་ལ། །དེ་རྣམས་སྲ་ཞིང་བརྟན་ 
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བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་འིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅའ་ཀུན་མེན་བདེ་ལམ། 
འགྱུར་བཅུ་གཅིག་པ། །སོགས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་སྨིན་ཅིང་( ༡༠༥ན) རྫོགས་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་མི་གཙང་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་། །སིན་བུའི་ 
རིགས་ནི་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་གནས། །ཤིན་ ཏུ་དྲི་ང་བ་ཡི་སྒོ་གཉིས་ 
དང་། །རུས་པའི་བུ་ག་ཁུང་བུ་ཕུག་དུ་མ། །ལྡན་པར་གཅིན་དང་ཀླད་ 
པ་ཀླད་རྒྱས་དང་། །རྐང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ལྡན་ལྡིན་ཅན་ནང་དུ། །ཕོ་བའི་ 
མོ་ནི་ལོ་བའི་པགས་པ་ལ་བལྟས་ཏེ། ཟླ་བ་རེ་ཞིང་ཟླ་མཚན་འབྱང་ 
བས་བཏ། །མ་ཡིས་ཁ་ཟས་བལྡད་པ་མིད་པ་ན། །འོག་ནས་ཁ་ཡི་དྲི་མ་ 
ཁ་ཆུས་བརླན། །སྟེང་ནས་ཀླད་རྒྱས་ཀྱིས་སྦགས་སྐྱགས་པ་དང་། །འདྲ་ 
བའི་ཟས་ཀྱི་རོ་བཅུད་ཁོང་པ་ནས། །ལྟེ་བའི་བུ་ག་ནས་ནི་འཇུག་པས་ 
སྐྱེ། །རྐང་ལག་འགྲམ་པ་ཤ་མའི་སྡོད་ཀྱིས་དཀྲིས། །སྣབས་ ཕྱིས་བཞིན་ 
དུ་དྲི་ང་མནམ་མི་བཟོད། །མུན་ནག་འགྲེང་བ་ལ་ནི་ཡན་མན་རྒྱ། ། 
ཟས་ཀྱི་རོ་དྲུག་མེ་སྟག་ལྟ་བུས་རེག །གྲོལ་མ་བཞིན་དུ་མི་གཙང་ཁུ་ 
བས་གསོ། །མི་གཙང་མུགས་པ་རབ་འབར་འདམ་ དུ་བྱིང་།།མ་ཡི་ལུས་ 
ཀི་ནང་གི་མེ་ཡིས་གདུང་། ། མ་དེ་གཡོ་ཚེ་བཅིང་བ་ལྔ་ཡིས་བཅིངས། ། 
མེ་མུར་དོང་དུ་བཅུག་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་གྱི། །ཚོར་བ་ཆེན་པོ་དྲག་ཚུབ་ 
མི་བཟད་རྱོང་། །མ་ཡིས་ཁ་ཟས་ཧ་ཅང་མང་ཞུང་དངང་། །སྣམ་རུབ་ཚ་ 
གྲང་ཁ་བསྐ་ཟོས་པ་དང་། །‹༡༠༥བ) འདོད་སྤྱོད་མཆོང་རྒྱུ་གཙོག་པུར་ 
འདུག་སོགས་ཀྱིས། ཛད ཅིང་བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་གསལ་ཤིང་ 
གིས། །བཙུགས་པ་བཞིན་གནས་སྲུག་བསྔལ་ཆེ་མྱོང་བར། །མངལ་ 
འཇུག་མདོ་ལས་བཤད་ཅིང་སློབ་སྤིངས་ལས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དྲི་ང་ 


+ 3435 +» 





. ལྕང་སྐྱ་ངག་འབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ གྱིས་ཨ་ཛག 
མི་གཙང་བཅེར་བས་ འགགས། །རབ་ཏུ་དོག་པ་མུན་ནག་ འཐོབས 
པོར་འདུག་ པ་ ཡི། །མངལ་གནས་ ད་མྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ དེ་ཞུགས་ 
ནས། །ལུས་ཡོངས་བསྟམས་ལ་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མནག་ད་གོས་སོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་རྱོང་། །མངལ་ནས་བཙའ་བའི་ 
ཚེ་ཡང་སུག་བསྔལ་བ། །མི་བཟད་དྲག་པོ་གྱོང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ཏིལ་མར་བཙིར་སྦྱང་སྲ་བ་ཡིས། །བཙིར་བ་ལྟར་བྱས་ 
གང་ཡིན་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་མཐོ་བརྩམས་ 
མོད། །མི་གཙང་དེ་ནང་གནས་བཅས་འགྲེ་བའི་ཁུས་དེ་ནི། །མངལ་ 
གནས་ཆློན་པས་དཀྲིས་ཤིང་དྲི་ང་མི་བཟད་ལྡན། །གཟིར་བས་ གོད་ 
པ་པོ་དེ་རྨ་སྨིན་ཞིག་པ་ལྟར། །སྐྱགས་ལ་ཐུག་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱིས་ 
དྲན་པས་སྤོང་། །ཞེས་པས་གཅིན་དང་ཕྱི་ས་དྲི་ང་བ། །ཁྲག་དང་རུ་ 
སེར་འཛག་པའི་ཚ་ཡི་སྒོར། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྐང་པ་གྱེན་དུ་དང་། ། 
མགོ་བོ་ཐུར་བསྟན་ལག་པ་༥༡༠༦ན) གཉིས་བསྐྲམས་པ། །ཆུས་པའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ནི་ཡོངས་གཟིར་ཞིང་། །ཏིལ་མར་བཙིར་ལྟར་ཕྱིར་ 
ལ་འཐོན་པ་ཡི།།སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གསུངས་ཤིང་བསྟན་རིམ་ལས།། 
དེ་ནས་སྲོག་ལ་འབབ་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས། །ཕྱིར་འབྱང་ཅུང་ཟད་ 
དྲན་པའང་ཀུན་ཉམས་སྱོང་། །ལག་པའམ་གོས་སྟེང་ལྕང་ཡང་ཚ་རུབ་ 
ལ། །བ་ལང་གསོན་བཤུས་སྲོག་ཆགས་མང་ཟ་འདྲ། །ཆུ་འཇམ་བཀླས་ 
ཀྱང་མཛེས་པོའི་པགས་རུལ་བ། །ལྕག་གིས་བཞུས་ལྟར་མི་བཟད་རབ་ 
ཏུ་ཚ། །ཞེས་པས་བཙའ་ཚེ་བ་ལང་གསོན་པོ་ཡི། །པགས་པ་བཤུས་དང་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་ལའི་ཚིགས་བཅའ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ལག་པས་རེག་པ་དང་། །འཇམ་པོའི་གོས་སྟེང་བཞག་ཚེ་བ་ལང་གི་ 
པགས་པ་བཤུས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཟོས་དང་། །རྨ་ཡིས་ཚོས་པའི་ 
མཛེ་ཅན་ལྕག་སོགས་ཀྱིས། །བྲབ་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་ 
གསུངས། །དེ་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཚོགས། །བརྒྱད་ཁྲིས་ཟ་བས་ཉམ་ཆཚུང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས། །ན་རྒ་འཆི་ 
གྱིས་མནར། །ཁྱད་པར་དུའང་ནད་མང་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །མི་རྟག་ 
སྲུག་བསྔལ་ཡིད་བཏན་མི་ཆུང་སྟེ། །ཡན་ལག་གཙོད་༠༡༠༦༠) འབིགས་ 
བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མང་ལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །བཙས་ནས་ཞག་ 
བདུན་ཕྱིན་ཆད་ལས་དབང་གིས། །ལུས་ལ་སྲིན་བུ་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཚོགས་ 
བྱུང་ནས། །ཟ་བས་གདུངས་ཤིང་ཉམ་ཆུང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་། །སྣ་ 
ཚོགས་ནད་སོགས་ནང་གི་གནོད་པ་དང་། །གོ་རར་གཞུག་ཅིང་རྐང་ 


_ ལག་གཙོད་པ་དང་། །སྡིག་སྦུལ་གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་ཡི། ། 





ཕྱི་ཡི་གནོད་པ་རྣམ་པ་མང ་པོས བག དུ་ ངས། །ལུག་བསྔལ་པ རྒྱད་ཀྱི་ན ང་ 
ནས་དང་པོ་དང་། །ཐ་མ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་སྒོམ་དགོས་ཤིང་། །དང་ 
པོ་དེ་ལྟར་དགོས་པ་བསྟན་རིམ་ལས། །སྐྱེ་འདི་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྩ་ 
བ་སྟེ། །དུག་གི་ས་བོན་ལྟ་བུར་གནོད་ཀུན་བསྐྱེད། །བཀྲ་ཤིས་མ་དང་ 
སྣ་ནག་མར་འབྲལ་ལྟར། །སྐྱེ་བར་དད་པས་གནོད་གཞན་སྤང་མི་ནུས། 
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_ ལྱང་སྐྱ་ངག་འབརང་བློ་བཟང་ཚེས་ལྡན་གྱིས་མཛའ། 

བརྟག་ཕྱིར་ ཕྱོགས་ བྱ། །ངན་ སྐྱགས་ ་མང་ཏུང་དྲི་ངར་མཚུངས་པ་ལྟར།། 
ཚེ་རིང་ཚེ་ཐུང་ སྐྱེ་ཀུན་ ཕུག་བསྔལ་ཉིད། །ཅེས་པ་ ་ལྟར་རོ་རྒ་བའི་སྲུག་ 
བསྔལ་ལ། །ལྔ་ལས་གཟུགས་བཟང་ རི སུ་ཉམས་པ་ནི། །རྐེད་པ་ 
གཞུ་ལྟར་དགུ་ཞིང་མགོ་བོ་ནི། །སྦ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀར་དཔྲལ་བ་ 
ནི། །དྲས་སྟན་ལྟ་བུར་གཉེར་མས་ཁེབས་(༡༠༧ན) སོགས་ཀྱིས། །ལང་ཚོ་ 
ཉམས་ནས་ཤིན་ཏུ་མི་སྙུག་འགྱུར། །ཁབ་ཀྱི་མཐུ སྔབསཡང་པ་ཧུ་ 
ཉམས་པ་ནི། །འདུག་ན་ས་སྐྱེ་ཐག་པ་ཆད་འདྲ་ཞིང་། །ལངས་ན་ཤིང་ 
རྩ་གནམ་དུ་འདོན་འདྲ་ལ། སྨྲ་ན་ལྡིབ་ཅིང་འགྲོ་ན་འབུབ་པ་སོགས། ། 
བྱེད་པ་ལུས་ཀྱི་རྩལ་སྟོབས་ཉམས་པའོ། །ད་བང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ་ནི། །མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་གསལ་བར་མི་མཐོང་ཞིང་། 
རྣ་བས་སྒ་དང་སྣ་ཡིས་དྲི་དང་ནི། །ལྕེ་ཡིས་རོ་ད་ང་ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་ 
རྣམས། །གསལ་པར་མི་ཐོས་མི་ཚོར་མི་མྱོང་ལ། །དྲན་པ་ཉམས་ནས་ 
བརྗེད་ངས་ཆེ་བའོ། །ཡུལ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི། 

བཟའ་བཏུང་ཡིད་ཁར་མི་འདོད་འཇུ་དཀའ་ཞིང་། །གོས་ནི་སྲབ་ན་ 
མི་དྲོས་འཐུག་ན་ལྕི། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ལ་ཡང་། ། 
སྤྱོད་པར་འདོད་ཀྱང་སྤྱོད་པའི་ནུས་པ་མེད། །ཚེ་སྲོག་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པའི་སྲུག་བསྔལ་ནི། །དེ་ལྟར་རྒས་པའི་ཚེ་ན་ཚེ་འདི་ནི། །ཕལ་ཆེར་ 
ཟད་པས་མྱུར་དུ་འཆི་བ་ལ། །མངོན་དུ་རྱོགས་པ་ཡིན་ཞིང་རྒ་བ་ཡི། ད 
སྣུག་བསྔལ་གཞན་ཡང་མང་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། །རྒས་པས་རླུང་སོགས་ 
ནད་ལྡང་སྟེབས་སོགས་འཇོམས། །འཆི་བད་ག་ཁར་སྟོབ་ཡུལ་རྣམས་ 
སྤྱོད་མཐུ་འཕྲོག །ཀུན་གྱིས་བརྙས་འགྱུར་རབ་བྱུང་ཐོས་སོགས་ཉམས། 
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_ བྱང་རྩབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྲེན་ བདེ་ལམ། 
ལུས་ ས་རིད་ (༡༠༧བ) ལུས་ཀྱི་མཐུ་མེད་མུར་བར་འཆི། །ཞེས་ད་ང་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། གར་མ མད་ཚད་ཡོལ་སྱུར་ན། །སྡོང་པོ་ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱིས་ནི་བཅོམ་པ་བཞིན། །རྒ་བས་འཁོགས་ན་འཇིགས་ 
བཅས་ཁང་རུལ་འདྲ། །རྒ་ལས་འབྱུང་བ་ཐུབ་པ་མྱུར་དུ་སྨོས། །བུད་ 
མེད་ སྐྱེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ རྒ་བས་སྐེམས། །འཁྲི་ཤིང་སཱ་ལའི་ནགས་ 
ལ་རླུང་དམར་བཞིན། །རྒ་བས་བརྩོན་འགྲུས་རྩལ་དང་ཤུགས་འཕྲོག་ 
སྟེ། །ད་པེར་ ན་ སྐྱེས་བུ་ འད་མ་དུ་ བྱེང་བ་ བཞིན། །རྒ་བས་གཟུགས་སྲུག་ 
གཟུགས་ནི་མི་སྲུག་བྱེད། །རྒ་བས་གཟི་བརྫིད་འཕྲོག་ཅིང་མཐུ་སྟོབས་ 
འཕྲོག །རྒ་བས་བདེ་བ་འཕྲོག་ཅིང་བརྙས་པར་བྱེད། །ན་བས་འཆི་ 
བྱེད་རྒ་བས་མདངས་ཀྱང་འཕྲོག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ་ན་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
ལ། །ལྔ་ལས་ཁུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ ་ནི། །ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་མདོག་ 
བཟང་མདངས་གསལ་ཁ། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཞུ་ཞིང་། ། 
པགས་པ་སྐམས་ཏེ་མདོག་ནག་མི་སྲུག་འགྱར། །སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་འཕེལ་བ་ནི། །ལཁུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་རྣམས་མི་སྟོམས་ 
པར། །འགའ་ཞིག་ཤས་ཆེ་འགའ་ཞིག་ཤས་ཚུང་ངུར། །གྱུར་ནས་ 

འཁྲུགས་པས་ལུས་ལ་གདུང་བ་སྐྱེད། །དེ་ཡིས་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེད་ 

པས་ན། །ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་གདུང་བས་ཉིན་མཚན་འདའ། །ལོངས་ 

(༡༠༨ན) སྤྱོད་ཡིད་འོང་སྤྱད་དུ་མེད་པ་ནི། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཟས་དང་ 

བཏུང་བ་སོགས། །འདོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་ནད་ལ་གནོད་ཟེར་ནས། ། 

འདོད་བཞིན་དུ་ནི་སྤྱོད་པའི་དབང་མེད་ཅིང་། །འགྲོ་འཆགས་ལ་ 
སོགས་སྤྱོད་ལམ་གང་འདོད་པ། །རྣམས་ཀྱང་འདོད་པ་ཇི་བཞིན་བྱར་ 
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པ་ ད དཱ ག་སོ ༥ཚེ༽ཇི་"⁄༼ི་་ཤཐི ]; ི ་ི 


.ལྷང་སྐྱ་ཆགྲ་ཁཁྲཧ། གྲོ བཟའ་ ཆོས་ ལྒན་ གྱིས མཛད། 


མེད་པའ། །ཡིད་མི་འོང་ལ་སྤྱད་དགས་འབྱུང་བ་ནི། ཤིན ཏུ་ཁ་དང་ 
ཚ་བའི་སྨན་སོགས་དང་། །སྣམ་བཅུད་མེད་པའི་བཟའ་དང་བཏུང་བ་ 
སོགས། །ཡིད་མི་ཁོང་བ་ནན་གྱིས་སྦྱད་དགོས་ཤིང་། །གཏར་བསྲེགས་ 
སོགས་ཀྱང་དབང་མེད་བསྟེན་དགོས་པའོ། _ །སོག་དང་འབྲལ་བར་ 
འགྱར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ནི། །སྨན་གྱིས་མ་ཕན་རིམ་གྲོས་མ་ཟློག་པར། ། 
ནད་ཚབས་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ་མི་འཚོ་བར། །མཐོང་ནས་འཆི་བར་ངེས་ 
པའི་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེས། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། །ནད་བརྒྱ་ 
མང་དང་ན་ད་ཐེབས་སྙུག་བསྔལ་གྱིས། །འགྲོ་བ་གཙེས་ཏེ་མི་ཡིས་རི་ 
དྭགས་བཞིན། །རྒ་དང་ན་བས་བཅོམ་པའི་འགྲོ་ལྟོས་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ནི་འབྱུང་བ་སར་ཤོད་ཅིག །དཔེར་ན་དགུན་སྨད་རླུང་དང་ཁ་བ་ 
ཆེ། །ཆུ་ཤིང་གེལ་པ་ནགས་སྨན་མདངས་ཀྱང་འཕྲོག །དེ་ལྟར་ནད་ 
འདིས་འགྲོ་བའི་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། །ད་བང་པོ་གཟུགས་དང་ 
སྟོབས་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། །ནོར་འབྲུ་ནོར་ཆེན་ཐ་མར་ཟད་པར་བྱེད། 
ནད་ནི་༥༡༠༨བ) རག་ཏུ་འགྲོ་བ་བརྟས་པར་བྱེད། །གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་ 
སྲུག་བསྔལ་སྡང་བར་བྱེད། །ཡོངས་སུ་གདུང་བྱེད་མཁའ་ཁས་ཉི་མ་ 
བཞིན། །ཞེས་དང་བསྟན་རིམ་ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། ནད་ཀྱིས་བདེ་བ་ 
ཀུན་འཇོམས་འཇིགས་སོགས་བསྐྱེད། །ད་བང་སོགས་གཟུགས་ཉམས་ 
འཆི་བ་ཉེར་འདྲེན་པ། །དྲེའུ་སྦྲམ་སོགས་དང་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ཚོགས་ 
བཞིན། །མདོག་སྟོབས་ངོ་ཚ་སོགས་འཇོམས་ཁུས་སེམས་བསྲེག །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ་འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལྔ། །ཁོངས་སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་དང་ 
འབྲལ་བ་ནི། །འཆི་ཚེ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་དུད་འགྲོ་སོགས། །ཁོངས་ 
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ཟུ བྱང་རྩབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དང་འབྲལ་བར་མཐོང་ནས་ 
སུག་བསྔལ་བའོ། །རྩ་འཇིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་འབྲལ་བ་ནི། །ཕ་མ་ 
བུ་ཚ་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པའི། །གཉེན་དང་ཞེ་དུ་སྙུག་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། ། 
ཀུན་དང་འབྲལ་བར་མཐོང་ནས་སྙུག་བསྔལ་བ། །འཁོར་གཡོག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་དང་འབྲལ་བ་ནི། །སྙིང་ནས་ཤ་ཚ་བློ་གཏ་ད་ཐུབ་པ་ཡི། ད 
འཁོར་གཡོག་སྙིང་དུ་སྣུག་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། །བོར་ཏེ་གཅིག་ཡུར་འཆི་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་བ། །ལུས་གཟུགས ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་དང་འབྲལ་བ་ནི།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཤིང་གཅེས་པར་བ སྐྱངས་པའི་ལུས། །སྙིང་ཏདུ་སྡུག་ཅིང་ 
ཕངས་པ་འདི་དང་ཡང་། །ད་བང་མེད་འབྲལ་བར་མཐོང་ནས་སྙུག་ 
€༡༠༩ན) བསྔལ་བ། །སྣུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ནི། གནད་ 
བར་ཡིད་མི་བདེ། །དྲག་པོ་སྱོང་སྟེ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། །འཆི་དང་ 
འཕོ་དང་འཆི་འཕོ་དུས་བྱེད་པ། །ཕངས་ཤིང་སུག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྟག་ 
ཏུ་འབྲལ། །ཕྱེར་མི་འང་ཞིང་འཕྲད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཤིང་ལས་ཁོ་ 
འདྲུལ་འདྲ་ཞིང་གླུང་རྒྱན་མཚུངས། །འཆེ་བ་དབང་ཡོད་པ་དག་ 
དབང་མེད་བྱེད། །འཆི་བ་འཕྲོག་བྱེད་ཆུ་བོས་ཤིང་དེད་བཞིན། །མི་ནི་ 
པས་དབང་ཡང་མེད། །འཆི་བས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་འཛིན་ཏེ།། 


འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་སྲིན་བཞིན། །ཀླུ་ལ་མཁའ་ལྡིང་གླང་ 





ཆེན་སེང་གེ་འདྲ། །རཚྩྭ་ཤིང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་མེ་དང་མཚུངས། ། 
ཞེས་དང་བསྟན་རིམ་ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། །བསྐལ་མེ་སོགས་ལྟར་འཆི་ 
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` ལྱང། སྒྱ། ཁྐུག། གུབངུ། བློ་བཟབ་ཚོས་ལྔ་ན། གྱིས་ མཛད། 

བས་ཀུན་འཇོམས་ཏེ། །རྒྱལ་ སྲས་ དབང་ཐོབ་ཟབ་ ཆོས བོས མ་ 
གཏོགས། །རྒྱལ་པོ་སྡང་ སོགས་ ནོར་དྭ་བྱིག་དབུལ་སོགས་ཀྱིས། །བཟློག་ 
པར་ནུས་ཀྱི་འཆི་བདག་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་སོགས་མི་སྙུག་དང་ འཐུད་ 
མུག་བསྔལ་ལྔ། །ཤིན་ཏུ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་འཕྲད་ཙམ་ གྱིས། 

བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། །དེ་ཡིས་ཚིག་ཚུབ་བརྡེག་ བཏོག 
ལ་༨༡༠༩༠) སོགས་པའི། །ཆད་པས་གཙོད་པའི་འཇིགས་གནས་གྱུར་པ་ 
དང་། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཉེ་འབྲེལ་མཛའ་བཤེས་སོགས། །སྒྲ་སྐྱར་གཏམ་ 
ངན་སྨྲ་བས་འཇིགས་པ་ད་ང་། །དེ་དང་འཁོན་པས་མི་བཟད་ཁོང་ཁྲོ་ 
སོགས། །ཉམ་ང་བཞིན་དུ་འཆི་བས་འཇིགས་པ་དང་། །འཐབ་ཚོད་ 
བྱེད་པ་ཚོས་ལས་འགལ་བ་ཡིས། །ངན་འགྲོར་སོང་གི་དོགས་ནས་ 
འཇིགས་པའོ། །དེ་ཡང་བསྟན་རིམ་ལས་ནི་ཇི་སྐད་དུ། །མི་སྡུག་དང་ 
འཕྲད་དགྲ་བོས་ཉེར་བཅོམ་ཞིང་། །བཙོན་རར་བཅུག་དང་འབྱུང་ 
པོས་བརླམས་སོགས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་སྣུག་པ་དང་བྲལ་བའི། ། 
སྲུག་བསྔལ་ལྔ་སྟེ་ཕངས་པའི་གཉེན་དང་བཤེས། །ཉེ་དུ་འཁོར་གཡོག་ 
སོགས་དང་བྲལ་བ་ན། །དེ་ཡིས་སེམས་ལ་མྱ་ངན་སྐྱེ་བ་དང་། །ངག་ཏུ་ 
སྨེ་སྔགས་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་དང་། | །ལུས་ལ་ཟས་གཅོད་སོགས་ཀྱིས་ 
གནོད་སྐྱེད་དང་། །ཡུལ་དེའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་འདོད་པ་ཡིས། །ཡིད་ 
ནི་རབ་ཏུ་གདུང་དང་དེའི་ཁོངས་སྐྱོད། །མ་ཚང་བ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་སྙུག་ 
བསྔལ་བའོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཡི་ཆེད་དུ་ནོར་བརླག་སོགས། །སྡུག་ 
བསྔལ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ་བསྟན་རིམ་ལས། །སྡུག་བསྔལ་གནོད་པ་ཀུན་ 
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ྦ བྱང་རྩྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གཞམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྲེན་བདེ་ལམ། 
འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི། །མྲུག་བསྔལ་ལྔ་སྟེ་སོ་ནམ་ལ་འབད་ 
ཀྱང་།།སྟོན་ཐོག་མ་གྲུབ་པ་དང་‹༡༡༠༡) ཚོང་བྱས་ཀྱང་། །ཁེ་སྤོགས་མ་ 
ཐོན་པ་སོགས་གང་དག་ལ། །རེ་བ་དེ་དག་འབད་ཙོལ་ཆེན་པ་ཡིས། ། 
བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པ་ཡིས་ཡི་ཆད་དེ། །སེམས་ལ་རམྱ་ངན་སྐྱེ་དང་ངག་ 
ཏུ་ནི། །སླེ་སྔགས་འདོན་དང་ལུས་ལ་གནོད་སྐྱེད་དང་། །ཡུལ་དེ་དྲན་ 
ཞིང་འདོད་པས་ཡིད་གདུང་དང་། །ལཁོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བ་ཡིས་སྙུག་ 
བསྔལ་བའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བ་འདོད་ཀྱང་མ་རྙེད་ཁ། །མི་དགེ་དང་ 
ནི་མ་བྲལ་བ་ལ་སོགས། །སྔུག་བསྔལ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། ། 
འདོད་པ་མི་རྙེད་དགེ་བ་མ་ཐོབ་དང་། །མི་དགེས་ཉེར་བཅོམ་ངལ་ 
མང་འབྲས་མེད་སོགས། །ཞེས་སོ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཡི། །སྙུག་ 
བསྔལ་ལྔ་སྟེ་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་འདི། །བླངས་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ 
ཀྱི།་ །སུག་བསྔལ་འདྲེན་པས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཡི། །སྣུག་བསྔལ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དང་ད་ལྟ་ཡི། །ཕུང་པོ་ལ་བསྟེན་ན་རྒ་འཆི་སོགས་ཀྱི། ། 
རྟེན་དུ་གྱུར་པས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལ། །བརྟེན་པའི་སྲུག་བསྔལ་སྣོད་ 
དང་སྙུག་བསྔལ་གྱི། །སྲུག་བསྔལ་དང་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། ། 
གནས་ངན་ལེན་ནམ་ས་བོན་རྗེས་འབྲེལ་བས། །དེ་གཉིས་བསྐྱེད་པས་ 
སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། །ལས་ཉོན་སྔ་མའི་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་པའི། ། 
འདུ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་༩༡༡༠བ) ཡིན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞེར་ལེན་ཕུང་པོ་འདི་བླངས་ 
ན། །གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་དང་གྲོགས་མེད་པར། །མཐའ་མེད་སྣང་ 
མེད་མུན་འཐོམ་ལམ་རིང་དུ། །འཁྱམས་པ་ཇི་བཞིན་སྙུག་བསྔལ་དེ་ 


› 353 + 











_ ལྱང་སྒྱ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཚེས་ལྡན་གྱིས་མཚད། 
ཉིད་ལས། །ཕུང་པོའི་ཁུར་ནོན་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ཅན། །གྲོགས་མེད་ 
མཐའ་མི་མངོན་པའི་ལམ་རིང་དུ། །མུན་ཅིང་སྣང་མེད་ཐར་སྒོའམ་ 
མཐོངས་མེད་ཅིང་། །གཞིག་པར་མི་ནུས་ཐོས་ནའང་སྐྲག་པར་ 
འཁྱམས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ཡི། །འཁོར་བ་འདི་ལ་སྐྱོ་ 
བ་རལ་མ་ཅིག །མ་སྐྱེས་ན་ནི་ཐར་པ་དོན་གཞེར་བློ། །རྣལ་མ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ནམས། །འཁོར་པར་འཁྱམས་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་། སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆཚུང་གཉིས། །གང་དུ་འཇུག་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལེགས་བསམ་སྟེ། །སྐྱོ་ 
བ་བསྐྱེད་ནས་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་འབད་པར་བྱ་སྟེ་ 
བསྟན་རིམ་ལས། །དེ་ལྟར་བདེ་འགྲོའི་གནས་སྐབས་དམན་པའི་ཡང་།། 
སྙུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་དྱལ་སོགས་སྨོས་ཅི་དགོས།  །།དི་འདྲ་རྗེས་ 
བསམ་སྐྱོ་བར་ནན་ཏན་གྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོས་རྣམ་གྲོལ་ 
བཙལ་བར་འབད། །ཅེས་སོགས་གཉིས་པ་སྣུག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་པ། ། 
འཁོར་བར་ཉེས་པ་དྲུག་གིས་མན་ར་བ་ཡི། ཁ, །མི་བཟད་སྙུག་བསྔལ་ 
འཁོར་བར་མྱོང་འགྱུར་ཏེ། །དང་པོ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། །ཕ་ 
མ‹༡༡༡ན) ལ་སོགས་བྱམས་པའི་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་། །ཚེ་རབས་གཞན་ 
དུ་སྡང་བའི་དྲགར་གྱུར་ལ། །ཚེ་འདིའི་དྲག་ཡང་ཕྱི་མར་གེན་དུ་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཕ་བུ་མ་དང་ཆུང་མ་སོགས། །ཕན་ཚུན་རིམ་བཞིན་ 
འཕོ་ཞིང་འགྱུར་བས་ན། །གང་ལའང་ཡིད་བརན་མེད་དེ་བཤེས་ 
སྤིངས་ལས། །ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད་། །སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་ 
ཡང་བཤེས་ཉིད་དང་། །བཟློག་པ་ཉིད་དུ་མཐི་བས་དེ་སླད་དུ། །འཁོར 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གླི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅའ་ཀུན་མྲཤིན་བདེ་ལམ། 

བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་དང་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ 
ཀྱང་། །ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ལ་འཚོག །ཆུང་མ་ཁྱོ་ཡི་རུས་པ་འཆའ། །ལས 
ངན་དྲག་བོ་པང་དུ་བཟུང་། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་གད་མོ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་སོ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་དྲག་གཉེན་ཕན་ 
ཚུན་དུ། །གྱད་བ་འཕ་ལྟེ་དམང་པ་བཟང་བའི་མདར། །རེ་ཞིག་ 
ཅིག་ན་དྲ་ག་ཡང་མཛའ་བོར་འགྱུར། །མཛའ་བོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ 
དྲགར་ཡང་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ནི་བར་མར་འགྱུར། །བར་ 
མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་དགྲ་བོར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་མཛའ་བཤེས་འགྱུར་ 
དགའ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རོག་དག བ་དེ 
བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་ནས་དྲགྲ་གཞེན་ལ། 

ཆགས་སྡང་དགག་སྟེ་ འཁོར་༩༡༡༡༠) བར་ གང་ལ་ཡང་། །བློ་གཏད་ བཿ 
ས་མེད་པར་ལེགས་བལྟས་ལ། །འཁོར་བའི་ཚོས་ལ་སྐྱོ་བ་ དྲག་པོ་ 
བསྐྱེད། །གཉིས་པ་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་ནི། །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ 
ཅི་ཙམ་ཁོངས་སྤྱད་ཀྱང་། །ཚིམ་དང་ངོམས་པ་མེད་པར་ཕྱི་ཕྱིར་ཡང་།། 
སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡིས་ཀྱང་། །འཁོར་བར་རིང་དུ་ 
འཁྱམས་ཏེ་བདེ་༔ བ་དེ་ས། ། །ཆ་ཙམ་བསྒུན་དུ་མེད་ པའི་ སུག་བསྔལ་བ། ། 
བཟོད་དཀའ་དུས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྱོང་། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
བཤེས་པའི་སྦིངས་ཡིག་ལས། །ཇི་ལྟར་མཛེ་ཅན་ ན་བ བུས་ཉེན་པ་ནི། ། 
བདེ་བའི་དོན་དུ་མེ་ལ་ཀུན་བསྟེན་ཀྱང་། །ཞི་བར་མི་འགྱུར་དེ་ཉིད་ 
འདྲ་བར་ནི། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའང་མཁྱེན་པར་མཛོད། ། 
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- ` ལང་སྱ'་དག་ ཧཱཿ གླི་གཐབ་ཆོས། ལྡན' གྱིས་མཛད། 
ཅེས་དང་ཕར་ཕྱིན་བསུས་པ་ལས། །འདོད་པ་དེ་དག་ཐོབ་པ་དང་། ། 
ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། །མང་དུ་བསགས་པས་མི་ངོམས་ 
ན། །དེ་ལས་ནད་ཆེ་གང་ཞིག་ཡོད། ཅེས་དང ཟླབ་མར་སྤེངས་པ་ལས། 
འག་བར་ལན་བརྒྱར་མ་སོན་འགྲོ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད། །སྔོན་ཆད་ལན་ 
མང་མ་མྱངས་བདེ་བ དེ་གང་ཞིག །རཇ་ཡབ་དཀར་མཛེས་ལྟ་བུའི་ 
དཔལ་གང་མ་ཐོབ་པ། །དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་ན་འོན་ཀྱང་འདོད་ 
ཆགས་འཕེལ། །སྔོན་ཆད་ལན་མང་མ་རསྱོང་སྙུག་བསྔལ་དེ་ཡོད་མིན། ། 
འགྲོ་བ་གང་གིས་ཚིམ་འགྱུར་འདོད་པ་དེ་དག་མེད། །གང་གི་ལྟོར་མ་ 
ཉལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་མེད་ན། །འོན་༩༡༡༢ན) ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་ 
པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ལ། །ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བ། །ལེགས་པར་བསམས་ 
ནས་སྐྱོ་ཤས་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །ཆགས་ཞེན་འགོག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
པར་བྱ། །གཞན་ཡང་སྙུག་བསྔལ་སྱོང་བའི་ཚུལ། །བསམས་ནས་སྐྱོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། །དཔའ་བོས་མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། །གསུང་ལྟར་བསམ་ 
སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དམྱལ་བ་ན། །ཟངས་ཞུན་སྐོལ་བ་ 
གང་འཐུངས་པ། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཁྱི་དང་ཕག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། །མི་གཙང་བ་ནི་གང་ཟོས་པ། །རི་ 
ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་པོ་ཡི། །ཚད་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་འགྱུར། །མཛའ་ 
བཤེས་རབ་ཏུ་བྲལ་བ་ཡི། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་གང་ངུས་པ། །མིག་གི་ 
མཆི་མའི་ཐིགས་པ་ཡི། །སྡོད་དུ་རྒྱ་མཚོ་རུང་མ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་དག་ 
ཏུ་རྩོད་པའི་ཕྱིར། །མགོ་བོ་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ། །སྤུངས་ན་དེ་ལྟར་ 
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, བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅའ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
མཐོ་བ་ནི། །ཚངས་པའི་འཇིག་རཉེན་ལས་ཀྱང་ཐལ། །སྲིན་བུར་གྱུར་ 
ཅིང་རབ་བཀྲེས་པས། ; །ས་ལུད་ཟོས་པ་གང་ཡིན་པ། །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ་ནང་དུ། །དེ་ཡིས་བཀང་ན་ཤིན་ཏུ་འགང་། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འཁོར་བ་ན། །སྔོན་ཆད་སྲུག་བསྔལ་མང་རྱོང་༠༡༡༢བ) བ། །བསམས་ 
ནས་སུན་སྣང་ལེགས་ བསྐྱེད་ཅིང་། །ཕྱིན་ཆད་ སྱོང་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། ། 
གསུམ་པ་ལུས་རྟེན་ཡང་ཡང་ འདོར་བ ཡི། །ཞེས་པ་བསམ་པའི་ཚུལ་ 
ནི་བཤེས་སྦྲིངས་ལས། །རེ་རེའི་བདག་ ཉེད་ རུས་ པའི་ཕུང་པོ་ནི། ། །།ལྷུན་ 
པོ་མཉམ་པ་སྟྙེད་ རེ འདས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱིར་ན་ 
ལུས་དོར་བ། །ལྟ་ཞོག་སེམས་ཅན་རིགས་དང་དབྱིབས་གཅིག་པ། །རེ་ 
རེའི་ལུས་རེ་བླངས་ནས་དོར་བ་ཡི། ( །རུས་པ་གོད་པ་མེད་པར་སྤུངས་ 
གྱུར་ན། །རི་རབ་ལྷུན་པོ་དང་མཉམ་རུལ་སྙེད་ཅིག །འདས་པ་བསམ་ 
ནས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བཞི་པ་འཁོར་བ་འདི་ཆུ་ཡང་དང་ཡང་། ད 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཁྱ །མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ 
ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུས་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་གིས། །ས་ཆེན་འདི་ལས་རྒྱ་ 
ཤུག་འབྲུ་ཙམ་གྱིས། ིལ་འྲབས་ཏེ་འདི་ཞི་བདག་གི་མ། །འདི་ནི་ 
བད་ག་གི་མའི་ཡང་མའོ་ཞེས། །བྲགྲང་སྟེ་འདོར་བར་ ཐའ ན་ས་ཆེན་ 
འདི། །རེལ་བུ་བྱས་པ་མ་དང་མ་ཡི་མ། །སོགས་ཀྱི་གྲངས་ལ་སྙོག་པར་ 
མི་ནུས་པ། །བསམ་ནས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །སློབ་ད་པོན་ 
འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་བཞི་བརྒྱ་པར། །གང་ཚེ་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་ཡང་། ། 
ཐོག་མའི་རྒྱུ་ནི་སྣང་མིན་པ། །དེ་ཚེ་གཅིག་ལ་ཡང་‹༡༡༢ན) རྒྱས་པར། ། 
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` 'ལྕང་སྐྱ་ངག་དབའ་གབློ། བཟང་ ཆོས་ ལྡན་གྱིས་མཛད། 
མཐོང་ནས་ གང་ ལ་འཇིགས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་ གསུངས་པ་ 'ལྟར་ རང་གི་ 
རྒྱུའི། །ཐོག་མ་མེད་པ་དེས་མཚོན་ཏེ། །རང་གི་སྐྱེ་བའི་ཐོག་མ་ཡང་། ། 
མེད་པར་བསམ་སྟེ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། །ལྔ་པ་འཁོར་བར་ཡང་ཡང་མཐོ་ 
དམན་དུ། །འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་བསམ་ཚུལ་བཤེས་སྤིངས་ལས། །བརྒྱ་ 
ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། །འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། ། 
འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མཐོ་རིས་བུ་མོའི་ཆུ་མ་ 
རྐེད་པ་ལ། །རེག་པའི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་རསྱོང་ནས་སླར། །ད་མྱལ་བར་ 
ཐག་གཅོད་དབད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །རེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
བསྟེན་འཚལ་ལོ། །རྐང་པའི་རེག་པས་ནེམ་པར་བདེ་བཟོད་པ། །ལྷུན་ 
པོའི་སྤོ་ལ་ཡུན་རིང་གནས་ནས་ནི། །སླར་ཡང་མེ་མུར་རོ་མྱགས་རྒྱུ་བ་ 
ཡིས། །སྣུག་བསྔལ་མི་བཟོད་འཕོག་སྙམ་བཀྱིད་འཚལ་ལོ། །མཐོ་རིས་ 
བུ་མོས་འབྲོངས་ཤིང་དགའ་བ་དང་། །རྣམ་པར་མཛེས་ཚལ་སོན་པར་ 
རྩེས་ནས་སླར། །འདབ་མ་རལ་གྲི་འདྲ་ཚལ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །རྐང་ རེ 
ལག་རྣ་བ་སྣ་གཅོད་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དལ་གྱིས་འབབ་པར་ལྟ་ཡི་ \ 
བུ་མོ་ནི། །གདོང་མཛེས་གསེར་གྱི་པདྨ་ལྡན་ཞུགས་ནས། །སླར་ཡང་ 
དྭམུལ་བའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པ། །ཚ་རྒོས་བཟོད་གླགས་ཆཚུ་ཚན་འཇུག་ 
འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་༩༡༡༣བ) ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་ 
ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མན་ར་མེད་ཆམེ་ཡི་བུད་ཤིང་ 
གྱུར་པ་ཡི། །སྙུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ཁོ། །ི་མ་ཟླ་བ་ 
ཉིད་ཐོབ་རང་ཁུས་ཀྱི། །འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ཏེ། 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་འིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅའ་ཀུན་མེན་བདེ་ལམ། 
སླར་ཡང་མུན་གནག་སྨག་ཏུ་ཕྱིན་གྱར་ནས། །རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་ 
པའང་མི་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། །འཁོར་བསྒྱར་ལ་སོགས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་མཆོག །ཐོབ་ཀྱང་ 
སླར་ཡང་མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི། །ངན་སོང་གསུམ་དང་བྲན་གྱི་ཐ་ 
མ་ཆུ། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ཕྱིར་ལྷ་མིའི་རྟེན་མཐོན་པོ། །ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་ 
མེད་པས་སྒྱོ་བ་སྐྱེད། །དྲུག་པ་ཡིད་བརྟན་ཆུང་བའི་གྲོགས་མེད་པའི། ། 
ཞེས་པ་བསམ་པའི་ཚུལ་ཡང་བཤེས་སྤིངས་ཁས། །དེ་ལྟར་ནོངས་པར་ 
འགྱུར་འཚལ་བསོད་ནམས་ནི། །རྣམ་གསུམ་མར་མེའི་སྣང་བ་རབ་ 
ཡས་ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་དེ་བཞིན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ། 
ལུས་འདི་གཅིག་པུ་བྱང་བ་ཡང་། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་དག ། 
ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་འགྱུར་ན། །མཛའ་བ་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། སྐྱེ 
བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ན། །གེགས་བྱེད་མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛའ་བའི་གྲོགས། །མང་ཡང་འཆི་དང་སྐྱེ་བའི་ 
ཚེ། །མཉམ་དུ་འགྲོགས་༩༡༡༤ པ་ཡེ་མེད་པར། །རང་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ 
འཆི་ཞིང་སྐྱེ། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སེལ་མིན་མུན་ནག་ 
མཐའ་ཡས་པ། །མ་རིག་མུན་པར་འཇུག་དགོས་པས། །སྒོ་གསུམ་ད་གེ་ 
བའི་སྦྱིན་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི། །བསོད་ནམས་ 
གསུམ་གྱི་སྨོན་མེ་ཡི། །སྣང་བ་བརྟེན་ལ་འབད་པར་འཚལ། །དེ་ལྟར་ 
ཕྲུག་བསྔལ་དྲུག་ནི་བསྡུ་བ་ནི། །འཁོར་བར་ཡིད་བརྟན་བྱ་ས་མེད་པ་ 
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ཁྱང་སྐྱ་ཁག'དབང་བློ་བཟང་ཚོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
དང་། །འཁོར་བའི་བདེ་བར་སྤྱད་པས་མི་ངོམས་དང་། །ཐོག་མ་མེད་ 
བརྟན་མེད། །དྲག་གཉེན་འགྱུར་བས་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ལ། །ཡིད་ 
བརྟན་མི་རུང་མཐོ་ད་མན་དུ་འགྱུར་བས། །ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་མི་རུང་ཞིང་། །གཅིག་པུར་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པ ས་འགྲོགས་པ་ལ། ད 
ཡིད་བརན་མེད་པ་བཞི་ནི་དང་པོ་དང་། །བདེ་བ་ཅི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་མི་ 
ངོམས་པ། །གཉིས་པ་ཡིན་ཅིང་ཡང་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ། །ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་བས་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་པ་ཡི། །སྔོན་མཐའ་མི་མངོན་པ་ནི་གསུམ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྲུག་བསྔལ་གསུམ་ནི་འཁོར་བ་པའི། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ནི་ 
དེ་ཉིད་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། ། 
གང་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་ཡུལ་ཟག་བཅས་རྣམས། །འགྱུར་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ་ཡིན་ཏེ་འདི་དག་གིས། །ནམ་ཞིག་སླར་ཡང་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་ 
པས་སོ། །དཔེར་ན་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་མ་འབྲས་ལ། །ཆུ་བསིལ་བཏབ་ན་ 
(༡༡༤) རེ་ཞིག་བདེར་སྣང་ཡང་། །སླར་ཡང་ཚ་བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན། །ཚོར་བ་སྙུག་བསྔལ་མཚུངས་ལྡན་ཡུལ་བཅས་རྣམས། །གདུང་ 
བར་བྱེད་ཕྱིར་སྣུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། །ཡིན་ཏེ་མཁལ་མའི་ཟུག་ 
གཟེར་དྲག་པོ་བཞིན། །དཔེར་ན་ཚ་བའི་འབྲས་དེ་ཚྭ་ཆུ་སོགས། ། 
འགྱུར་བྱེད་རེག་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའ།  །ཆོར་བ་བཏང་རྙོམས་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡུལ་བཅས་པ། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ་འདི་དག་ 
ནི། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་སྔ་མའི་གཞན་དབང་དུ། །གྱུར་ཅིང་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་པ། །ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་རྗེས་འབྲེལ་བས། ། 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅའ་ཀུན་མྲཟིན་བདེ་ལམ། 
ཀུན་འགྲོའི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པའོ། །དཔེར་ན་ཚྭ་ཆུ་གྲང་ཆུ་ 
གཉིས་ཀ་དང་། །མ་འཕྲད་པ་ཡི་ཚ་བའི་འབྲས་བཞིན་ནོ། །ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་སྐྱེས་ཚེ་ཆགས་པ་རྒྱས། །སྣུག་བསྔལ་ སྐྱེས་ཚེ་ཁོང་ཁྲོ་འཕེལ་བ་ 
དང་། །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ནི་གནས་ངན་ལེན་ གྱི་ལུས། །རྟག་པ་སོགས་སུ་ 
འཛིན་ པའི་གཏི་མུག་རྒྱས། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ དཾ ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ 
ལྔར། །སྐྱེ་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་འགྱུར་ལ། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་ 
འདིར་ཡང་རྒྱ་ངན་དང་། །ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བ སྐྱེད་པར་ 
བྱེད། །གཏི་མུག་གིས་ནི་སྔ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས། །བསྐྱེད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ 
གཉིས་ཀ་མི་གཏོང་བའོ། །དེས་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྲུག་བསྔལ་དུ། ། 
བལྟས་ལ་འདོད་ཆགས་ད་གག་ཅིང་སྣུག་བསྔལ་ལ། །ཕུང་པོ་ འདི་ནི་ 
ཕུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱའི།. གས་པ ཡན་པ་ས་ཞ༠ཝས་བག་ཆུ་སྟར། ། 
སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བར་བསམ་ལ་ཞེ་( ༡༡༥ན) སྡང་དགག ། །བཏང་སྟྙོམས་ 
ཉིད་དུ། །བལྟས་ལ་གཏི་མུག་དགག་སྟེ་ཚོར་བ་གསུམ། ཁུག་གྱུསས་ཆི་ 
ནི་རྒྱ་རུ་མི་གཏོང་བའོ། །དེ་དག་རྣལ་འགྱོར་སྤྱད་པའི་ས་ཞེས་དང་། 
གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྡུ་ ་བའི་ དགོངས་པ་བཞིན། །བཤད་པའོ་ ་ 
ན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ནི། །ཁུར་དེ་ཇི་ཙམ་འཁུར་དགོས་དེ་ཙམ་དུ། ། 
བདེ་བ་མེད་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོའི་ཁུར། ། །ཇི་སྲིད་གཟུང་དགོས་ དེ 
སྲིད་སྙུག་བསྔལ་འགྱུར། ལུང་ལོ་འདི་ལ་ཞུག་བསས་ཆེ་ ཆུང་དང་། ། 
ཉོན་མོངས་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། །བརྟན་ཆགས་ཡོད་ 
པས་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་དེ། །ཡོད་ན་ཚོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་མངོན་ 
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- རྩཾང་སྐྱ་ངུག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱེས་མཚད། 
གྱུར་དུ། །ད་ལྟ་མེད་པའི་ སྐབས་ རེ་བྱུང་ གྱུར་ ཀྱང་། །སླར་ཡང་སྣ་ 
ཚོགས་སྒོ་ནས་སྙུག་བསྔལ་བ། །དུ་མ་ སྐྱེད་པས་འདུ་བྱེད་སྣུག་བསྔལ་ 
ནི། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་དང་ ་གཞན་ ་གཉིས་ ཀྱི། །རྩ་བ་ཡིན་པས་ 
འདི་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། །གཞན་ཡང་ཆགས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡི།།ད་ 
ལྟའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ། །སྡུག་བསྔལ་འགགས་ལ་བདེ་བའི་བློ་ 
སྐྱེས་པ། །ཡིན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་བསལ་ལ་མ་ལྟོས་པའི། །ངོ་བོ་ཉིད ཀྱིས་ 
བདེ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ད་པེར་ན་ ཡུན་རིང་སོང་བས་ངལ་བ་ན། །བསྡད་ 
པས་བདེ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དེ། །སྔ་མའི་སྙུག་བསྔལ་ཆེ་རིམ་ནས་ 
འགགས་པའི། །ཚེ་ན་བདེ་བ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ཆུ། །སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ངོ་ 
བོ་བདེ་བ་ནི། །མིན་ཏེ་སླར་ཡང་( ༡༡༥བ) སྡོད་ཡུན་རིང་དྲགས་ན། །སྔ་ 
མ་ལྟར་དུ་སྙུག་བསྔལ་སྐྱེད་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ན།།སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ནི་ཇི་ལྟར་རིང་བསྟེན་པ། །ཙམ་གྱིས་སྲུག་བསྔལ་ཇི་ 
འཕེལ་འགྲོ་བ་བཞིན། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་བཟའ་བཏུང་ཉི་གྲིབ་ 
སོགས། །ཇི་ཙམ་རིང་དུ་བསྟེན་པ་དེ་ཙམ་དུ། །བདེ་བ་འཕེལ་དགོས་པ་ 
ལ་རིང་དྲགས་ན། །སྣུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་སྣང་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་མདོ་ལས་བཤད། །གཞན་ཡང་བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ཁས་ཀྱང་། །འཕེལ་བཞིན་པ་ཡི་བདེ་བ་ལ། །ཇི་ལྟར་བཟློག་པ་ 
མཐོང་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་འཕེལ་བཞིན་ལཁ། །བཟློག་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་པར་བྱ། །གཉིས་པ་སོ་ 
སོའི་སྙུག་བསྔལ་ནི། །ངན་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་སྔར་བཤད་ལྟར། །བསམ་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་ཕའི་ཚེགས་བཙད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 

བསྔལ་མི་བཟད་མང་པོ་ད་ང་། །དུ་ས་རིང་རྒྱུན་མི་ཚད་པ་ཡི། །བཅད་ 
གཤེག་མེ་ཡིས་གདུངས་པ་དང་། །འཚེད་ཅིང་བཏགས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་རབ་ཏུ་འཕེལ། །སྣལ་མ་ལྟ་བུར་རབ་འཚེད་ 
པས། །བསྲེག་ཅིང་ཚ་རིམས་འདྲ་ཉམ་ཐག །དུད་འགྲོ་ཕན་ཚུན་སྡང་ 
དང་ སོ །རང་དབང་མེད་པར་བསད་སོགས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ ཅུ་ 
བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པས། །ཕལ་ཆེར་དརྱལ་བ་དག་དང་མཚུངས། །ཡི 

དྭགས་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ས་ཞིང་ནད་གསང་མཛོན་པར་ 
སྒྲོགས། །༠༡༡༦ན) ལ་ལ་ཁ་ནས་མེ་འབར་བཞིན། །མགྲིན་པ་ཁབ་མིག་ 
ལྟོ་རི་ཙམ། །རྟག་ཏུ་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པས། །བསྲེག་ཅིང་ཁུས་ནི་ 
བསྐམ་པ་དང་། །ཁ་ཅིག་སྐྱགས་པ་ཟ་བ་སྟེ། །གཞན་དག་དེ་ཡང་རབ་ 
བསམ་པ་ནི། །སྔར་བཤད་སྲུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་དྲུག །གསུམ་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས་ནི། །ངན་འགྲོའི་སྲུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །མི་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་སྣང། །སྡུག་བསྔལ་གཟིར་བས་དརྱལ་བ་ 
མཚུངས། །ད་བུལ་བས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རེན་པ། །འདི་ ཡི་དུད་འགྲོའི་ 
སུག་བསྔལ་ཡང་། །མཐུ་ལྡན་སྟོབས་ཀྱིས་མཐུ་ པབ པ། །རམ་པར་ 
གནོན་ཞིང་འཚེ་བ་དག །ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དབུལ་བ་ 
ལས་གྱུར་དང་། །གཞན་དག་ཆོག་མི་ཤེས་ལས་བྱང་། །ཡོངས་ཚོལ་སྲུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་དང་། །ཐམས་ཅད་འཁུུ་ཞིང་གསོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། མཆོག་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཏེ།།ཐ་མལ་ 
རྣམས་ལ་ལཁུས་སྐྱེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི། ། 
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ལྩང་སྐྱ་ངག་འབང། 'བླེ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱེ གྱིས་ མཁད། 
ཉིན་རེ་ ཉོན རེ་ འཇོམས་ པར་བྱེད། །ཅེས་ ད་ང་ བསྟན་པའི་རིམ་པ་ 
ལས། །མི་ལའང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སྡུག་བྲལ་ མགས། ། །འཁྲུག་ཁྲཾ་ཕྲག་དོག་ 
སག་སྷ་སིདགེ་མང། ྭ་གང་ཕན་ཚུན་གནོད་དང་ཚེ་ཐུང་དང་། ། 
འཆི་དང་ངན་འགྲོ་ལྟང་སོགས་མང་དྲག་གཟིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སྙུག་བསྔལ་སྣ་༡ ༡༦བ) ཆཚོགས་པས། ཿ །གཟིར་བ་བསམ་སྟེ་སྐྱོ་བ་ 
བསྐྱེད་པར་འབད། །ལྟ་མིན་མི་ལས་དཔལ་འབྱོར་ལྷག་ན་ཡང་། །ལྟ་ 
ཡིད་དཔལ་ལ་སྡང་བས་ཡིད་གདུ་ངས་ཤིང་། །འཐབ་ཚེ་བཅད་དྲལ་ལ་ 
སོགས་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཡང་རྣམ་སྨིན་སྒྲིབ་པ་ཅན། ། 
ཡིན་པས་ཉེན་དེར་བདེན་མཐོང་སྐལ་བ་མེད། །དེས་ན་སྨད་པའི་ 
གནས་ཏེ་བཤེས་སྦིངས་ལས། །ལྷ་མིན་དག་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ 
ཡི། །དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་དག་བློ་དང་ལྡན་ 
ནའང་འགྲོ་བ་ཡི།།སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ་ 
འདོད་ལྷར་འཆི་འཕོ་ལྟང་བ་དང་། །སྤ་བཀོང་བ་དང་བཅད་དྲལ་ 
གསོད་སྦྱགས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སྟེ་འཕོ་ཚེ་འཆི་ལྟས་ལྔ། །མཐོང་ 
ནས་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་འབྱུང་ཞིང་། །འཕོས་ནས་ངན་འགྲོར་ལྟང་ 
སྟེ་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། །མཐོ་རིས་ ན་ ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གི། །འཆི་ 
འཕོའི་སྙུག་བསྔལ་ ཉོ དེ དེ་བས་ཆེ། །དེ་ལྟར་བསམ་ནས་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཟད་འགྱུར་མཐོ་ ཡེ སླད་དུ་སྲེད་མེད་བགྱི། །ཞེས་ 
དང་། །སྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིངས་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ 
ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྡུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི་བ། ། 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མྱེན་བདེ་ལམ། 
མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྦོན་བྱེད་འཆི་ལྟས་ལྔ། །ལྷ་ཡུལ་གནས་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ། །ས་སྟེང་མི་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དག །སྦོན་ 
པར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་ལྕང་བའི་སྡུག་ 
(༡༡༧༢) བསྔལ་དེ་ཉིད་ལས། །ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ནས་འཕོས་པ་ལ།། 
གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ལྷག་མ་འགའ་མེད་ན། །དེ་ནས་དབང་མེད་དུད་ 
འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། །དམྱལ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་རུང་བརའགྱུར།། 
ད་པལ་འབྱོར་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་ལྟ་ཡིས་མཐོང་བ་ན། ། 
སྤ་གོང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ ་ཆེན་པོ་མྱོང་། །བཅད་ དྲལ་སོགས་ཀྱི་སྙུག་ 
བྔལ་ལྟ་མིན་དང་། །འཐབ་ཚེ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གཙད་པ་དང་། ། 
ལུས་དྲལ་བ་ཡིས་སྙུག་བསྔལ་ཆེར་ བསྐྱེད་ཅིང་། །མགོ་ བོ་བཅད་ན་ 
འཆི་བའི་སྙུག་ ལུ ལཁོ། ཛུ །སྨྱགས་ པའི་རགབརལ་ཉབས་ཆནཞ་ 
འཁྲུགས་ན། །མཐུ་ཆུང་རང་གི་གནས་ནས་སྒྲོད་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
ཚོགས་ཀྱི་ (: ལས་ཀྱང་། །འདོད་སྤྱོད་ལྷ་ནི་གང་ ཡིན་པ། །དེ་ལའང་ 
བདེ་བའི་སེམས་མེད་དེ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་རིམས་བཏབ་ 
པའི། །ནང་གི་མེ་ཡིས་བསྲིགས་གྱུར་པ། །གང་ཞིག་སེམས་གཡེང་གྱུར་ 
པ་དག། །དེ་ལ་བདེ་བ་གང་ལ་ཡོད། །གཡེང་མེད་སེམས་ལ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་། །དབང་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། །རྣམ་གཡེང་དཀྲུགས་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་། །ན་མ་ཡང་ཞི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྐྱང་བཅས་འབར་ 
བས་ཁྱབ་པ་ཡི། །མེ་ནི་ཤིང་དང་བཅས་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འདོད་ཡོན་ལ། །ཆགས་པའི་མེ་ཡིས་རྒྱུད་སྲེག་ཅིང་། །རྣམ་པར་ 
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. ལྱང་སྐྱ་ངག་ ུབང་ གབླཾ་གཟང་ཆོས་ལྡན་གླིས་ མཛུད། ཀླི 
གཡེང་བས་དྲ་ཀུགས་པས་ན། །ཞི་བའི་ བདེ་བ་ མེད་ པར་ བསམོ། ད 
གཟུགས་༩༡༡༧༠) དང་གཟུགས་མེད་ལྟ་ནམས་ཀྱང་། །སྲུག་བསྔལ་གྱི་ 
ནི་སྙུག་བསྔལ་བ། །མངོན་གྱུ གྱར་མེད་ཀྱང་ལས་ ་དབང་ གིས། །འཕུར་ 
བའི་བྱ་དང་འཕངས་པའི་མད་འ། །ཇི་ བཞིན་སླར་ཡང་འོག་ཏུ་ལྕང་། ། 
འགྱུར་བ་དང་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི། །སྔུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་མནར་བ་སྟེ། ། 
ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། །གང་ཞིག་ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 
མེད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་སྲུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་ 
བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བསྐལ་པར་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས། །དེ་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་ངེས་འགྲོལ་མིན། །དེ་ལས་སླར་ཡང་ལྟང་བར་འགྱུར། ད 
ངན་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་རྦ་ཀློང་ལས། །འདས་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་གྱུར་ལ། ། 
འབད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིང་མི་གནས། །མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་བྱ་དང་ 
མཚུངས། །བྱིས་པའི་རྟེབས་ཀྱིས་མད་འ་འཕངས་ལྟར། །དེ་ནི་ལྟང་བའི་ 
མཐའ་ཅན་ཡིན། །མར་མེ་རིང་དུ་འབར་བ་དག །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ 
འཇིག་པ་ལྟར། །འདུ་བྱེད་ཡོངས་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡི། །སྙུག་བསྔལ་དག་ 
གིས་ཉེ་བར་གཙེས། །ཞེས་སོ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། །འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ 
སོ་སོ་ཡི། །སུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་རང་ཏིད་ཀྱིས། །མྱངས་དང་རྱོང་ཚུལ་ 
ལེགས་བསམ་ནས། །སྐྱོ་བ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་བྱས་ལ། །ད་ནི་བཟོད་ 
དཀའི་སྡུག་བསྔལ་གནས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་འདི་ལས། །བཙོན་ 
པ་བཙོན་ལས་འབྲོས་པའི་སྐབས། །རྙེད་ན་འབྲོས་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར། ། 
རང་ཅག་ཆོས་དང་མཛལ་བའི་དུས། །འདིར་ནི་སྲིད་ལས་ཐར་ཕྱིར་ 
(༡༡༨ན) དུ། །འབད་པར་རིགས་ཏེ་ཇོ་བོ་རྗེས། །ཇི་ལྟར་བཙོན་ནི་ 
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བྱང་ཆྩབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
བཙོན་ར་ལས། །འབྲོས་པའི་གླགས་ནི་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཆེད་ ཀ་ གཞན་ 
དང་མི་ཉིམས་པ་ དེ་ཡི་གནས་ནས་འབོས་པ་ལྟར། །འཛར་ བའི་རྒྱ་ 
དང་ཡི་སོམས་པར། ། སྲིད་པའི་ ཁྱིམ་ ནས་ འབྱུང་ བར་ ཤ །ཞེས་དང་ 
བཀའ་གད་མས་བསྟན་ འི རིམ་པ་ལས། །ལྟོས་ཤིག་མཁས་པ་བདག་ 
ལ་ལེགས་འདོད་པ། ཨུཞིག་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མཛོན་དགའ་བས། །བག་ 
མེད་འདོད་སོགས་དབང་གྱུར་རབ་སྐྲག་ནས། །སིང་པོ་དང་ལྡན་ 
ལེགས་གསུངས་བདུད་ཅི་མཆོག །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
གཅིག་པུ་ལ། །འབད་མང་བསྒྲིམས་ཏེ་ལ་གོར་འབྲོས་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ་ 
བསམ་པ་ནི། ཁ; །དེ་ལྟར་སྡུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ན། སྐྱོ་སྟེ་ 
ཞེས་དམིགས་གང་གིས་བསྐྱེད་སྙམ་ན། །སེམས་འདི་ ཉོན་མོངས་དྲག་ 
པོས་རབ་བསྐྱོད་དེ། །ཞེས་སྐྱོད་ལ་སོགས་དབང་མེད་བསགས་པ་ཡིས།། 
ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བཟོད་དཀའ་བའི། ` །སྣུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་སྱོང་སྟེ་བསྟན་རིམ་ལས། །སེམས་ནི་གདུལ་དཀའ་ཉོན་ 
མོངས་དྲག་པོའི་ཚོགས། །རབ་འབར་དགགྲ་ཡི་དབང་གྱུར་ཞེས་སྤྱོད་ཞི།། 
མི་བཟད་རང་དབང་མེད་པར་གསོག་པས་ན། །ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
(༡༡༨བ) སུག་བསྔལ་གཡང་སར་འཕེན། | །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་ལས་ཏོན་: 
ཀུན་འབྱུང་གིས། །འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་འདི་ལ་གསུམ། ། 
ཏོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་ཡིས་ལས་གསོག་ཚུལ། །འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་ 
མཚོམས་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་འཁོར་བ་འགྲུབ་ལ་ལས་ཉོན་གཉིས། ། 
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___ ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
དགོས་ཀྱང་ཉོན་ མོངས་གཙོ་སྟེ་དེ་ མེད་ ་ན། །སྔར་ བསགས་བྲགྲང་ལས་ 
འདས་པའི་ལས་ཡོད་ཀྱང་། །དཔེར་ན་དྲོད་དང་ཟླན་སོགས་མེད་པ་ 
ཡི།། །ས་བོན་ཁས་ནི་འྲབས་བུ་མི་འབྱུང་ལྟར། ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་ 
པས་འབྲས་མི་ འབྱིན། །ཏོན་ མོངས་ ཡོད་ན་སྔར་བསགས་ལཁས་མེད་ 
ཀྱང་།།གསར་དུ་བསགས་ནས་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ཕྱིར་རོ།།དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། །སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའི། །ལས་གཞན་ 
འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་དེ་ 
ལས་སྲེད་པ་ནི། །ཡོད་ན་སླར་ཡང་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་གསུང་། །དེས་ན་སུག་བདེན་འགོག་པ་ལ། །དེ་སྐྱེད་རྒྱུ 
གཉིས་འགོག་དགོས་ལ། །དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་རུ་བ་རུ། །ཤེས་ཏེ་དེ་ཡི་ 
གཉེན་པོ་ཞིག །བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་དེ་ཡང་ནི། །ཉོན་མོངས་ཤེས་ལ་རག་ 
ལས་པས། །འདི་ལ་ཉཏོན་མོངས་ངོས་འཛིན་དང་། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་ 
པ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་དང་ཉེས་དམིགས་ཏེ།།བཞི་ལས་དང་པོ་ཉོན་ 
མོངས་པ། །ངོས་བཟུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །གང་ཞིག་སྐྱེས་ན་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་རབ་ཏུ། །མ་ཞི་༠༡༡༩ན) བར་བྱེད་བློ་དེ་ཉོན་མོངས་པ། །འདི་ལ་ 
གཙོ་བོ་བཅུ་ཁས་འདོད་ཆགས་ནི། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ སྩུག་ ཅིང་ཡིད་ 
འོང་བའི། །ཡུལ་ལ་རྗེས་སུ་ ཆགས་ ཤིང་འབྲལ་དཀའ་བ། །ཁོང་ཁྲོ་ 
སེམས་ལྡན་སེམས་མེད་།ཁོ་ཡུལ་ལ། །དམིགས་ཏེ་ཀུན་ནས་མནར་ 
འདོད་སེམས་རཚུབ་མོ། །ར་རྱལ་འཇིག་ལྟ་ལ་བཞེན་བྱི་གང་གི། །མཐོ་ 
དམན་བཟང་ངན་ལ་ད་མིགས་ སེམས་ཁེངས་པ། །མ་རིག་བདེན་བཞི་ 
ལས་འབྲས་དཀོན་མཆོག་ །་གསུམ། །སོགས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ མི་གསལ་མི་ 
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གྱང་ཆྒབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚེགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བའེ་ལམ། 
ཞེས་པ། །ཐེ་ཚོམ་བདེན་བཞི་ལས་འབྲས་དཀོན་མཆོག་སོགས། །ཡོད་ 
ལ་དམིགས་ནས། །ང་དང་ངའི་ཞེས་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ། ། 
མཐར་ལྟ་འཇིག་ལྟས་བཟུང་བའི་བདག་ཉག་གམ། །ཏིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཆད་པར་ལྟ། །ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལྟ་བ་གསུམ་པོ་ 
དང་། །ལྟ་པོའི་ཕུང་པོ་གང་ཆུང་མཚོག་ཏུ་འཛིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ 
འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ད་ང་། །ཕུང་པོར་ད་མིགས་ནས་སྲིད་ 
ལས་གྲོལ་བར་ལྟ། །ཁོག་ལྟ་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་མེད་ཅེ་འམ། །ད་བང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་འཛིན་པ། །འདི་བཅུ་སེམས་བྱུང་ཡིན་ 
ཅིང་ཕྱི་མ་ལྔ། །ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིན་འདི་རྣམས་ནི། །ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་སོགས་༥༡༡༩བ ལས་འབྱུང་ལྟར་བཤད། །གཉིས་པ་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། །འཇིག་ལྟ་མ་རིག་གཉིས་པོ་སོ་སོ་བར། ། 
འདོད་པ་ལྟར་ན་དཔེར་ན་ཐག་ཁྲ་ལ། །མུན་པ་ཅུང་ཟད་བབས་ཏེ་མི་ 
གསལ་ཚེ། །དེ་ལ་སྡྲལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་རྟར། །ཕུང་པོའི་གནས་ 
ལུགས་སྒྲིབ་པའི་མ་རིག་པའི། སུན་ལ་ལས་གི་ཁད། ཀ་འགྲལ་འཀ། ། 
དེ་ལས་ཉོན་མོངས་གཞན་ནམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ 
ལྟར་ན་འཇིག་ལྟ་ཡིས། །བདག་ཏུ་བཟུང་ཚེ་རང་གཞན་སོ་སོ་བར། ། 
རིས་ཨུ་བཅད་ནས་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི། །ཏོན་མོངས་གཞན་ 
ནམས་སྐྱེ་སྟེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡད་ན་ནི་གཞན་ཧུ་ཤེས། 
བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་ 
འབྲེལ་ལས། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་ཟླ་ 
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-_ ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བའི་དབུ་མ་འཇུག་པར་ཡང་། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ། , །ལྟ་ལས་བྱུང་བ་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཞིང་། །ཞེས་སོ་གསུམ་ 
པ་ཏོན་མོངས་རྒྱུ་དྲུག་ལས། །ཏེན་ནི་ོན་མོངས་པ་ཡི་བག་ལ་ཉལ། 
ད་མིགས་པ་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་སྣང་། །འདུ་འཛི་གྲོགས་པོ་ 
ངན་པའི་རྗེས་ཨུ་སློབ། །བཤད་པ་ཁོག་པར་འཆད་པའི་ཆོས་ཉན་པ། ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ཞེས་ད་མིགས་ཏོན་མོངས་སྐྱེས་པ་ན། ། 
སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ད་མིགས་པ་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བྱེད་ 
དང་༩༡༢༠ན) བག་ལ་ཉལ། །བརན་པར་བྱེད་དང་རིགས་མཐུན་ཏོན་ 
མོངས་པ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད་དང་རང་གཞན་ལ། །གནོད་དང་ 
འདི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་སྐྱེ། །སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྩོང་བ་དང་། ། 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་སྣུག་བསྔལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་། །མྱང་འདས་ཆོས་ལས་ 
རིང་དུ་འགོ་བ་དང་། །དགེ་བ་ཉམས་བྱེད་ཁོངས་སྤྱོད་ཉམས་པ་དང་།། 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཡིད་ནི་ཞུམ་པ་དང། །དགའ་བ་མེད་ཅིང་མི་ 
འཇིགས་པའང་མེད། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མི་སྙན་འཕེལ་བ་དང་།། 
སྟོན་པས་སྨོད་ཅིང་བསྲང་མ་སོགས་ཀྱིས་སྨོད། །འགྱོད་བཞིན་འཆི་ལ་ 
ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ། །རང་དོན་མི་ཐོབ་པའོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། །ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ ༠༤༠༠ 
བཞིན་སྟན་པས་སྨད། །རྩོད་པ་མི་སྟན་དེ་ནི་གཞན་དུ་མི་ཁོམ་གནས་ 
སུ་སྐྱེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྲེན་བདེ་ལམ། 
_ འཐོབ། །ཅེས་དང་གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །ཞེ་སྡང་སྲིད་སོགས་ 
( དྲ་བ་རྣམས་ནི། །རྐང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མིན་ལ། །དཔའ་འཛངས་ 
_མིན་ཡང་ཅི་ཞིག་ལྟར། །དེ་དག་གིས་བདག་བྲན་བཞིན་བྱས། །བདག་ 
གིས་སེམས་ལ་གནས་བཞིན་དུ། །དགའ་མགུར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ 
_ པ། དེ་ལ་མི་ཁྲོ་བཟོད་པ་ནི། །གནས་མིན་བཟོད་པ་སྨད་པའི་གནས། ། 
གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་༠༡༢༠༩བ)རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲར་ 
ལངས་ཀྱང་། ཉེ་ཀ་ །། སུང་མནུར་ཡེད་བའི། །མེ་ནང་འཁྲིད་ཅིང་ 
འཇུག་མི་ནུས། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེན་དྲག་འདིས་ནི། །གང་དང་ 
_ ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་མི་ལུས་པ། །དེར་བདག་སྐད་ 
| ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། །བདག་གི་ཏོན་མོངས་དྲག་ ངོ གང་། །དུས་རིང་ 
 ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལྟར། །དྲག་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟ་ུར། །ཡུན་རིང་ 
ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པར་ རིམ་གྲོ་བསྟེན་བྱས་ན། །ཐམས་ཅད་ 
ཕན་དང་བདེ་བྱེད་ན། །ཏོན་མོངས་རྣམས་ནི་བསྟེན་བྱས་ན། །ཕྱིར་ 
ཞིང་སྙུག་བསྔལ་གནོད་པ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིས་ལས་གསོག་ཚུལ། །འཚད་ལ་གཉིས་ ཁེ 
བསགས་པར་བྱས་པའི་ལས། །ངོས་བཟུང་བ་དང་ཇི་ལྟར་གསོག་ཚུལ་ 
ལོ། །ད་ང་པོ་ལས་ལ་གཏིས་ཏེ་སེམས་པའི་དང་། །བསམ་པའི་ལས་སོ་ 
དང་པོ་སེམས་པའི་ལས། །རང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཡུལ་ལ། །གཡོ་ཞིང་བསལ་བའི་སེམས་འབྱུང་ཡིད་ཁས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བསམ་པའི་ལས་ནི་སེམས་པ་དེས། །ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་དང་ 
ངག་གི་ལས། །ཡིན་ཏེ་མངོན་པ་མཛོད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། །ལས་ནི་སེམས་ 
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( ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། ད་ 
པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེས་སྐྱེད་ལུས་དང་ 
སེམས་པ་ལ། །བཞེད་པས་གཉིས་༩༡༢༡ན) ཀ་སེམས་པར་བཤད། །ལས་ 
ལ་བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་། །མི་གཡོ་བ་ཡི་ལས་ 
གསུམ་དང་པོ་ནི། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ད་གེ་བའི་ལས། ། 
གཉིས་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་མི་ད་གེའི་ལས། །གསུམ་པ་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་སས་བསྣུས་པའི། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལས་སོ་ 
མཛོད་རུ་ལས། །བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་མི་གཡོ། །བསོད་ 
ནམས་འདོད་ཁམས་དགེ་བའི་ལས། །མི་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པ། ། 
ཡི་རྟེན་ལ་སྨིན་རྒྱའི་ལས། །ཁ་ཅིག་མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་། །ཡི་དྭགས་ 
ཉེན་ལ་སྨིན་པ་ནི། །འབྲས་བུ་གཡོ་བ་ཡིན་པ་བཞིན། །ཁམས་ནི་གང་ 
མར་ས་གཞན་དུ། །སྨིན་རྒྱུའི་ལས་ནི་ས་དེ་ལས། །གཞན་དུ་སྨིན་པར་ 
མི་ནུས་པས། །མི་གཡོ་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ལས། །གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ།། 
ལས་རྣམས་སྨིན་ཕྱིར་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་གསལ་བར་གསུངས་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་དེ་ཇི་ལྟར་གསོག་ཚུལ་ནི། །སྤྱིར་ན་འཕགས་པ་ 
མི་དགེའི་ལས་ཀྱང་རྒྱན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་གིས། །གསོག་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
འཁོར་བར་འཕེན་པའི་ལས། །འཕགས་པས་གསར་དུ་གསོགས་པ་མི་ 
སིད་དེ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། ི 7༡༢༡བ) འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་ 
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( བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མེན་བདེ་ལམ། 
| བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་བྱེད་པོ་ 
ཡིན། །མཁས་མིན་དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་དབྱིག་གི་གཉེན་ 
འགྲོ་བ་དེ་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི། །ལས་དེ་གསོག་པ་ཡོད་ལ་བདག་མེད་ 
པའི། །དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཉོགས་ནས་ལས་ཉོན་གྱི། །དབང་གིས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །འཕེན་བྱེད་ལས་དེ་གསར་དུ་མི་ 
གསོག་སྟེ། །སྟོབས་ལྡན་མི་ཡིས་རྟོབས་ཆུང་བརྡུང་བ་ལྟར། །རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཕྱིར་འོང་གིས་ཀྱང་བདག་འཛིན་དེ། །ད་ང་དུ་ལེན་པར་མི་བྱེད་ 
སྤོང་ངོ་ཞེས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
འཁོར་བར་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས། །གསོག་པ་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡི། །སྦྱར་ལམ་ཆོས་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ། །མན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །འཇིག་ལྟའི་གཞན་དབང་གྱུར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱིས། ། 
ལས་གསོག་འདོད་ཁམས་ཀྱི། །དགེ་བ་སྦྱིན་གཏོང་ལ་སོགས་འདུ་བྱེད་ 
_ ན། །བསོད་ནམས་ལཁས་གསོག་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི།།ས་ཡིས་ 
བསྙུས་པའི་ཞི་གནས་སོགས་བསྒོམས་ན། །མི་གཡོ་བ་ཡི་ཁས་ནི་གསོག་ 
པ་ཡིན། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཉེས་ད་མིགས་སུ། །བལྟས་ནས་ 
‹༡༢༢ན) ཐར་པ་འདོད་པའི་འདུན་པ་ཡིས། །ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་དགེ་ 
བའི་ལས་དུ་མ། །སྒྲབ་པའི་ལས་དང་གཞན་ཡང་བདག་མེད་པའི། ། 
དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་ 
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་ཡལུ་ད་སྨྱང་ཁ་ག། དབའ་ཞོ་བཟང་ཆས་ 'ལྡན། གྱིས་མ་ཛད། ་ 

པའི་སེམས་པ་ ད་གེ་ བ་ཡི། །ལས་ རྣམས་ ཀུན་ འབྱུང་ཡིན་ ནམ་ མིན་ ཞེ་ 

། །ར་མ་དེ་ནིསྲིན་པ་ཕྱི་མ་ཁ། །འདུན་ཅིང་སྲེད་པའི་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱགས་ཡིན་ ཅིང་། །ཅྱི་མ་འཁར་བའི་ཆ་བ་བདག་འཛིན་དང་། 
དམིགས་རྣམ་འགལ་བར་འཇུག་པས་འཕེན་གྱེད་ཀྱི། རྒྱ་ཡི་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་རང་དགའ་བ། །དངོས་དེ་མིན་ཀྱང་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ 
ཞིག ྐྱེ་འི་གུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་གཞས་དང་། །རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པས་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྡུས་པར། ` །འཇོག་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྡུ་བར་བཤད། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་ད་ག་ལྟ་བ་ 
གསུམ། །གང་གིས་ཀྱང་ནི་ཟིན་པ་དང་བྲལ་བའི། །དགེ་སྦྱོར་རྣམས་ནི་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བའི། །ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བསྟེན་པ་འགའ་མ་གཏོགས། 
ཀུན་འབྱུང་རང་དགར་འགྲོ་བས་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །གཙོ་བོ་མ་ཤི་ཚུན་ 
གྱི་བདེ་བའི་ཕྱིར། །ད་མིགས་ན་བསོད་ན་མས་མིན་པའི་ལས་གསོག་ལ།། 
ཕྱི་མའི་བདེ་ལ་དམིགས་ནི་བསོད་ནམས་ལཁས། །ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ། །དམིགས་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི། ། 
གོང་མར་སྐྱེ་བའི་མི་གཡོའི་ལས་གསོག་ཅིང་། །(༡༢༢བ) འདོད་ལ་མ་ 
ཆགས་ཆོར་བ་བདེ་བས་ཀྱང་། །སུན་ནས་བཏང་སྙོམས་དོན་དུ་འདུ་ 
བྱེད་ན། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས་བཟུང་སྲིད་རྩེའི་བར། །སྐྱེ་བའི་མི་ 
གཡོ་བ་ཡི་ལས་གསོག་པ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གི་གཉེན་པོའི་ད་གོངས་ 
ཐར་པ་འཐོབ་ཕྱིར་དུ། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བ ཏན པར་འདུ་བྱེད་ན། 


འཁོར་བར་ཇེ་རིང་ཐར་པར་ཇེ་ཉེར་འགྲོ། ས་པ འཆེར་བ 
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བྱང་རྒབ་ལམ་རིམ་གླི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅའ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ཡམ། ( 
དང་ཡང་སྲིད་དུ། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །འཆི་ 
རྐྱེན་འཆི་བའི་སེམས་དང་ཁུས་ཀྱི་དྲོད། །གང་ནས་སྲུད་དང་ཤི་ནས་ 
བར་མ་དོའི། །སྲིད་པ་འགྲུབ་ཁུགས་དེ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ། །སྐྱེ་བ ཞིན 
པའི་ཚུལ་ལོ་དང་པོ་ནི། ཚེ་ཟད་པ་ཡིས་འཆི་བ་སད་ ལས་ ཀྱིས། །ཇི་ 
ལྟར་འཕངས་པའི་ཚེ་ཀུན་ཟད་ནས་འཆི། །དུས་ལ་བབ་པའི་ [བི 
ན་མས་ཟད་ནས་ནི། །འཆི་བ་ཡོ་བྱད་མེད་ནས་འཆི་བའོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ཡ་ང་མ་སྤངས་པས། །ཚེ་མ་ཟད་པར་འཆི་ བའི འཆི་རྐྱེན་ 
དགུ།།མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ་ཁ་ཟས་ཚོད་མི་ཟིན། །མི་འཕྲོད་ཟ་དང་སྔ་ 
མ་མ་ཞུ་བར། །ཟ་དང་མ་ཞུ་ལྟོར་བསགས་འབྱིན་མི་བྱེད། །སྨིན་པ་ 
བསྒག་དང་སྨན་ནི་མི་བསྟེན་དང་། །གོམས་དང་མ་གོམས་མི་ཤེས་ 
དུས་མིན་པར། །འགྲོ་དང་མི་ཚངས་པར་ནི་སྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་འཆི་ 
བའི་སེམས་གསུམ་དགེ་སེམས་དང་། །ལྡན་པར་འཆི་བར་རང་གིས་ 
དྲན་པ་འམ། །གཞན་༩༡༢༢༡ གྱིས་དྲན་དུ་བཅུག་པའི་དད་པ་སོགས།། 
པའོ་དགེ་བ་དང་། །མི་དགེ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་འཆི་བ་ན། །རང་གིས་ 
གཞོལ་འགྱུར་གཞན་ནི་བརྗེད་པར་འགྱུར། །མཚུངས་པར་གོམས་ན་ 
དང་པོར་གང་དྲན་པ། །དེ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གཞན་མི་འཇུག ། 
དགེ་བ་བྱེད་པ་འཆི་བ་མུན་ཁྲོད་ནས། །སྡང་བར་འགྲོ་དང་འདྲ་ལ་ 
འཆི་བའི་ཚེ། །དེ་ལ་མི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཡིད་འོང་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་ 
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རྩང་སྒྱ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཚེས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
འབྱུང་ཞིང་ བདེ་ བར་འཆི་འགྱུར་ཏེ། །སྩུག་བསྔལ་དྲག་ པོ མི་འབྱང་ 
གནད་གཅོད་ཆུང་། །མི་ད་གེའི་སེམས་ དང་ལྡན་པར་འཆི་བ་ནི། །རང་ 
གས་དན་ཉར་གཞན་བྱིསའཏ་བབག་ད། །རུང་སྟེ་ཆགས་སོགས་མི་ 
ད་གེ་དྲན་པ་རྣམས། | །འདུ་ཤེས་རགས་པ་རྒྱུ་བའི་བར་དུ་འབྱུང་། །དེ་ 
ཡིས་སྲུག་བསྔལ་ཚོར་བ་དྲག་པོ་སྱོང་། རླུ །མི་ད་གེ་སྔར་བྱས་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡི། །སྔ་ལྟས་འདིར་མྱོང་གི་ལམ་བཞིན་དུ་གཟུགས། །མི་སྡུག་ 
དུ་མ་དེ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། | །སྣང་ནས་མུན་པའི་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་དང་ 
འདྲ། །མི་དགེ་ཆེན་པོ་བྱེད་རྣམས་མི ་ཡམུག་པ། །དེ་དག་མཐོང་བས་ཁུས་ 
ལ་སྲུག་བསྔལ་འབྱང་། །སྤུ་ཐིང་ཞེས་བྱེད་རྐང་ལག་གཡོབ་པ་ ད་ང་། ། 
བཤང་གཅི་འབྱུང་དང་མཁའ་ལ་ ‹༡༢༣བ)རྙོབ་པ་ དང་། །མིག་ལྡོག་པ་ 
དང་ཁ་ནས་དབུ་བ་འབྱུང་། །མི་དགེ་འབྲིང་དུ་བྱེད་ལ་དེ་དག་ལས། ། 
ཁ་ཅིག་འབྱུང་ལ་རྫོགས་པར་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཉེས་པ་བྱེད་ལ་གནད་ 
གཅོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ལྷ་དང་དརྱལ་བ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་པའི། །སྐྱེ་ 
གནས་ཀུན་ལ་གནད་གཅོད་དེ་ཡོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་འཆི་བའི་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ། །འདུ་ཤེས་མི་གསལ་བ་ལ་མ་སླེབས་པའི། །བར་དུ་ཡུན་ནི་ 
རེང་མོ་ནས་གོམས་པའི། །བད་ག་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་ངོ་དེའི་འོག་ཏུ། ། 
བདག་ལ་ཆགས་པའི་ད་བང་གིས་བདག་མེད་པར། །འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
ནས་ལུས་ལ་ཆགས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ནི་བར་དོ་འབགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་གཉིས་ལ་ཡང་། །བད་ག་ལ་ཆགས་པ་ 
སྙོབས་ལྡན་མི་ཡིས་སྟོབས་ཆུང་བརྡུང་དང་འདྲ། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ 





+ 376 › ྦ 








ཏ བྱང་རྒབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
བད་ག་ཆཚགས་དེ་མི་འབྱུང་། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ 
ནི། །འཆི་འཕོ་བ་ནི་དགེ་དང་མི་དགེ་བ། །བྱེད་བྱེད་པ་འམ་དེ་འདྲ་ 
མིན་ཀྱང་རུང་། །རང་གིས་དགེ་དང་མི་དགེ་མ་དྲན་ལ། །གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་ནི་དྲན་པར་མ་བྱས་པའ། །དེ་ནི་བདེ་སྡུག་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན།། 
དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བ་ཡང་། །འདུ་ཤེས་རགས་པ་ 
ཅིང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་སུ་འགྱར། །དེ་ཚེ་སྔོན་ནས་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ཡི། །དགེ་བ་ལ་ཡང་‹༡༢༤ན) བརྩལ་བར་མི་ནུས་ལ། །གཞན་ 
དག་གིས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱེད་མི་ནུས། །མི་དགེའི་སེམས་ཀྱི་འཆི་ལའང་ 
དེ་འདྲ་བས། །འདུ་ཤེས་ཕྲ་མོ་རྒྱུ་ཚེ་འཆི་བའི་སེམས། །ཐམས་ཅད་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་སེམས་སུ་འགྱུར། །གསུམ་པ་འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཁུས་ཀྱི་དྲོད། ། 
གང་ནས་སྔུད་ན་མི་དགེ་བྱེད་བྱེད་པའི། །རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སྟོད་ནས་ 
ལུས་འདོར་པས། །ད་ང་པོར་རོ་སྟོད་གྲང་མོར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྙིང་ཁ་ལ་ 
འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ཁུ་ཁུག་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་གང་། །ཞུགས་པ་དེ་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་འགྱུར། །ཐ་མར་གང་ནས་འཕོ་བ་དེ་ཉིད་དུ། །ཐོག་ 
མར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་དེ་ལྟར་ན། །དྲོད་ནི་ཐོག་མར་སྟོད་ནས་སྟིང་ 
ནས་བསྡུས་ན་དེ་ནས་ནི། །སྟོད་ནས་སྙིང་ཁར་སུད་པ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
བཞི་པ་ཤི་ནས་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས་ནི། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་ 
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ཡཁྱང་སྐྱེལ་འགར་ད་བར་གློ་གཟང་ཆིས། 'ལྡན་ གྱིས་ མཛདུ། 
ཤེས་ ཕྱོགས་ གང་ ནས། །འཕོས་པའི་ཕྱོགས་ནས་བར་དུ་ མ་ ཆད་ པར། | 
ཤི་མ་ཐག་ཏུ་བར་དོའི་སྲིད་པ་འགྲུབ།  །དཔེར་ན་སྲང་མདའི་མགོ་ 
མཇུག་མཐོ་དམན་བཞིན། །རྒྱ་ནི་ལུས་ཁ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། །སྔོན་ 
ཚེ་སྦོས་ལ་དགའ་བས་ཡོངས་བསྒོས་པ། །དགེ་འམ་མི་དགེའི་ལས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སོ། །(༡༢༤བ) བར་དོ་དེ་ཡང་ད་བང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །སྐྱེ་ 
འགྱུར་འགྲོ་བའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། །མིག་ནི་ལྷ་ཡི་མིག་ལྟར་ཐོགས་ 
མེད་ཅིང་། །ལུས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲལ་ལྡན་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད། །བར་དོ་ 
རིགས་མཐུན་དང་ནི་བསྒོམས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་ལྷ་མིག་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་བས་མཐོང་། །ངེ་སྐད་དུ་ཡང་མཛོད་ལས་ཀྱང་། །སྔོན་དུས་སྲིད་ 
འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །དེ་ནི་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
ཕན་ཆད་དོ། །རིགས་མཐུན་ལྟ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ལས་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། །མི་ 
ལྡོག་དེ་ཞི་དྲི་ཟའོ། །ཞེས་སོ་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལས། །འགྲོ་བ་གང་གི་ 
བར་དོ་དེ། །གུབ་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ནི། །ཟློག་ཏུ་མེད་ཅེས་གསུངས་ ྦ 
མོད་ཀྱི། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ལྡོག་པའང་བཤད། །སྲིད་པ་བཞི་ནི་ཤི་ ྦ 
ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་། །སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པར་ནི་བར་སྲིད་དང་། །སྐྱེ་བ་བླངས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི། །སྐྱེ་སྲིད་ཡིན་ཅིང་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་མ། ། 
གཉིས་པ་ནས་ནི་འཆི་སྲིད་སྐད་ཅིག་མ། །ཐ་མའི་སྔ་རོལ་བར་ནི་སྔོན་ 
དུས་ཀྱི། །སྤིད་པའོ་འཆི་བའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ནི། །འཆི་སྲིད་དུ་ནི་ 
མཛོད་ལས་གསུངས་པས་ན། །ཁ་ཅིག་ བར་ནྡ་སྐེ་བ་སྔ་མ་ཡི། །ལུས་ 
དབྱིབས་ཅན་དུ་འདོད་དང་ཁ་ཅིག་ནི། །ཉིན་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་ 





„ 378 „ 








གྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། = 
སྔ་མ་དང་། །ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་ཕྱི་མའི་དབྱིབས་ཅན་དུ། །འདོད་པ་ 
ད་ག་ད་ང་སྔོན་གྱི་ལུས་མཐོང་ནས། །ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ 
ཡང་། རྣམ་༩༡༢༥ན) ད་ག་ཁུངས་མེད་སྒོ་བཏགས་ཁོ་ན་འོ། །ཤས་ཆེར་མི་ 
ཏུ། །སྣང་བ་ལྟ་བུའོ་དགེ་བྱེད་བར་སྲིད་ནི། །སྣམ་བུ་དཀར་པོའམ་ཟླ་ 
འོད་དང་བཅས་པའི། །མཚན་མོའི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ་རང་རང་ད་ང་། ། 
རིགས་མཐུན་བར་དོ་ད་ང་ནི་དེ་དག་དང་། །རང་གི་སྐྱེ་གནས་མཐོང་ 
ངོ་མངལ་འཇུག་ལས། །ད་མྱལ་བའི་བར་དོ་ བ་པ་འ འཚིག་འདྲ་དང་། 
འདོད་པའི་ལྟ་དང་མི་ཡི་བར་དོ་ནི། །གསེར་ལྟ་བུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་པ་ནི། །བར་དོ་དཀར་པོར་གསུངས་ཏེ་ཁ་དོག་གི། །ཁྱད་པར་ 
ཡིན་ནོ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ཁམས། །འོག་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་ན་བར་ 
 དོ་ཡོད། །འོག་མ་གཉིས་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ན། །གང་དུ་ཤི་བ་ 


_ དེ་ར་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི། །ཕུང་པོ་འགྲུབ་ཀྱི་བར་དོ་འགྲུབ་རྒྱ་མེད། ། 


པར་ད་མེད་པའི་དམེགས་བསལ་འདི་ ལས་གཞག། །མ་བཤད་ཡར་་ 


( ། ཏུབ་སརྦ་སི་ཨཙཊས་མྙིག་ལ། །བར་དོ་མེད་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ 


སོ། །ལྷ་ཡི་བར་དོ་གྱེན་དང་མི་ཡི་ནི། །ཐད་ཀར་འགྲོའོ་ཉེས་ བྱེད་བར་ 
དྡ །མིག་ནི་ཐུར་ཏུ་བྱས་ཏེ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ། །འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ་ 
ྦ ངན་སོང་གསུམ་ལ་འགོངས། །མཛོད་འགྲེལ་ལས་ནི་མི་དང་ཡི་དྭགས་ 
བཤད་དོ་ཚེ་ཚད་ནི། །སྐྱེ་རྐྱེན་(༡༢༥༠ མ་རྙེད་རེ་ལྟར་ཐོགས་ནའང་། ། 


+ 379 › 











ལྕང་སྐྱ་རག་འབར་བློ་བཟང་ཆོེས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཞག་ བདུན་ གནས་ཤིང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྙེད་ན། །ངེས་པ་མེད་དོ་གལ་ཏེ་ 
མ་རྙེད་ཀྱང་། །ལུས་རེ་བརྗེས་ནས་ བདུ་ན་ཕག་བདུན་ཚུན་ཆད། ། 
གནས་ཀྱི་དེ་བར་ངེས་པར་རྐྱེན་ རྙེད་པས། །དེ་ཕན་མི་གནས་ཁུངས་ 
ལས་དེ་ལས་རིང་།།མ་བཤད་རིང་བར་གནས་འདོད་ མི་རིགས་སོ། །ལྷ་ 
ཡ་བར་དྭ་ལ་བུ་ཞག་བཅུན་གྱེས །ཤི་ནས་སླར་ཡང་ལྟའི་བར་དོ་འམ།། 
ཡང་ན་མི་ལ་སོགས་པའི་བར་དོ་ཞིག་ །འགྲུབ་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུབ་པ་ 
ལས་གཞན་གྱི། །བྱ་བར་འགྱུར་བས་བར་དོའི་ས་བོན་ནི། །འགྱུར་བར་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་མངལ་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །བར་སྲིད་པ་དེས་གང་ 
དུ་སྐྱེ་གནས་སུ། །རང་དང་རིགས་མཐུན་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ། །ལྟ 
དང་རྩེ་བ་ལ་སོགས་བྱ་འདོད་ནས། །སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་འདོད་པ་ 
མ་ཡི། །ཁུ་ཁྲག་ལ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཉིད་དུ། །མཐོང་བ་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ཚེ་ཕ་མ་ 
གཉིས། །ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་བྱེད་པ་ཞིག །སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
སྟེ་ཆགས་པར་འགྱུར། །དེ་ ཡང་མོ་རུ་སྐྱེ་ན་བུད་ མེད་དང་། །འབྲལ་ 
བར་འདོད་ཅིང་ཕོ་ལ་ཆགས་གྱུར་ཏེ། །ཉལ་བར་ འདོད་ལ་ཕོ་རུ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ན། །ཕོ་དང་བྲལ་འདོད་མོ་དང་ཉལ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ཕ་མ་ 
དངོས་དེ་མཐོང་མིན་པར། །ཁྲུ་ཁཱག་ལ་ནི་འཁྲུལ་ནས་དེ་ལྟར་དུ། ། 
མཐོང་བར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་བཤད། །“༡༢༦༡)དེ་ལྟའི་ 
འདོད་པ་སྐྱེས་ནས་ཡུལ་དེ་དང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་ན། ད 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕོ་མོའི་ཡན་ལག་གཞན། །གང་ཡང་མི་སྣང་ཕོ་མིའི་ 
མཚན་མ་གཉིས། །ཙམ་ཞིག་མཐོང་ངོ་དེ་ལ་ཁྲོས་ནས་ནི། །བར་སྲིད་པ་ 


‹ $80 + 





བྱང་རྒབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཟེན་བའེ་ལམ། 
དེ་འཆི་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཕ་མ་གཉིས་པོ་ཆགས་གྱུར་ཏེ། ། 
འདོད་ཆགས་དྲག་པོའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། །མཇུག་ཏུ་ཁུ་བ་བསྐ་བ་ 
འབྱུང་འགྱུར་ལ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལས། །ཁུ་ཁུག་ཐིགས་ 
ྒ བི པར་འབྱུང་། ། །དོཉིས་ས་མི་སྐྱ་གན་པ་ སུ་འདྲེས་ཏེ།། 
འོ་མ་སྐོལ་བ་གྲངས་པའི་སྦིས་མ་བཞིན། །ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དང་ 
ལྟན་ཅིག་ཏུ། །བར་སྲིད་འགག་འགྱུར་དེ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ། །རྣམ་ 


_ ཤེས་མཐུ་ཡིས་ དཾ ལས་གཞན་པ་ཡི། །ད་བང་ པོའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཕྲ་ 


བ་དང་། །འདྲེས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཁུུ་ཁུག་གཉིས། །འདུས་པ་ 
དབང་པོ་ དྲ བཅས་གཞན་འབྱུང་ སྟེ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་རྣམ་ ཤེས་ཞུགས་ 
_ པ་ནི། །སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་གཞི་འདོད་ན་ 


་ དེ་དང་མི་འདོད་ན། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འདོད། 


དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། །རིགས་ནི་དམའ་བར་སྐྱེ་སྟེ་ 
_ འཕོ་འཇུག་ཆེ། །ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་གྲགས་འདམ་བུ་ནགས་འཐིབ་པོ། །སོགས་ 
( 7ཞ༢༦བ) ཡིན་ན་ནི། །རིགས་ནི་མཐོན་པོར་སྐྱེ་སྟེ་ཞི་བ་དང་། །སྙན་པའི་ 
སྒྲ་བྱུང་ཁང་བཟང་གཞལ་མེད་ཁང་། །སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
སྣང་བ་འབྱུང་། །མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ཡང་ཞག་བདུན་ཕྲག །སོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་མངལ་དུ་ཡན་ལག་དང་། །ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ད་ང་ 
ནི་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཟླ་བ་དགུ་འམ་དེ་ལས་འདས་ན་ནི། །ཤིན་ཏུ་ 
ཡིན་ལ། །དྲུག་གམ་བདུན་གྱིས་མི་རྫོགས་ཡན་ལག་རྣམས། །མ་ཚང་ 
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_ རང་གྱ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཆེས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བར་ཡང་འགྱུར་ཞེས་མངལ་འཇུག་ལས། །གསུངས་ཤིང་རྒྱས་པར་དེ་ 
འགྲོ་མ་སོང་ན་ནི་དེར་མི་སྐྱེ། །དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་བཤན་པ་བྱ་བ་འམ། ། 
ཕག་འཚོང་ལ་སོགས་སྡོམ་མིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །བར་སྲིད་ཚེ་ན་རང་ 
ནས་གོམས་པའི་དགའ་བས་དེར་རྒྱུག་ཅིང་། །དེ་ནས་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
ཀྱི་གཟུགས་དེ་ལ། །ཁྲོས་ནས་བར་སྲིད་འགག་ཅིང་སྐྱེ་སྲིད་དུ། །སྐྱེ་སྟེ་ 
དེ་བཞིན་དྱ་མལ་བ་དང་འདྲ་བའི། །ཡི་དྭགས་ལྦ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
ཡི་རིགས་རྣམས་སུ། །སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་རིགས་མཐུན་པ། །དགའ་ 
བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ཞིང་དེ་ནས་དེར། །དགའ་༩༡༢༧༡ དང་འདོད་ 
པ་སྐྱེད་དེ་སོང་བ་དང་། །སྐྱེ་བའི་གནས་ལ་ཁྲོས་ནས་བར་སྲིད་དེ། ། 
འགག་ཅིང་སྐྱེ་བར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སར། །གསུངས་ཏེ་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་སྡོམ་མིན་ཅན། །མིན་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའང་འདི་དང་འདྲ།། 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ན་གནས་འདོད་དྲོད་གཤེར་ལས། །སྐྱེ་ན་དྲི་འདོད་དེ་ཡང་ 
ཚ་དྭ་མལ་དུ། །སྐྱེ་ན་དྲོ་བ་འདོད་ཅིང་གྲང་ད་མྱལ་དུ། །སྐྱེ་ན་བསིལ་ 
བར་འདོད་ནས་བར་སྲིད་འགྲོ། །སྒོང་སྐྱེས་ཀྱང་ནི་མངལ་ལས་སྐྱེས་ 
དང་འདྲ། །གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་ཚུལ། །བསམ་ལ་ 
བཞི་སྟེ་ཡན་ལག་དབྱེ་བ་དང་། །ཡན་ལག་བསུུ་བ་ཚེ་རབས་དུ་ལ་ 
རྫོགས། །དོན་བསྙུའོ་དང་པོ་བཤེས་སྤིངས་ལས། །མ་རིག་པ་ལས་ལས་ ྦ ྦ 
ཏེ་དེ་ལས་ནི། །རྣམ་ཤེས་དེ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་རབ་འབྱུང་། །དེ་ 
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་ བྱབ་ཁྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཟིགས་པ་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། ( 
པས་གསུངས། །རེག་པ་ལས་ནི་ཚོར་བ་འབྱང་འགྱུར་ཞིང་། །ཚོར་བའི་ 
གཞི་ལས་སྲེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྲེད་ལས་ལེན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ 
བ་སྟེ། །དེ་ལས་སྲིད་པ་སྲིད་ལས་སྐྱེ་བ་ལགས། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་མྱ་ངན་ 

_ ན་དང་རྒ། །འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་དང་འཇིགས་སོགས་ཀྱི། ། 
འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས། ། 

. མ་རིག་པ་ནི་རིག་པ་ཡང་དག་༥༡༢༧༠) པ། །བད་ག་མེད་རོགས་པའི་ 
རིག་པའི་འགལ་ཟླ་སྟེ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟར་ཆོས་གྲགས་ 
བཞེད། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བདག་མེད་ཡང་དག་པའི། །དོན་ལ་ 

ལས། །ཕྱི་མར་བཞེད་དེ་དེ་ཡི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི། །གཉེན་པོའི་གཙོ་བོ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཉིད་ལ་བཞེད་པར་གཉིས་ཀ་འདྲ། 

_ རོངས་པ་གཏཉིས་ཡོད་དེ། །སྔ་མས་ངན་འགྲོར་འཕེན་པའི་ལས་གསོག་ 

ཅིང་། །ཕྱི་མས་བདེ་འགྲོར་འཕེན་པའི་ལས་གསོག་པར། །ཀུན་ལས་ 
པ་ཡི། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་དང་། །འདོད་པའི་བདེ་ 
_ འགྲོ་འཕེན་པའི་དགེ་ལས་དང་། །གོང་མའི་བདེ་འགྲོ་འཕེན་པའི་མི་ 
གཡོ་བའི། །འདུ་བྱེད་གསུམ་མོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །ཀུན་གཞི་འདོད་ 
ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །མི་འདོད་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ། ། 
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-ཡལྱང་སྒ། བྲུག དྭང བླཾ་བཟང་ ་ཆོས་ ལན་ གྱིས་ཨ་ཛག། 


དེ་༥ ཡང་ ཟི དགེའོ ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་ ནས། །མི་ད་གེ་ བསགས་པའི་ ་པའི 


ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ། བྷམས་པའི་ཚེ་འདིའི་ནམ་ཤེས་རྱ་དུས་ཀྱི། ! ། 
རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ངན་འགྲོར་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན།།དེ་ 
བཞིན་༩༡༢༨ན) བདག་མེད་དོན་ལ་རོངས་པ་ཡི། །དབང་གིས་བདེ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ 
པར། །བདེ་བར་བཟུང་ནས་བསོད་ནམས་མི་གཡོའི་ལས། །གསོག་པའི་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་དུས་དང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འགྲོ་གང་ཆུང་ 

།ཉིང་མཚོམས་སྦྱར་བའི་རྣམ་ཤེས་འབྲས་དུས་ཀྱིའཾ། །མིང་དང་ 
གཟུགས་ལ་མིང་ནི་ཚོར་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བཞི། །གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་སྟེ། །གཟུགས་ 
ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ན། །གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་ཡོད་ 
གཟུགས་མེད་ལ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེས་ཚེ་མེར་མེར་པོ། །ལ་སོགས་ 
གཟུགས་ཕུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་མངལ་ལས་ 
དང་མིང་གཞི་འཕེལ་བ་ཡིས། །མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ 
འགྲུབ་སྟེ། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མེར་མེར་པོའི། །དུས་ནས་ 
ཡོད་དོ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ན་ནི། །ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཚེ་དབང་པོ་དྲུག་ཀ་ 
ཡང། །ཅིག་ཅར་འགྲུབ་པས་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མེད། །སློང་སྐྱེས་དྲོད་ 
གཤེར་སྐྱེས་གཉིས་མངལ་མ་གཏོགས། །གཞན་རྣམས་འདྲ་ བར་ས་ཡི་ 
དངོས་གཞིར་བཤད། །མིང་གཟུགས་གྲུབ་ཚེ་ཁུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐོབ། །སྐྱེ་ 
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བྱང་རྩྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གཏམས་པའི་ཚེགས་བཅའ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། ( 
མཆེད་དྲུག་པོ་གྲུབ་ན་འབྱུང་ཁུས་ཀྱི། །བྱད་པར་ ༡༢༨བ གྲུབ་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པོའང་གྲུབ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གཟུགས་ཅན་ནི་གཟུགས་ 
ནྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས། །ཡིད་དུ་འོང་དང་མི་འོང་བར་མའི་ཡུལ། 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ་ས་ལུ་ལྡང་པའི་མདོར། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་ 
གྱེས་ཞེས་གསུངས་པས། །ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་མཚོན་ནོ་ཚོར་བ་ནི། ། 
རེག་པས་ཡུལ་གསུམ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
ཚར་བ་བདེ་སུག་དང་། །བཏང་སྟོམས་གསུམ་པོ་སྐྱེས་པའོ་སྲེད་པ་ནི། ། 
ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ནི་མི་འབྲལ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ནི་འབྲལ་བར་ 
སྲེད་པའོ། །ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྐྱེ་གསུངས་པ། །མ་རིག་པ་ཡི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡི། །རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྐྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ། །མེད་ན་ 





ཚོར་བ་སྐྱེ་བའམ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པས་དེ་ 
པའི་སས་བསྣུས་ལ་སོགས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །སྲེད་པ་གསུམ་ཆར་ཡོད་ 
དོ་ལེན་པ་ནི། །ཡུལ་རྣམས་བཞི་ལ་འདུན་ཅིང་ཚགས་པ་བཞི། །འདི་ 
ལྟར་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་འདོད་ཡོན་དང་། །འཇིག་ལྟ་མ་གཏོགས་ལྟ་ 
བ་ངན་པ་དང་།།ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ། 
འཇིག་ཚོགས་༥༡༢༩ན) ལྟ་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་ཡི། །འདོད་པ་ཉེར་ 
ལེན་ལྟ་བ་ཉེར་ལེན་དང་། །ཚུལ་ཁྲེམས་བརུལ་ཞུགས་ཉེར་ལེན་གང་ 
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~--ཤཾའ་ཀྱ་ངག་དབང་བྲི་བཟང་ཚེས་ཝྡན་གྱིས་མཛད། 
ནི་ནམ་ཤེས་ལ། །ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྤོས་པ་སྲེད་ལེན་གྱིས། །གསོས་ 
བཏབ་པ་ཡིས་ཡང་སྤེད་བྱི་མ་ཞིག །འདྲེན་ལ་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པ་སྟེ།།རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་བཏགས་སྐྱེ་བ་ནི། །སྐྱེ་གནས་རྣམ་བཞིར་ 
དང་པོར་རྣམ་ཤེས་ཤིག །ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའོ་རྒ་ཤི་རྒ་བ་ནི། །ཕུང 
པོ་སྨིན་ཅིང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཤི་བ་ཕུང་པོའི་རིགས་མཐུན་ 
དོར་བའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན། །མ་རིག་འདུ་ 
མཆེད་དང་། །རེག་ཚོར་བཞི་ནི་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་དང་། །སྲེད་ 
མངོན་གྲུབ་པའི། །ཡན་ལག་ཏུ་ནི་འཇོག་པར་ཀུན་བཏུས་སུ། ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞོ་ན་འཕེན་པ་དང་། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚན་ 
པ་དེ་གཉིས་ཀྱི། །སེམས་ཅན་གཅིག་ ་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡི། །རྒྱུ་འབྲས་ 
ཚར་གཅིག་སྟན་ནམ་ཚར་གཉིས་སྟན། །དང་པོ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་ཤེས་ནས། །ཚོར་བའི་བར་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་སྲེད་པ་སོགས། །སྐྱེ་ 
བར་བཤད་པ་༥༡༢༩བ) མི་རིགས་པར་འགྱུར་ལ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ 
འབྲས་སྐར་ཕྱི་མར། །མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་རྒྱུ་དུས་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་ 
མེད་པར་འགྱུར་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སྐོར། །སྔ་མར་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུས། །གང་ 
འཕངས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུས། །སྒྲུབ་ཅིང་འཕངས་པ་དེ་ 
དག་གྲུབ་པ་ན། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱེ་རྒ་འཛོག་ཕྱིར་རཾ། །རྒྱུ་འབྲས་སྐར་ 
གཉིས་ཅི་ཕྱིར་བཤད་སྙམ་ན། །འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་འཕངས་འབྲས་བུ་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བའེ་ལམ། 

སྡུག་བདེན་དང་། །འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་འབྲས་བུའི་སྡུག་བདེན་ 

གྱི། །མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། །སྔ་མ་འཕངས་པའི་ 

དུ་ས་ན་ས་བོན་དུ། །གནས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས། །མ་འོངས་པ་ 

ན་སྙུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ལ། ཕྱེ་མ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ 

` བུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ། །འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་དེ་ཡིས་འཕངས་པ་སྟེ། ྣ། 

འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་པ་ངོས་བཟུང་ཕྱིར། རྒྱ་འབྲས་ཚན་པ་ 

གཉིས་ུ་བཤད་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ས་ཡི་དངོས་གཞིར་གསུངས་ཕྱིར་རོ། ། 

བ་གཉིས། །རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་མིན་པས་སྲེད་པ་དེ། །སྐྱེད་པའི་ 

| ཚོརད་བ་དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཚར། །གཞན་པ་ཞིག་གི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ 

ཡིན་ནོ། །འཕེན་༥༡༢༠ན) དང་འཕངས་པ་བཞི་ཡིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གང་ 

ཞིག་འཕངས་ན་འབྲབས་བུའི་རྣམ་ཤེས་ནས། | །ཚོར་བའི་བར་རོ་གང་ 

གིས་འཕངས་ཞེ་ན། །མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ 

འཕངས་ན་རྒྱ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ལ། །ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་བསྒོས་པའི་ཚུལ་ 

གྱིས་སོ། །འཕངས་པའི་དོན་ནི་སྲེད་པ་སོགས་གསུམ་གྱི། །འགྲུབ་བྱེད་ 

ཡོད་ན་འབྲས་བུ་དེ་དག་ནི། །འགུབ་རུང་ཉིད་དུ་བྱས་པའོ་འགྲུབ་ 
བྱེད་ད་ང་།།གྲུབ་པ་གཉིས་ནི་གསུམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གང་གིས་འགྲུབ་ 

པ་སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱིས། །ལེན་པས་འགྲུབ་པོ་གང་ཞིག་འབྲུབ་བྱེད་ 

ན། །སྐྱེ་རྒ་གཉིས་སོ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་བྱེད་ན། །ལས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་ 

བསྒོས་བག་ཆགས་དེ། །ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཉིད་དུ་བྱས་པས་སོ། །སྐྱེ་བ་ 
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ལྕབ་སྐྱ།འ་ག། གབང་ཟློ་ བཟས། ཆོས་ 'ལྡན་གྱི གྱེས་མ་ཚད། 
གཅིག་ཅུ པུ་གྱུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །བྱས་ནས་རྒ་ཤེ་དེ་ཡི་ཉེས་དམེགས་ 
། །ཏེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ དེ་ལྟར་ན། །ལས་འབྲས་ 
འོ ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས། །ཀུན་ནས་བསླངས་ ཁོ མི་དགེའི་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི། །རྣམ་ པར་ཤེས་ལ་ལས་ངན་ བག་ཆགས་བསྤོས། །ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་ཤེས་ནས། །ཚོར་བའི་བར་ ནམས་ 
འགྲུབ་རུང་བྱས་པ་དེ། །སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསོས་བཏབ་ 
པས། །ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐུ་ ཅན་དུ་གྱུར་ནས། །ཕྱི་མ་ངན་འགྲོའི་ སྐྱེ 
རོ་ སོགས ༡༣༠བ) འགྲུབ་ལ། །བདག་མེད་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་ 
པས། །ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འདོད་ཁམས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་དགེ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། །གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཞི་ 
གནས་སྒོམ་པ་སོགས། །མི་གཡོ་བ་ཡི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ། །བག་ ྦ 
ཆགས་བཞག་ནས་འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་ད་ང་། །གོང་མའི་ལྷ་ཡི་འབྲས་ ྦ 
བུའི་རྣམ་ཤེས་ནས། །ཚོར་བའི་བར་རྣམས་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པ། ། 
སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསོས་བཏབ་པས། །ཁས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་ནས། །ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་མི་དང་ལྟ་དག་ཏུ། ། ྦ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་འགྲུབ་བོ་དེ་ལྟ་བུའི། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དེ་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་དང་། །ལས་དང་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ནི་ལམ་གསུམ་དུ། །འདུ་སྟེ་ 
དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལས། །དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། ། 
གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྙུག་བསྔལ་ལཁོ། །ཞེས་ 
་གྲཱས་མང་ལ །སན་ལས་ད། །དང་པོ་མ་རིག་པ་ཡི་འདེབས་པ་ 
།ལས་ཀྱི་ཞིང་ལ་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་བཏབ། །སྲིད་པའི་ཆཚུ་ཡིས་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
བརླན་པར་བྱས་པ་ཡིས། །མངལ་དུ་མིང་གཟུགས་རྱུ་གུ་འགྲུབ་པར་ 
བཤད། །གསུམ་པ་ཚེ་རབས་དུ་ལ་རྫོགས་པ་ནི། །འཕེན་དང་འཕངས་ 
པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱི་བར། །བསྐལ་པ་མང་པོ་ ཞིག་ གིས་ཆོད་པའང་ 
སྲིད། །ཚེ་རབས་གཞན་ ཁིས བར་དུ་མ་ཆོད་པར། །སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ 
(༡༢༡ན) ལ་ནི་འགྲུབ་པའང་སྲིད། །འགྲུབ་དང་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ 
གཉིས་པོ་ནི། །བར་མ་ཆད་དུ་འོང་བས་ཚེ་གཉིས་ལ། །རྫོགས་པ་འོང་ 
སི་པེར་ན་ཚེ་འདི་ལ། ད་པ་འ ད 
ཟིབ གས་ཞས་དེ་ཚེ་ས་རེག་པ། །འདུ་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཏེ། །ཡན་ལག་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་འཆི་ཁ་ཚུན། །སྲེད་ལེན་སྲིད་ 
པ་གསུམ་རྫོགས་ཕྱི་མ་ལ། །འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་ 
ནི། སི་ཡང་ལག་གཉིས་ལ་ཛེགས་པའི་ཕྱིར། །ཡུན་རིང་ན་ཡང་ 
ཚེ་གསུམ་ལས་མི་འགྱང་། །འགྲུབ་བྱེད་གྲུབ་པ་འཕེན་བྱེད་གསུམ་པོ་ 
ཞིང་འཕེན་བྱེད་དང་། །འགྲུབ་བྱེད་བ ར་དུ་ཚེ་རབས་དུ་མ་ཡིས། །ཆོས་ 
ཡན་ལག་དེ་དག་ནྣམས། །གྲུབ་ཚེའང་འདུ་བྱེད་གསོག་པ་པོ་དང་ནི། ། 
འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་ཡི་གང་ཟག་གི །བད་ག་མེད་པ་ཡི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ 
བུ་རྣམས། །འབྱུང་ཞིང་འཁོར་བའི་ཚུལ་དེ་མ་ཤེས་པར། །རྨོངས་ནས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་བདག་བདེ་བར། །འདོད་ནས་དེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི། །དགེ་དང་མི་དགེ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས། །སླར་ཡང་ 
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- ཁྱང་སྐྱ། དུག གུབ ཟློ་ བཟང་ཚོས་ལྡན་ ཀླུག མཇད། 


འཁོར་བས་ ཧོའོ མོངས་༩༡༢༡བ) གསུམ་པོ་ལས། །ལས་ འ་ དེ་ལས་ 


མྲུག་བསྔལ་བདུན་འབྱུང་ཞིང་། །བདུན་ པཾ ལས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་ 


གསུམ་ལ་སོགས། །སྔར་ལྟར་འབྱུང་བས་ སྙིད པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་འཁོར་ཏེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་ 
འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་ 
སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དེ། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་སོ་དེ་ 
ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་རུ། །འཁྱམས་ཚུལ་བསམ་ན་སྐྱོ་བའི་ཐབས་ 
མཆོག་ཏུ། །འགྱུར་བ་བསྐལ་པ་ད་པག་མེད་ནས་བསགས་པའི། །འཕེན་ 
བྱེད་དགེ་དང་མི་དགེ་བ་ཡི་ལས། །རྣམ་སྨིན་མ་ཕྱུང་གཉེན་པོས་མ་ 
བཅོམ་པ། །རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟའི་སྲེད་དང་ལེན་པ་ཡིས། །གསོས་བཏབ་ 
པ་ན་དེ་ཡི་དབང་གིས་ནི། །བདེ་འགྲོ་དང་ནི་ངན་འགྲོར་འཁྱམས་ 
འགྱུར་ལ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སྔོན་བསགས་འཕེན་བྱེད་ལས། །གྲངས་ 
འད་ས་ཡོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཡིས། །སྲིད་ལས་གྲོལ་ལ་ངེས་པ་ 
བརྟན་རྙེད་ན། །ཏོན་མོངས་དགྲར་བཟུང་འགོག་ལ་བརྩོན་པ་སྐྱེ། ། 
འདི་ལ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཕུ་ཆུང་བས། །ལམ་རིམ་སྦྱོང་བ་རྟེན་ 
འབྱུང་སྒོ་ནས་མཛད། དེ་ཡང་ངན་འགྲའི་ཡན་ལག་བྱཅུ་ ཉེས་ཏྱི། ད 
ལྡོག་འཇུག་སེམས་པ་ཚུང་ ངུའི་ ཆོས་སྐོར་དང་། །དེ་ནས་བདེ་འགྲོའི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །ལྡོག་འཇུག་སེམས་པ་འབྲིང་‹༡༢༢ན) གི་ 
ཆོས་སྐོར་ཏེ། །རང་ཉམས་ལ་དཔགས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
ཡྒ་གག་བྱ་གཏིས་གྲ་ནས་འསས་པ་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི། །ལམ་ལ་སློབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐོར་དུ་བཞེད། 


+.:390 › 


ྦ 


བྱང་རྱབ་ལམ་འིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྲེན་བདེ་ལམ། _ 
བཞི་པ་དེ་དག་ནམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ནི། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་ 
འབྱུང་ལས་ཁོན་གྱི། _ །དབང་གིས་སྙུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་ 
དང་། །ཏྱད་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །སྒོ་ནས་འཁོར་ 
བར་འཁོར་ཚུལ་ལེགས་ཤེས་ནས། །གོམས་པར་བྱེད་པ་རྒྱུད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་མི་བཟད་འཇོམས། །རྒྱུ་མེད་པ་དང་ 
ྦ མི་མཐུན་རྒྱུ་ལས་ནི། །ད་ངོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འཛིན་པའི་ཁོག་ལྟ་ 
སེལ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་ནོར་སྤེལ། །འཁོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་རིག་ནས་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེད། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྐུལ། །སྔོན་ཆད་གོམས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་ལམ། །འཐོབ་པའི་ 
བག་ཆགས་སད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །དེ་ལྟར་ད་པུང་པ་བཟང་པོས་ 
ཞུས་པའི་མདར། །གཏི་མུག་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་དང་ 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །གང་གིས་ 
འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། །སངས་རྒྱས་༠༡༢༢༠) དེ་ཉིད་རིག་ 
པས་རནམ་མཆོག་མཐོང་། །ཞེས་སོ་གཉིས་པ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི། །བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི་སྲུག་ཀུན་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་ནས་ 
འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །ཤེས་པར་བྱས་པས་དེ་ལ་འདོར་ 
འདོད་དང་། །ཉེར་ཞི་ལ་ནི་ཐོབ་འདོད་བྱུང་བ་ན། །ངེས་འབྱུང་བསམ་ 
པ་ཙམ་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །དེ་འདྲ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་པས། །མེ་ 
འབར་ཁྱིམ་དུ་ཚུད་དང་བཙོན་ར་རུ། །ཆུད་པའི་གང་ཟག་གནས་དེ་ 
མི་འདོད་ཅིང་། །དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་བློ་ཅི་ཙམ། །སྐྱེ་བ་དེ་ 
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_ ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
སོ། །བློ་འདི་ཡམ་མེ་བ་ལས་མི་འདུག་ན། །ཀུན་འབྱུང་འགོག་པར་ 
འདོད་པའང་དེ་འདྲ་ཞིང་། །ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའང་དེ་དང་ 
འདྲ། །ཐར་ལམ་སྒུབ་འདོད་པ་ཡང་ཚིག་ཙམ་དུ། །འགྲོ་ཞིང་གཞན་གྱི་ 
ཡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི། །སྙིང་རྫེ་དང་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
བཅོས་མིན་ཤུགས་ཅན་གཏི་ང་ནས་མི་སྐྱེ་བས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའང་ 
ཚིག་རྗེས་འབྲངས་པ་ཡི། །གོ་བ་ཙམ་དུ་གྱར་པས་ཆོས་སྐོར་འདི། ། 
གད་མས་པའི་མཐིལ་དུ་བཟུང་ནས་སྦྱང་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ 
ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ནི། །གལ་ཏེ་འཁོར་བས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འབྱུང་བ། ། 
བསྒོམས་ན་ཉན་ཐོས་ལྟ་བུར་འཁོར་བ་ན། །བཞུགས་ལ་མི་དགའ་དེ་ 
ཕྱིར་ཞི་མཐར་ལྟང་། །སྐྱོ་བ་སྒོམ་པ་ཐེག་དམན་ ལ་མཛེས་ཀྱི། །སེམས་ 
དཔའ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། །༡༢༢ན) མདོ་སྡེ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འཁོར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །སྐྲག་ 
ན་སྐྱོད་ཡུལ་མིན་པར་ལྟང་བ་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་འཁོར་བའི་ 
ྤྱོད་ཡུལ་ལ། །སྐྲག་པར་འགྱུར་གྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སླར། ད 
འཁོར་བ་དཔག་མེད་འཛིན་པར་བཤད་པས་སོ། །ཞེ་ན་མདོ་དོན་ཇི་ 
བཞིན་མ་གོ་བར། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བཟུང་བས་ནོར་བ་སྟེ། །དེ་ས་ནི་ 
སེམས་དཔས་གནས་ཕྱིར་སྲིད་མཐའི་བར། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སློབ་ 
པར་གོ་བགོས་པས། །འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ། །བསྡོམས་པ་སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་ཁུས་སེམས་ལ། །བབ་ཀྱང་དེ་ཡིས་ 
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བྱང་རྐྱབ་ལམ་ཞིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀུན་མཟེན་བཞེ་ལམ། 
འགྲུས་རྩོམ་ལ་འཁོར་བས་མི་སྐྱོ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཆེར་བརྩོན་པ། །དེ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་ཐུགས་ནི་བདེར་འགྱུར་བས། ། 
འཁོར་བར་སེམས་ཅན་ངོན་ལ་མི་སྐྱོ་ཞིང་། །དགའ་བར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་གྱི་ལས་ཞོན་གྱི། །དབང་གིས་སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་སྐྱེ་རྒ་དང་། ། 
_ ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་ནི། །ཡིད་འབྱང་མི་བྱ་བར་ནི་ 
བཤད་པ་མིན། །ལས་ཏོན་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་གྱུར་ན། ། 
སྣུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར་ནས་རང་དོན་ཡང་། །ནུས་པ་མིན་ན་ 
གཞན་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེ་ནི་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་ཡིན་པས། །ཐེག་ 
‹༡༣༢བ) ད་མན་ཁས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །ད་གག་དགོས་སྨོན་ 
འཁོར་བར་དགའ་ཚུལ་དེ་གཉིས་མི་གཅིག་གོ་ །དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས་ 
འདས་མི་གནས། །གཞན་དོན་སྤུབ་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཞེས་སོ་ 
བཞི་པ་ཐར་ཁམ་གྱི། །རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། །སློབ་དཔོན་ 
རྒྱལ་བ་བཤེས་གཞེན་གྱིས། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད། ། 
སཱིད་པའི་ཀློང་དུ་བྱིང་གྱུར་ཀྱང་། །སྒྱ་མེད་འཇིགས་མེད་དགའ་དང་ 
དང་རྒོད། །བདག་ཅག་སྙིང་ལ་ཅི་ཞིག་མཆིས། །ཕོངས་དང་བཙལ་ 
དཀའ་བསྲུང་དང་བརླག །འབྲལ་དང་ན་རྒ་རྒུད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ 
འབར་བའི་མེར་ཞུགས་ཀྱང་། །བདེར་རློམ་སྨྱོན་པ་ལགས་པ་སྙམ། ། 
ཞེས་དང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །ཀྱེ་ཧུད་འཇིག་ཉེན་མིག་བཅས་ 
ལོང་། ; །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་ངེས་མཐོང་ཡང་། །ད་དུང་ཅུང་ཟད་མི་ 
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` ལྕང་སྐྱ་ ཆག་དབུརུ། གློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛག། 

སྐམས་ ་པ། །ཁྱོད་སྙིང་ རྡོ་ རེར་གྱུར་རམ་ ཅི། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་རང་ 

ལོ ངི བསྐལ་ཞིང་འཁོར་ ཁའི སྐྱོན། །བསྒོམས་པས་གཞོན་ 
བྲན་མོ །ཏོགས་བརྗོད་ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། །འཇིག་རྟེན་ 
གནས་པ་ཆུ་ནང་སོང་བའི་ཟླ་བའི་ གཟུགས་བཞིན་གཡོ་བར་མཐོང་ །། 
འདོད་པ་ཁྲོས་པའི་སྡྲལ་གྱི་ལུས་སྐྱིལ་གདེངས་ཀའི་གྲིབ་མ་ལྟ་བུར་*་ 
( ༡༢༤ན) མཐོང་། །འགྲོ་བ་འདི་དག་སྲུག་བསྔལ་མེ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་འབར་ 
བར་མཐོང་བས་ན། །རྒྱལ་པོ་བད་ག་ཅག་ངེས་པར་འབྱུང་ལ་མངོན་ 
དགའ་དུར་ཁད་དག་ཏུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ 
འཁོར་བ་ནི། །རྫུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་ལྟར། །སྐད་ 
ཅིག་རང་ཡང་མི་སྡོད་གཡོ་ཞིང་འཇིག །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མནོག་ 
ཆུང་ཉེན་ཆེ་བ། །དུག་ཅན་སྦྲལ་གདུག་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་འདྲ། །འགྲོ་བ་ 
ལྔ་པོ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མེ། །རབ་ཏུ་འབར་བས་ཀུན་ཏུ་གདུང་ 
མཐོང་ནས། །སྲིད་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་འགོག་པ་དང་། །སྔོན་ཆད་ 
འཁྱམས་པ་བསམ་པས་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་། །ད་གདོད་འཁྱམ་དགོས་བསམ་ 
པས་འཇིགས་སྐྲག་བློ། །བཅོས་མིན་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་ཚེ་བཤེས་སྤིངས་ 
ལས། །འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་པས་ལྟ་མི་དང་། །ད་མྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
དུད་འགོའི་གནས་དག་ཏུ། སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ནི། །གནོད་ 
པ་དུ་མའི་སྣོད་གྱུར་ལགས་མཁྱེན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཟློག་དགོས་སོ། །དེ་ 
ལ་ལས་ཏོན་གཉིས་པོ་བཟློག་ད་གོས་ཤིང་། །དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་ 
འཇོམས་པ་གལ་ཆེ་ལ། །དེ་ཡང་གཉེན་པོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །སྒོམ་ལ་ 
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་ བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱེ་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྲེན་བདེ་ལམ། 

[ླ རག་ལས་སྒོམ་ཚུལ་འདི་ལ་གཉིས། །ལུས་རྟེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིས་བཟློག་པ་ 
ྦ དང་། །གཉེན་པོ་ཇི་འདྲ་སྒོམ་པས་(༡༢༤༠) བཟློག་པའོ། །དང་པོ་རྟེན་ 
ནི་བཤེས་པའི་སྤིངས་ཡིག་ལས། །དེ་དག་དང་བྲལ་ཁོམ་པ་རྟེད་ནས་ 
ནི། །སྐྱེ་བ་བཟློག་པས་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 


ཏེ། །མི་ཁོམ་པར་ནི་བཟློག་པའི་སྐབས་མེད་ཕྱིར། །དལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་ 
ཁྱིམ་ལ་གནས་པ་ནི། །ད་མ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཆེས་མང་ཞིང་། ། 
ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་སྐྱོན་ཆགས་ལ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལས་ 
བཟློག་པས་ན། །འཁོར་བ་བཟློག་ པའི ཉཏེན་ནི་རབ་བྱུང་མཆོག །དེ་ 
བས་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་མངོན་ད་གར་བྱ། །ཁྱིམ་པའི་སྐྱོན་དང་རབ་བྱུང་ 
ཡོན་ཏན་ནི། །ཡང་ཡང་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་གྱི། །བསམ་པ་ 
བརྟན་འགྱུར་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱེ། །བཟང་པོའི་བག་ཆགས་འཇོག་ 
ཅིང་སད་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་འབྱོར་ན་བསྲུང་བ་དང་། །ད་བུལ་ 
ན་འཚལ་བའི་སུག་བསྔལ་དག་གིས་ནི། །ཤ་ཐང་བདེ་བ་མེད་ལ་ 
བདེར་ཆློམ་པ། །ཁས་ངན་འབྲས་བུར་ཤེས་བྱ་སྐྱེས་རབས་ལས། ། 
བཙན་ ་འྲད་བའི་ཁྱིམ་ལ་ནི། །ན་མ་ཡང་བདེ་བར་མ་སེམས་ཤིག ། 
ཕྱུག་གམ་ཡང་ན་དབུལ་ཡང་རུང་། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནད་དུ་ཆེ། ། 
གཅིག་ནི་བསུང་བས་ཉོན་མོངས་ལ། །གཉིས་པ་འཚོལ་བས་ཤ་ཐང་ 
ངོ་། །ཕྱུག་གམ་ཡང་ན་ད་བུལ་ན་ཡང་། །གང་ན་བདེ་བ་མེད་གྱུར་པ། ། 
དེ་ལ་དགའ་བ་རྨོངས་པ་ནི། །སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད། ། 
༩༡༢༥ན) ཅེས་དང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་བྱས་ན་ནི། 
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ལྱང་སྐྱ་ངག་ད་གང་། གློ་ བཟང་ཆོས་ལྡན་ གྱིས་ མཛད། 
བརྫུན་དུ་མི་སྦར་མི་རུང་ ཞིང་། །ཕ་ ་རོལ་ ཉེས་ པ་བྱེད་པ་ལ། །ནན་ཏུར་ 
མི་བྱར་མི་རུང་ངོ་། གལ་ཏེ་ཚ བཤད་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་འཚོར། །ཁྱིམ་ 
ལ་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཀྱང་ག་ལ་འགྲུབ། །ཆོས་ཀྱི་ལས་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན། 
ཁྱིམ་གྱི་དོན་ནི་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་འགྱུབ། །དེ་བས་ཆོས་དང་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་སུ་ཞིག་ཁྱིམ་ན་གནས། ། 
ཞེས་དང་ཁྱིམ་གྱི་བུད་མེད་བྲན་འཁོར་དང་། །ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་ཞེན་ 
པར་མི་བྱ་བར། །དརྱལ་པའི་རྡོ་རྫེའི་མེ་ཆར་ལ་ སོབས སུ། །བལྟས་ཏེ་ 
སྐྱོ་བ་སྐྱེད་བྱ་བསྟན་རིམ་ལས། །ཁྱིམ་གནས་དུར་ཁྲོད་བདེ་འཇོམས་ 
ཆོམ་རྐུན་གནས། །བུད་མེད་སྲེད་པ་རྡོ་རྗེའི་མེ་སོགས་འཛིན། །དེ་ཡི་ 
རིམ་འགྲོའི་རོ་མྱང་ལྷགས་ཁྲི་དང་། །ཐོ་ལུམ་ལྕགས་ཟངས་ཁོལ་མ་ལ་ 
སྲེད་ཡིན། །བྲན་འཁོར་རྟ་གླང་རྫ་མོ་སོགས་འཛིན་པ། །ད་རྱྱལ་སྲུང་ 
ལྕགས་ཀྱི་ལྕེ་སྐྱང་སོགས་འཛིན་པའོ། ་ །ཞེས་དང་ཁྱིམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་དཀའི་གནས། །དུག་སྦུལ་ཚང་དང་འདྲ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་ལས། ། 
དྲེགས་དང་ང་རྒྱལ་གཏི་མུག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་། །རབ་ཏུ་ཞི་བ་དགའ་བའི་ 
བདེ་འཇིག་པ། །སུག་བསྔལ་མི་བཟད་མང་པོའི་གནས་གྱུར་ཁྱིམ། ། 
ཁུང་དང་འདྲ་བར་སུ་ཞིག་གནས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ་དེ་ལྟར་ཁྱིམ་ན་ 
གནས་པའི་སྐྱོན། །ཡང་ཡང་༡༢༥བ) བསམ་ལ་ཡིད་ནི་སྐྱོ་བྱ་ཞིང་། ། 
རབ་ ཏུ་ ༤ ལོ་དི་ལག་བླག ག་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བལྟས་ལ་སྨོན་ 
པར་བྱ། །རབ་བྱུང་དེ་ཡང་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་སོགས། །ངན་ངོན་ 
ཙམ་དང་བསོད་སྙོམས་འཚོ་བ་ཡིས། །ཆོག་ཤེས་དབེན་པར་རང་ གི་ 
ཉོན་མོངས་པ། །སྦྱངས་ནས་གཞན་གྱི་ཡོན་གནས་བྱེད་པ་ལ། །སྨོན་ 
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གྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱིེ་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁེན་བའདེ་ལམ། 
དགོས་གཞོན་ནུ་མ་ཡི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། །སྐྲ་རྣམས་བྲེགས་པར་གྱུར་ 
འདོད་པར་ནི། །ནམ་ཞིག་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞིག་གོ །གཉའ་ཞིང་གང་ 
ཙམ་རྣམ་ལྟ་ཞིང་། །ས་ཡི་ལུང་བཟེད་ལག་ཐོགས་ནས། །དཔཔྱས་མེད་ 
ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ནི། །ནམ་ཞིག་སློང་མོ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །རྟེད་དང་ 
_ བཀུར་སྟི་ཆགས་མེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཚེར་མའི་འདམ་རྫབ་དག ། 
སྦྱང་བར་བྱེད་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །ཕྱིན་པའི་གནས་སུ་ནམ་ཞིག་འགྱུར། 
ཞེས་དང་ཚུ་ཡི་མལ་སྟན་ལ། །བླ་གབ་མེད་པར་ཉལ་བ་ན། །བ་མོས་ 
རླན་པས་ལྕི་བའི་གོས། །བགོ་དང་བཟའ་བ ཏུང་ངན་ངོན་གྱིས། །ཆོག་ 
ཞེས་གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་དུ། །འཇམ་པོའི་ཚྩ་ཡི་གོས་སྟན་ལ། །སྤྱོད་ 
ཅིང་ཆོས་ལ་སེམས་པ་ཡི། །བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་སྱོང་བ་ལ། །སྨོན་པར་ 
| བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། །ཚྩྭ་ཡི་ཚོགས་ལས་ལངས་ནས་ནི། །བ་མོས་ལྕི་བའི་ 


ཆགས་མེད་འགྱུར། །ཤིང་དྲུང་༠༡༢༦ན) ནེ་ཙོ་ལྟར་ལྔང་བའི། །དུ་ར་བ་ 
འཇམ་པོའི་གོས་ཅན་དུ། །མཐོང་ཆོས་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་དང་། ། 


ཏ གན་ས་ནས་ཆུ་རླབས་སྐྱེ་འཇིག་ད་ང་། །རང་གི་ལུས་སྲོག་འདྲར་སེམས་ 
སྙིད་པའི་བདེ་ལ་ཞེན་ལོག་དང་། །སྡོད་བཅུད་གྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་སོགས། ། 
འདྲ་བར་ཡང་ཡང་སེམས་པ་ལ། །སྨོན་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། །ན་མ་ 
ཞིག་ཆུ་ངོགས་སྨན་ལྗོངས་སུ། །གནས་ནས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་འཇིག་ 
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རྫངྲ་གཱ་ངག་འབང་གློ་བཟང་ཚོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
དང་། །འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་གནས་འདྲ་བར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟ་ 
བར་འགྱུར། །ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་མར་གྱུར་པའི། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་འབྱེན་ 
པ་དང་། །སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མི་འདོད་པར། །བདག་ནི་ནམ་ཞིག་ 
འགྱུར་ཞིག་གོ །མྲི་ལམ་སྙིག་རྒྱུ་སྒྱ་མ་སྤིན། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་མཚུངས་ 
པར་ནི། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འཇིག་རྟེན་དག །ནམ་ཞིག་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ་ཁྱིམ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ལ་ལེགས་སྨོན་པར། །དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ཞུས་ལན་བཤད། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་སེམས་དཔའ་ནི། །ཁྱིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས། །ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་མདོ་རྒྱན་ལས། །རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནི། ། 
(༡༣༦བ) བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་སོ་དེས་ན་ 
རབ་བྱུང་གི །རྟེན་ནི་འཁོར་བ་བཟློག་པ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་སྒུབ་པའི་ 
ཉེན་མཚོག་ཏུ། །བསྔགས་པར་མ་ཟད་ཕར་ཕྱིན་དང་། །སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སྒྲུབ་ལའང་རྟེན་གྱི་མཚོག་ཏུ་གསུངས། །རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ནི། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཉིད་ཡིན་པས། །དགའ་དང་ 
གུས་དང་སྨོན་པར་བྱ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ལམ་ནི་ཇི་འདྲ་ཞིག ། 
བསྒོམས་པས་བཛཟློག་པར་བྱ་བ་བཤེས་སྤིངས་ལས། །མགོ་འམ་གོས་ལ་ 
གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། ད 
ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། །འདི་ལས་ཆེས་མཆོག་ 
དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་ཤེས་རབ་བསམ་ 
གཏན་གྱིས། །རྨྱ་ངན་འདས་ཞི་དུཝ་བ་དྲི་མེད་པའི། །གོ་འཕང་མི་རྒ་ 
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ྦ བྱང་རུབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀྱན་མཁྲེན་བའེ་ལམ། 
| མི་འཆི་ཟད་མི་འཚལ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཉི་ཟླ་བྲལ་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་པ་རྣམ་གསུམ་ལ། །སློབ་དགོས་བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ལ། །གསུམ་ལས་སེམས་འདུལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། ། 
རྣམ་པར་གཡེང་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་དང་། །མ་གྲོལ་བ་ལ་ 
_ གསུམ་སྟེ་བསླབ་གསུམ་གྱི། །གཡེང་བ་མེད་དང་མཉམ་པར་འཛོག་པ་ 
དང་། །གྲོལ་བར་བྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི།།བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་སྒྲུབ་ལ་༠༡༢༧ན) ལྟོས་པའི་ 
གྲུངས་ཇེས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་གཉིས། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གོང་མའི་བདེ་འགྲོ་གཉིས། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཐར་ 
པ་སྒུབ་པས་ན། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་གསུམ་གྱི་སྒྲབ། ད 
སྤང་བྱ་ོན་མོངས་སྤོང་ལ་ལྟོས་པ་ནི། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་ 
བཞིན་ཉོན་མོངས་པ། །སུན་འབྱིན་པ་དང་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་ 
དང་། །ས་བོན་རྩད་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་པས་སོ། །གོ་རིམ་ངེས་པ་ 
ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། །ས་ཡི་དངོས་གཞིར་དྲངས་ལས་ཇི་སྐད་དུ་། 
རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། །ཞི་བའི་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་། །ེ 
འཕགས་པའི་ལྟ་ད་ང་སྡིག་པའི་ལྟ། །ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་བྲལ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་སྟེ། །གཞན་གཏིས་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་མཉམ་གཞག་ལ། །མངོན་པར་ད་གའ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ། །མཐོང་བའི་འཕགས་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་། །ལྡན་ཞིང་སྡིག་ལྟ་དང་བྲལ་བ། །འབྱུང་བར་བསྟན་ 
ནོ་རང་བཞིན་ནི། །ཚངས་པས་ཞུས་ལས་ཇི་སྐད་དུ། །ཡན་ལག་དྲུག་ 
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` ཕུང་སྐྱ་རག་དབང། ཟློ བཟངབ་ཆས་ཝན། གྱིས' མཛག། 
དང་ལྡན་པ་དང་། །གནས་བཞི་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། །བཞི་བོ་ཡེ་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི། །རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསླབ་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་སོ་ཐར་གྱི། །སྡོམ་པས་བསྡམས་ 
(༡༣༧བ) པ་ ཟིས ཀྱིས་ནི། །ཐར་པར་བེས་པར་འབྱིན་པ་ཡི། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པ་ཆོ་ག་དང་། རྒྱད་ཡུལ་ལྡན་པ་གཉིས ཀྱིས་ཞི། །མ་སྨད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རབ་ལའང་། །འཇིགས་པར་ 
ལྟ་བས་མ་ཉམས་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་བསླབ་གཞི་རྣམས། །ཡང་ 
དགྭ་བླངས་ཏེ་སློབ་པས་ནི། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་པའི་ཡན་ལག་དྲུག །བསྟན་ནོ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་ 
གནས་བཞི་བསམ་གཏན་བཞིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་བདེར་གནས་ 
པས། །བདེ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་ 
ཡི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཡི། །རེ་རེའི་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་སྟེ། ། 
མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད། །རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྱིན། 
འགོག་ཞི་གྱ་ནོམ་ངེས་པར་འབྱུང་། །ལམ་རིགས་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་ 
ཏེ། །བཅུ་དྲུག་ཐོགས་པའི་ཁྱུད་པར་བསྟན། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ 
དངོས་ལ། །སློབ་ན་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ལ། །འཁྲེད་ལུགས་རྒྱས་པར་ 
གསནའད་། གེ་འང་སིན་པས་ཏེང་འཇིན་དང་། །ཤེས་རབ་བསླབ་ 
པར་སློབ་པའི་ཚུལ། །རྒྱས་པར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྐབས་སུ་འཆད་ 
པས་འདིར་མི་འཆད། །འདིར་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །བསླབ་པ་ལ་ 
ནི་སློབ་པའི་ཚུལ། །མདོ་ཙམ་བརྫད་དོ་དེ་ལ་ནི། །ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


བསླབ་པ་ཡི། །ཕན་ཡོན་ཡང་དང་༠༡༢༨ན) ཡང་བསམ་ནས། །སྙིང་ནས་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཆིགས་བཙད་ཀྱན། མཁཆེན་བདེ་ལམ། 

སྦོ་ཤུགས་འཕེལ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་ 
དང་མི་རྒྱའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལེགས་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་ 

ྦ ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ནི། །བརྟེན་ནས་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟེན་ནས་ཚེས་དཀར་མཆོག །སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ 
བཟླན་པས་ནི་རྣམ་པར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །རྟེན་དུ་བསམ་ལ་སྤོ་བ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བླངས་ནས་བསུང་ན་ཕན་ཡོན་དང་། །འགལ་ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་འབྱུང་སྟེ། ། དགེ་སློང་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོར། ། ལ་ལའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙུག་བསྔལ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྙུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་སོ་དེ་ 
ལྟར་ཕན་ཡོན་ཉེས་ གསིས་ ཀྱི། །ཕྱོགས་གཉིས་བསམ་ནས་ཁས་ 
བླངས་བསླབ་པ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་བྱ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ཚུལ་ནི། །ལྟུང་བ་ 

_ འབྱང་བའི་རྒྱུ་བཞི་འགོག་དགོས་པས། །ལྕྟང་བ་ལྟང་མིན་མི་ཤེས་ 
_ གཉེན་པོར་ནི། །བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་མཉན་ནས་ཤེས་པར་བྱ། །བག་ 
མེད་པ་ཡི་གཉེན་པོར་བླང་དོར་གྱི། །ད་མིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་འཛིན་ 
པའི་དྲན་པ་དང་། །བླང་དོར་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། ། 
‹༡༣༨བ) བདག་གམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་འཛེམ་ 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁ; །གཞན་གྱིས་སྨོད་ལ་འཇེམ་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། ད 
ཞེས་པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་ནས། །ཉེས་པ་བྱེད་ལ་བག་ 
འཁུམས་སོགས་ལ་བསླབ། །མ་གུས་པ་ཡི་གཉེན་པོར་སྟོན་པ་དང་། །དེ་ 
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་ ལྩང་སྐྱ་ངག'དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། - 
ཡི་བཅས་པ་ནམས་ད་ང་ཊ ་ཚངས་ ་སྤྱོད་་ ཀྱི། །གྲོགས་པོ་ '་རྣམས་༔ ་ལ་ ལ་ཤིན་ ཏུ་ 
གུས་པར་བྱ། །ཏོན་ མོངས་མང་བའི་ གཉེན་པོར་རང་རྒྱུད་ལ། ། 
བརྟགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་གང་ ཆེན ་གཉེན་ ་པོར་འབད། །གཞན་དུ་འདི་ 
ཙམ་ ཞིག་ ལས་འགལ་ན་ཡང་། །སྐྱོན་ཆུང་ སྟྙམ་ནས་བག་ཡངས་བྱས་ 
པ་ན། །སྡུག་བསྔལ་འབའ་ ཞིག འཐོབ་སྟེ་རྣམ་འབྱེད་ལས། །གང་ཞིག་ 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྫེའི་བསྟན་པ་ལ། ; །ཡང་བར་སེམས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ 
འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྲུག་བསྔལ་གཞན་ད་བང་ཐོབ། །སྒིག་ 
ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་རྲའི་ཚལ་ཉམས་བཞིན། །འདི་ན་ཁ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཚིག་ཆེན་ཡང་། །འདའ་ན་ལན་འགའ་ཆད་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཐུབ་ 
པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་འདས་པས་ན། །དུ་ད་འགྲོར་འགྲོ་འགྱར་ཨེ་ 
ལའི་འདབ་ཀླུ་བཞིན། །ཞེས་སོ་དེ་བས་ཉེས་ལྟང་ཕྲ་རགས་ཀྱིས། ། 
གཏན་ནས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་བྱ་ཞིང་། །གོས་ནའང་ཇི་མི་སྙམ་པར་ 
མི་འཇོག་པར། །སྡིག་ལྕང་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ནི་འབད་པར་བྱ། །ཚངས་ 
པས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། །བསླབ་པ་ལ་ནི་བརྟན་པར་བྱ། །དེ་ 
ལ་ནི་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་མདོར། །དགེ་ 
སློང་སྲོག་དང་བྲལ་བ་བླའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཞིང་ཞིག་པ་ནི། །དེ་ 
ལྟར་མིན་ནོ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། །ཤི་བས་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་ཚེ། །ཟད་པར་འགྱུར་ 
གྱི་ཁྲིམས་ཞིག་པས། །སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ། །རིགས་དང་ 
བྲལ་ཞིང་བདེ་སྤངས་ཏེ། །རྣམ་པར་ལྟང་བ་མི་བཟད་པ། །མྱོང་བར་ 
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བྱང་རྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅའ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 

འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསུང་བར་བྱ། །དེ་ལྟ་ 
མིན་ན་བདག་ནི་སྒྲ་བྲེགས་ཤིང་། །དུར་སྨྲིག་བགོས་པ་ལ་ནི་དོན་མེད་ 

དོ། །སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
འདི་ལ་རབ་བྱུང་ནས། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཤེན་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད། ། 
ནོར་དང་འབྲུ་ལ་སྙིང་པོར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །བཞོན་དང་བ་གླང་ཤིང་ 
ཅ་རྣམས་ལ་ཆགས། །གང་ལ་བསླབ་པའི་ནན་ཏན་མེད་པ་རྣམས། །དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་ཅི་ཕྱིར་མགོ་བོ་བྲེགས། །ཞེས་སོ་སྲིད་ལས་འབྲོས་པར་ 

ད འདོད་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཉམས་ན་འབྲོས་མི་ནུས། །སླར་ཡང་ 
. |; འཁོར་ ཞིང་ ན་ན་ འཆི་བ་ ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་དུ་ མས་འཇོམས་ཏེ་དེ་ 
 ད ཉིད་ལས། །མི་ཞིག་ཆོམ་རྐུན་མང་པོས་རབ་གཙེས་ནས། །འཚོ་བར་ 
| . འདོད་པས ལལ ཤིང་འགྲོར་བརྩམས་ན། །དེ་ ཡི རྐང་པ་འགྲོ་ཞིང་རྒྱུག་ 
 མེ་ཉུས། །ཆོམ་རྐུན་དག་༥༡༣༩༠) གིས་དེ་བཟུང་བཅོམ་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཉམས་པ་རྨོངས་པའི་མི། །འདུས་བྱས་དག་ལས་ 
འབྲོས་པར་འདོད་ མོད་ ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་དེ་ཡང་འབྲོས་མི་ 
ནུས། །ན་རྒ་འཆི་བ་དག་ གས་ ཤིན་ཏུ་འཇོམས། །ཞེས་སོ་དེས་ན་མདོ་ 
སྡེ་དེ་ཉིད་ལས། ཁྱས་པ་སྐ་བའི་གེ་གྱོན་པར། །ངས་ནི་བསླབ་པ་ 
གང་བཤད་པ། །དེ་ཚེ་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ། །བསླབ་པ་དེ་ཡང་མེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ད་གེ་བསྙེན་ལ། །གསུངས་པའི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་པོ། །རྫོགས་པར་སྙང་བ་ད་གེ་ སྣང ལའང་། །མེད་ 
པར་གསུངས་པའི་བུས་སྐབས་འདིར། །བསླབ་པར་བརྩོན་པ་ལྷག་ 
པར་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གང་ 
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_ ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཚེས་ལྡན་གྱེས་མཛད། 
གཱའི་བྱེ་སྟེད་དུ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། དྲ 
གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། ླ །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་གིས་ད་མ་ཆོས་རབ་ ཏུ་འཇིག་པ་ད་ང་། །བདེར་ 
བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་མྱེ་བྲག་ 
འཕགས། །ཞེས་སོ་ལྟང་བ་བྱུང་ཡང་བཤགས་པས་ཆོག །སྟམ་ན་ས་སྡོམ་ 
ྒ སེམས་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི། །བཅོས་ཆོག་ཟེར་ནས་དུག་ལ་ཟ་བ་ 
དང་། །འྲྲ་བར་གསུངས་པས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསུང་། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསུུང་བ་སོ་ཐ ར་གྱི། །(༡༤༠ན) སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་གསང་སྔགས་ 
བསྒྲབ་པ་ལའང་། །འདྲ་སྟེ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་ 
བ་ངས་གསུངས་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ 
_ ལུས་ལས། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཚོ་ག་སྤང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ་གསང་སྔགས་འགྲུབ་པའི་རྩ་བ་ 
ཡང། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས། །སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ 
པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །དེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །རྒྱལ་ 
བ་ལ་ནི་དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་སྔགས་ད་ང་ནི་ལེ་ཁོ་མེད་ . 
པའོ། །ཇི་ལྟར་མི་དབང་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་པ། །སྱ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་ 
དགུ་འདུལ་བར་བྱེད།།དེ་བཞིན་སྔགས་པ་ཡན་ལག་འདི་བདུན་དང་། 
ལྡན་པར་གྱུར་ན་སྡིག་པ་འདུལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་འཇམ་ད་པལ་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །ཟློས་པ་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས། །དེ་ལ་གྲུབ་ 
པ་མཆོག་མེད་ཅིང་། །གྲུབ་པ་འབྲིང་ཡང་ཡོད་མེད་དེ། །གྲུབ་པ་ཐ་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
མའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས། །སྔགས་ 
འགྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། །རྨྱ་ངན་འདས་གྲོངས་འགྲོ་བ་ཡི། །ཡུལ་ 
ད་ང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། བྱེས་པ་ངན་པ་འདི་ལ་ནི། །སྔགས་འགྲུབ་ 
པ་ནི་ག་ལ་ཡོད། །སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་འདི་ལ། །དེ་ལ་བདེ་འགྲོ་ག་ 
ལ་ཡོད། །མཐོ་རིས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདེ་བ་མཆོག་དུའང་ 
(༡༤༠) མི་འགྱུར་ན། ཁ; །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྔགས་རྣམས་ནི། ། 
_ འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། །དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཏེ་ཉོན་མོངས་གང་ཡང་རུང།། །ཉུག་གིས་ 
བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་དགྲར་བལྟས་ནས། །འཐབ་སྟེ་བཟློག་པ་ལ་ནི་འབད་ 
པར་བྱ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འབད་པས་མ་བཟློག་ཀྱང་། །ཡུན་དུ་མི་སྲིད་ 
ཆུ་ཡི་རི་མོ་ལྟར། །མོད་ལ་ལྡོག་པར་བྱ་སྟེ་བཤེས་སིངས་ལས། །སེམས་ 
ནི་ཆུ་དང་ས་དང་རྡོ་བ་ལ། །རི་མོ་བྲིས་པ་དེ་འདྲར་རིག་པར་བགྱི། ། 
དེ་ནང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དང་པོ་ནི། །མཆོག་སྟེ་ཆོས་འདོད་རྣམས་ 
ལ་ཐ་མ་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་ནི། །འདི་ལ་ 
བདག་གིས་ཞེན་བྱ་ཞིང་། །ཁོན་དུ་བཟུང་ནས་གཡུལ་སྦད་དོ། །རྣམ་པ་ 
དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་པ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་བྱེད་མ་གཏོགས་སོ། ། 
བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ། །བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་ 
ཞེས་སོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཐབས་པ་ཡིས། །ལན་གཅིག་བཅོམ་ན་ 
སླར་ལ་ལྡོག་འགྱར་བ། །མེད་པས་འདི་ལ་བརྩོན་བྱ་དེ་ཉིད་ལས། །ཐ་ 
མལ་དྲག་བོ་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡང་ནི། །ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་གནས་ཤིང་ 
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༄ཟྩང་སྱ་ངག་འབང་གླི་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛན། ` 
ཡོངས་བཟུང་ནས། །ཆུས་པ་བརྟས་ནས་དེ་ནས་ཕྱེར་ལྡོག་ པི །ཉོན་ 
མོངས་དྲག་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་མ་ཡིན། །ོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ ཤེས་ 
རབ་མིག་གིས་སྤང་།།བདག་ཡིད་ལས་བསལ་གང་དུ་འགྲོ་བར་ འགྱུར། 
(༡༧༡) གང་དུ་གནས་ནས་བདག་གནོད་བྱ་ཕྱིར་འོང་། །བློ་ཞན་ 
བདག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཟད། །ཅེས་སོ་ཉོན་མོངས་ཇི་ལྟར་སྤོང་ 
བ་ནི།་ ཉེས་པ་ཆེ་ལ་འབྲལ་དཀའ་ཉོག་ མོངས་གཞན། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 
གཏི་མུག་ཡིན་པས་ན། །གཏི་མུག་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་འཇུག་ལྡོག་སྒོམ། །འདི་ལ་གོམས་ན་ལྟ་ 
ངན་གཞན་མི་འབྱུང་། །འདི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ཅིང་སྔར་བསགས་ 
དགེ། །འཛོམས་ལ་ཞེ་སྡང་མཐུ་ཆེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ 
བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེར་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་ 
སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲཾ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 
འདི་ྱི་ལ། །བདེ་སྟེ་གང་ཞིག་བསྒིམས་སྟེ་ཁྲོ་འཇོམས་པ། །དེ་བཞིན་ 
འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་ཅེས་སོ། །སྔར་བསགས་འདུ་བྱེད་ཡང་སྲིད་ 
འགྱུབ་པ་ལ། །ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་སྲེད་པ་སྟེ། །འདོད་ཁམས་པ་ 
རྣམས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བའི་རོ་གྱོང་ 
ལས། །འབྱུང་བས་ཕྱི་དང་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལ། །ཆགས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསྒོམས་ནས་བཟློག་བྱ་སྟེ། ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ད་བྱེག་གི་ 
གཉེན་པོ་ཡིས། །རི་དྭགས་གླང་པོ་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་ཉ། །སྦང་མ་ལྔ་པོ་ལྔ་ 
(༡༦བ) ཡིས་བཅོམ་གྱུར་ཏེ། །གཅིག་གིས་འཇོམས་ན་གང་ཞིག་ལྔ་ 
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བྱང་རྩྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 

ནམས་ནི། །རྟག་ཏུ་བསྟན་པ་ཅི་ཕྱིར་འཛོམས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ་ 
གཞན་ཡང་བཤེས་པའི་སྦིངས་ཡིག་ལས། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་ 
དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྟན་དང་མི་སྟན་དང་། ། 
 བསྟད་སྨད་ཅེས་བགྱི་འཇིག་རྟེན་ཚོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་ 
` ཆམིན་པའི་མགོ་སྟོམས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཞེས་ 
དང་། །གཞན་གྱི་ཟན་ཟའི་བྲན་དང་ནི། །གླེན་པ་མི་སྙུག་ཉམ་ཆུང་ 

ད་ང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བརྙས་པ ར་འ གྱར། །ཞེས་པ་ལྟ ར་རོ་སྤོང་ཚུལ་ 
བཤེས་སྤིངས་ལས། ཤན་ན་འཆི་སྲུག་བྲལ་དང་དེ་བཞིན་དུ། ` །ལས་ 
_རྣམས་བད་ག་གིར་བྱ་ལས་མ་འདས་ཞེས། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སེམས་པ་ནི། །དེ་ཡི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ་ 
བདེན་བཞི་མཆོག་གསུམ་ལས་འབྲས་ལ། །ངེས་པ་བརྟན་པོ་བཙལ་ཏེ་ 
ཐེ་ཚོམ་དགག །གཞན་ཡང་གཉིད་རུགས་རྒོད་འགྱོད་ལེ་ལོ་དང་། ། 
བག་མེད་ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །བརྗེད་ངས་ཤེས་བཞིན་མ་ 
དམིགས་༩༡༤༢ན) རིག་པར་བྱ་སྟེ་བཤེས་སྤིངས་ལས། །རྒོད་དང་འགྱོད་ 
ད་ང་གནོད་སེམས་ཆུགས་པ་དང་། །གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ 
རྐུན་ཁགས་པར་རིག་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་ལྷག་བསམ་བསྐྱལ་བའི་ 


, 407 › 








༩ ~ རྩཾང་གྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཚོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
མདོ་ལས་ཀུང་། །གང་ཞིག་གཉིད་དང་ཆུགས་ལ་དགའ་འབྱུར་བ། ། 
བད་ཀན་རླུང་དང་དེ་བཞིན་མཁྲིས་པ་རྣམས། །དེ་དག་དེ་ཡི་ལུས་ལ་ 
ཀྱང་གསལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ལུས་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ལ། །སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །གང་ཞིག་ 
རུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་རྨོངས་ཤིང་ཆོས་ལ་ 
འདུན་པ་ཉམས། བྱེས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས། ད 
དཀར་པོ་ཉམས་ཤིང་མུན་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ་དྲན་པ་ཞེར་ 
གཞག་ལས། །ཉོན་མོངས་ནྣམས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ནི། །ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ 
ལ་ཡོད། །གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་ཚོམས་ལས་ཇི་སྐད་དུ། །བག་མེད་པ་ལ་སྦྱར་བྱེད་པ། །སྐྱེ་བོ་ 
བྱིས་པ་བསམ་བརླག་ཡིན། །ཆོང་དཔོན་༠༡༤༠)ནོར་རྣམས་སྲུང་བ་ 
ལྟར། །མཁས་པས་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་བོའི་སྐྱེས་རབས་ལས། །ལྷ་དབང་ཕྱིར་ཡང་ངོ་ཚ་བོར་ནས་ནི། ། 
ཡིད་ལ་ཆོས་དང་འགལ་བ་བྱེད་པ་བས། ཁ; གྱོ་མོའི་སྣོད་ཐོགས་གོས་ 
དང་མགོན་པོ་ཀླུ་ཡི་བཤེས་སྤིངས་ལས། །དབང་ཕྱུག་ལུས་གཏོགས་ 
དྲན་པ་བདེར་གཤེགས་ཀྱིས། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ཉེར་བར་ 
བསྟན། །དེ་ནི་བསྒྲིམས་ནས་མངོན་པར་བསུང་བགྱི་སྟེ། །དྲན་པ་ 
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` བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་རིམ་གླི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ཉམས་པས་ཚོས་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་མགོན་པོ་ཞི་བ་ 
ལྷས། །ཐོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནི། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་།། 
_ ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས། །ལྟང་བའི་རྙོག་དང་བཅས་ 
 པར་ འགྱུར། །ཞེས་༔ པས་བཤད་ལྟར་ཏོན་མོངས་དེ་དག་གི །ཞེས་ 
དམིགས་ཡང་ཡང་བསམ་སྟེ་གང་དང་གང་། །མངོན་དུ་གྱུར་ ཚེ་འགོག་ 
ལ་བརྩོན་བྱ་ཞིང་། །དེ་ཡི་ཁ་སྐྱོར་ཕྱོགས་འཛིན་མི་བྱེད་པར། །དགྲ་ཆརུ་ 
ལ་རབ་འབད་ནས། །ཇི་ལྟར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱ། ། 
རྒྱལ་ཕམ་གང ཞིག་ བྱང་ཀྱང་འདི་ཕྱི་ལ། །སྡིག་ད་ང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ 
ཞིག་སྐྱེད་པ་ཡི། །ཕལ་ པའི་དྲག་དང་འཐབ་ པའི་ཚེ་ན་ ཡང་། །རྡེག་ 
གཅོད་ལ་ སོགས་ སྲུག་བསྔལ་བཟོད་བྱེད་ན། །ཏོན་ མངས་ དྲག་བོ་ 
གཞོམ་ལ་བརྩོན་༥༡༤ཞན) པའི་ཚེ། །ཅུང་ཟ ད་ངལ་བའི་དཀའ་སྤྱད་ 
བཟོད་པ་ནི། །ཤིན་ཏུའང་རིགས་ཏེ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ། 
དོན་མེད་དྲག་ཡིས་རྨ་སྲོལ་བཏོད་པ་ཡང་། །ཁུས་ལ་རྒྱན་དང་འདྲ་ 
བར་བསྲེལ་བྱེད་ན། །དོན་ཆེན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཡང་དག་བརོན་གྱུར་པ། ། 
བདག་ལ་སུག་བསྔལ་ཅི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོ་དེ་ལྟར་ཏོན་ 
མོངས་ པའི། ། །དགྲ་དང་འཐབས་ནས་རྒྱལ་གྱུར་ ན། །ད་པའ་བོ་ཡིན་ གྱི་ 
དྲག་གཞན་དང་ ད །འཐབས་ནས་ཕ་རོལ་བསད་གྱུར་ཀྱང་་། །དེ་ལྟ་མིན་ 
ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་བསད་ནས། །ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་དྲག་ འཛམས་པ པ། །དེ་ད་ག་རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་བོ་སྟེ། །ལྷག་མ་རོ་ལ་ 
གསོད་པའོ། ཞེས་ས་དེ་ན་དེ་ཉིད་ལབ། །ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོད་ 
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ལྱང་སྒྱ་ ངག་དབང་གློ་བཟང་ ཆོས་ལྡན་ གྱིས། མཛད། ་ 
གནས་ན། །ནམ་པ་སྟོང་དུ་བསྲན་ གཙུགས་ ཏེ། །ཝ་ལ་ སོགས་ པས་སེང་ 
གེ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ བྱ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ 
ལྟར་གཉེན་པོའི་སྟོབས། །བསྐྱེད་ ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡི་རྱོགས། །ཀུན་ 
གྱི་ཚུར་ལ་མི་ཚུགས་ ཤིང་། །ཕ་རོལ་བཅོམ་སྟེ་རྒྱལ་བར་བྱ། །སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི། །ལམ་ལ་སྦྱོང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ་།། །། 





སྐྱེས་བུ་ཆེན་བཾ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 


དེ་ལྟར་ འཁོར་ བའི་ ཉེས་ ད་མིགས་ ལེགས་ བསམས་པས། །སྲིད་ཊ ཀུན་ 
མེ་འབར་རླུབས་ལྟར་མཐོང་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེར་ཞི་བའི། །ཐ ར་པ་འདོད་པས་ཀུན་ཏུ་༥ ༡༤༢བ) གདུ་ངས་པ་ 
དེས། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་ན་འཁོར་བ་ལས། །གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ 
འཐོབ་ཅིང་དེ་ཡང་ནི།།མཐོ་རིས་དཔལ་ལྟར་ལྡོག་པའང་མ་ཡིན་མོད། 
འོན་ཀྱང་སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ནི། །ཕྱོགས་རེ་ཡིན་པས་རང་ 
དོན་མ་རྫོགས་ལ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞན་གྱི་དོན་དེ་ཡང་། །ཏི་ཚེར་ 
ཟད་ཅིང་མཐར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྙལ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་དགོས་པས། །བློ་གྲོས་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་ནས། །ཐེག་པ་ 
ཆེང་བའི་ལམ་དུ་འྲངག་རིགས་ཏེ། །སློབ་དཔོན་ད་པའ་བོའི་ཕར་ཕྱིན་ 
བསུས་པ་ལས། །འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་མཐུ་མེད་པའི། །ཐེག་པ་ 
གཉིས་པོ་གཏན་དུ་སྤངས་བྱས་ཤིང་། །ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་པ་སྙིང་རྫེས་ 
བསྟན་པ་ལ། །གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་རང་ ་བཞིན་ དེ་དག་འཇུག །ཅེས་ 
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བྱང་ཁྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀྱན་ མཁྱེན་ བའདེ་ལམ། 


དད དང་གཞན་དོན་ བོར་ནས་རང་དོན་ལ། །བརྩོན་པ་ མི་ རིགས་ཚུ ཚལ་ཡང་ 





དེ་ཉིད་ལས། །བདེ་དང་མི་བདེ་ཚི་ལམ་འདྲར་བགྲངས་ཤིང་། །གཏི་ 
ུགསྐྱན་གྱིས་དམའ་བའི་འགྲ་མཐོང་ན། །ལས་ཀྱི་དམ་པ་གཞན་དོན་ 
དགའ་བར་ཞིང་། །རང་གི་དོན་ལ་དེ་ཀོ་ཅི་སྟེ་བརོན། །ཞེས་དང་རྒྱལ་ 
བའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མིག་ 
ཟུམ་ཞིང་། །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་གོམ་འགྲོས་འཁྱར་བ་ལ། །མི་བརྩེ་བ་ 
ཤེས་རབ་མིག་ཟུམ་འགོས་འཁྱར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་ 
‹༡༤༢ན) རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་རིགས་ནས། །སྙིང་རྫེ་མི་སྐྱེད་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ 
ཡོད། །དེ་དག་རྨོངས་བསལ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་མི་རྩོམ། །ཞེས་སོ་རང་ 
དོན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ནི། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ལའང་ ཡད་ ཅིང་གཞན་ 
ཕན་་ལ། །གཅིག་ ཏུ་ བཞོལ་ བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡི། །ངང་ཚུལ་ཡིན་་ཏེ་ 
སློབ་མར་སྦིངས་པ་ལས། །ཤིན་ུ་རྟེད་སླའི་ཚུ་ཁམ་འགའ་ལྟ་ཕྱུགས་ 
ཀྱང་རང་ཉིད་ཟ། ད་ ཏུ་སྐོམ་པས་གདུངས་པའང་ཚུ་ཞིག་རྟེད་ན་ 
དགའ་མགུར་འཐུང་། །འདི་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བརོན་པ་ 
གང་ཡིན་པ།་ ཁི འདེའི་བཛད་རག་ལྐ་ཏ་དེ་བདེ་།ས་ལུའི་ཅལ་དེ་ 
འཕགས། །ཉི་མ་རབས་ཆེན་ར་ཞོན་རྒྱུ་བ་སྣང་བྱེད་གང་ཡིན་ད་ང་། ། 


ཁུར་ལ་མི་རྩེག་ས་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འདེགས་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །རང་ 





དོན་འགའ་མེད་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་སྟེ། །དེ་དག་ 
བ་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པར། །མཐོང་ནས་དེ་ད་ག་དོན་དུ་བྲེལ་བ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

ལ། །སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ལས། །འཇིག་ཏེན་མ་རིག་དུད་ 
སྲིན འཁྲིགས་པས་འགྲོ་བ་འཁྲུགས་གྱུར་པ། །སྡུག་བསྡལ་མེ་རབ་ 
འབར་བའི་ནང་དུ་དབང་མེད་ལྷུང་མཐོང་ནས། །ཐོད་ལ་མེ་མཆིང་ 
འབར་བ་ལྟ་བུར་ཡིད་བྲེལ་བརྩོན་པ་གང་། །འདི་ན་དེ་དག་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་ཏེ་མཁས་པའང་དེ་དག་ཡིན། །ཞེས་སོ་དེ་༠༡༤༤༠ ཕྱིར་རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ཉེས་ཚོགས་སེལ་ 
བའི་སྨན། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་རེག་ གིས་ ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །གསོས་སུ་འགྱུར་བ་གཞན་དོན་ལ་ 
ཞུགས་པས། །རང་དོན་ཐམས་ཅད་ཞར་ལ་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །ཐབས་ 
་ཆེ་ཝན།ཐེག་པ ཆེན་པོ་ལ། །འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་འདི་ནི་ཀྱེ་མའོ། ། །! 
བདག་གི་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྟེད་སྙམ་དུ། །བསམ་ལ་བརྩོན་པ་དྲག་ 
པོས་ཐེག་པའི་མཆོག །འདི་ལ་འཇུག་བྱ་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ། 
ཤེས་རབ་རྣམ་དག་མངོན་སྒྲབ་ཐེག་པའི་མཆོག །ཐུབ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ལས་འབྱུང་། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་མིག་ 
བཞིན་ཏེ། །འོད་ལྡན་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཞོད་དང་འདྲད། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་ཡིད་དྲངས་ 
པའི། །གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ནས་དེར་འཇུག་བྱ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ལ། །བསམ་པ་སྦྱོང་ལ་གསུམ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི། །འཇུག་སྒོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ འོ ནར་བསྟན་པ་དང་། །སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱ་ 
ཚུལ་དང་། བསྐྱེད་ན རྒྱད་པ་ནམས་ལ་སླབ་ཚུལ་འོ། །དང་པོ་ཐེག་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ལ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་དང་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་གཉིས། །ཡོད་ཅིང་དེ་ 
གཉིས་གང་གི་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་། །འཇུག་( ༡༤༥ན་) པའི་སྒོ་ནི་བྱང་ 
སེམས་ཁོ་ན་སྟེ། །སེམས་དེ་སྐྱེས་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་མེད་ཀྱང་། །ཐེག་ 
ཆེན་པར་འཇོག་སེམས་དེ་མ་སྐྱེས་ན། །སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་ལ་སོགས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བརྩོན་ 
རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ 
ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་།།འཇིག་རྟེན་ལྷ་མེར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། 
ཞེས་དང་དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ་མང་གསུངས་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི། །རྒྱུད་སྡེ་ 
ལས་ཀྱང་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སེམས་དེ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ཆེ་བྱང་ 
སེམས་དེ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐར་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་གཞུག་བྱ་ཡི། །གང་ད་ག་བྱང་སེམས་རྫོགས་པར་མ་ 
གྱུར་པ། །དེ་དག་གཞུག་པར་མི་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བལྟར་ཡང་མི་ 
གཞུག་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྔགས་ཀྱང་བསྟན་པར་ཡང་ནི་མི་བྱ་ 
པར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡི་ནང་ནས་ས་བོན་ལྟ་བུ་དང་། །སྔར་ 
བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་དགེ་བ་རྣམས། །འཕེལ་དང་མི་ཟད་བྱེད་ 
དང་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རླབས་ཆེན་༥༡༤༥བ) སུད་པའི་མཆོག་སྟེ་ 
རྡྱུད་འཇུག་ལས། །སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དེ་ནི་ 
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_ ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། །ད་གེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་སྦྱོང་ཚུལ་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ། 
དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་ནྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
ངེས་པར་བསྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་མི་ཟད་འཕེལ་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས། 
དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་ 
པར་འགྱར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་ཐྟག་པར་ཡང་། ། 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱར། །ཞེས་དང་བསོད་ 
ནམས་སུད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ། ། 
བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམ་ན་ཡང་།།ཕན་འདོད་བསམ་པ་དང་ལྡན་དེ།། 
བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། 

_དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅིང་། །རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
མེད། །བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་ 
བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལས། །འདི་ནི་བསོད་ནམས་སྡུད་པའི་སྡོམ་ཡིན་ཏེ། 
ཀླང་སོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་འདུས་སོགས་ལྟར། །བྱིས་དང་ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། ། །བསོད་ན་མས་མ་ལུས་དང་པོའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བསྡུས། །ཞེས་སོ་གཉིས་པ་སེམས་དེ་སྐྱེད་ཚུལ་ལ། །བཞི་སྟེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། །སེམས་དེ་‹ ༡༤༦ན) ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ 
དང་། །སྐྱེས་པའི་ཚད་དང་ཆོ་གས་བཟུང་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་སྟེ་བསྟན་རིམ་ལས། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོབས་ 
མཐོང་བའམ། །ཐེག་མཆོག་ཐོས་ནས་དེ་ལ་རབ་མོས་ནས། །དམ་ཆོས་ 
འཇིག་པའམ་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ནི། །ཉེས་མང་མཐོང་བའི་རྐྱེན་བཞི་ 


+ 414 +» 


` བྱང་རྒྱབ་ལམ་འིས་གླི། གདམས་ པ་འི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་ མྱེན་ བའེ་ལམ། 

དག་ལས་ཏེ། །གཞན་ཡང་རིགས་དང་བཤེས་གཉེན་སྙིང་རྗེ་དང་། 
སྲུག་བསྔལ་བཟོད་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ་ བཞི་དང་། །རང་དང་གཞན་ ་ 
རྒྱ་དང་སྦྱོར་བ་ཡི། སྟབས་བཞི་ནམས་ལས་བཏན་དང་མི་བཏན་ 
འཐོབ། །ཅིས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །ཆུས་མཐུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐོང་ཐོས་དང་། །ཐེག་ཆེན་ སྡེ རྣད་ མཉན་ནས་ 
མོས་པ་དང་། །དམ་ཆོས་ནུབ་ཏུ་ཞེ་བ་མ་བཟོད་ དང་། །ཉོན་མོངས་ 
_ ཤིན་ཏུ་ཧྲགས་པའི་དུས་ངན་པར། །སེམས་བསྐྱེད་དཀའ་བར་ མཐོང་ 
སྟེ་རྒེན་བཞི་དང་། །ཕུན་སུམ་ ཚགས པའི་རིགས་ནི་ སད་པ་ དང་། ། 
དམན་ལས་ལྡོག་ཅིང་མཆོག་ལ་སྦྱོར་ བའི་བཤེས། །སེམས་ཅན་དུ་ཿཁས་ 
མནར་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ། །གཞན་ཕྱིར་འཁོར་ མྲ ་མུག་བསྔལ་ཤུགས་ 
དྲག་པོས། །གདུ་ངས་ལ་མི་སྐྱོ་བ་སྟེ་རྒྱུ་བཞི་དང་། །རང་མཐུས་རྫོགས་ 
བྱང་འདོད་པ་རང་གི་རྟེབས། །གཞན་མཐུས་ ཤོགས བྱང་འདོད་པ་ 
༩༡༥༠) འདིར་དགེ་ལ་རིང་གམས་སྦྱར་བ་ཡི། །སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཞི་ 
པ་ལ་བརྟེན་རང་དང་རྒྱུ་ཡི་སྟོབས། །གཉིས་ལས་སྐྱེས་ན་བརྟན་ལ་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་གཞན་དང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས། །གཉིས་ 
ལས་སྐྱེས་ནས་མི་ བརྟན་བྱང་སར་གསུངས། །དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ 
དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའེ། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དྲངས་པ་ཡིས། ། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་དང་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ས་ 
ལ་འགོད་པར་དམ་བཅས་པའང་། །སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་སུ་མདོ་དང་ 
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` ལྕང སྒྱ དག་དབང་བློ་བཟང་ ཆོས་ ལྡན་གྱིས་ཨ་ཛད། 
བསྟན་ང བཅོས་ལས། །བཤད་ པ་ ཡོད་ ཀྱང་མཚན་ ཏིད་ རྫོགས་པ་ཡི། 

སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཡི། །དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ ཡེད་ 
དུ་མི་རུང་བར། །མཐོང་བས་ཚད་པད་འདང་དང་གཞན་ར་ ། 
དོན་དུ་གཉེར་བ་དགོས་པར་རྒྱན་ལས་བཤད། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་སྤྱི་ 
དང་ཐེག་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་ཞིང་སྙིགས་མ་ལས། །ཆེར་ 
སྟིགས་དུས་འདིར་སྙིང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་ 
བལྟས་ལ་བཤེས་ལ་བསྟེན། །ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་མཉན་སེམས་སྦྱོར་བ་ 
ལ། །འབད་ཅིང་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་བསྐྱལ་བ་དང་། །གཡམ་ལ་ 
རྒྱུག་སོགས་མིན་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས། །སྙིང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་རྩ་བ་ 
ཚུགས་བྱ་སྟེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཀུན་འདི་ལ་བརྟེན་དགོས་ཕྱིར། ། 
(༡༤༧ན) གཉིས་པ་སེམས་དེ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ལ། །ལྟ་གཅིག་ཇོ་བོ་རྗེ་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ནས་བརྒྱུད་པ་གཉིས། །དང་ 
པོ་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་གྱི་མན་ངག་ནི། །རྫོགས་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ལྷག་ 
བསམ་སྙིང་རྗེ་དང་། །བྱམས་པ་དྲིན་གཟོ་དྲིན་དྲན་མར་ཤེས་བདུན། ། 
སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས། །རིམ་བཞིན་འབྱུང་ཚུལ་བསམ་པའོ་འདི་ 
ལ་གཉིས། །རིམ་པ་ལ་ནི་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། །རིམ་གྱིས་སྦྱང་བ་ 
ད་ངོས་སོ་དང་པོ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཐེག་ཆེན་རྩ་བར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ 
འབྲས་གཞན་རྣམས་དེ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་སུ། །འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ་དང་པོ་ 
དཔེར་མཚོན་ན། །ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་སྤྱོད་ལ་ས་བོན་དང་། །ཆུ་དང་ 
སྨེན་པ་གསུམ་ཀ་གལ་ཆེ་ལྟར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཁོ་ཏོག་ 
ལ། །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྲེན་བདེ་ལམ། 
འཇུག་པ་ལས། །གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་ 
འདིའི། །ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ཁོངས་ཕྱུད་ 
གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་ 
མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཞན། །སྙིང་རྗེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཚུལ་ལ། །མར་ཤེས་དྲིན་ 
དྲན་དྲིན་གཟོ་བྱམས་པ་རྣམས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
_ ནི། །སྤྱིར་ན་སེམས་ཅན་དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བ། །༠༡༤༩བ) ཡང་ཡང་ 
_ བསམ་པས་དེ་དང་འབྲལ་འདོད་ཙམ། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་བློ་དེ་སྐྱེ་སླ་ 
ཞིང་། །ཤུགས་དྲག་བར་ན་པོ་སྐྱེ་ལ་སེམས་ཅན་དེ། །ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ 
གཅེས་ལ་འཕངས་པ་ཡི། །རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་དགོས་ཏེ་གཉེན་ཅིག་ལ། ། 
སྙུག་བསྔལ་བྱུང་ན་མི་བཟོད་དགྲ་ཞིག་ལ། །བྱུང་ན་དགའ་ཞིང་བར་ 
མ་ལ་བྱུང་ན། །ཡལ་བར་འདོར་བའི་བཏང་སྟོམས་སྐྱེ་བ་བཞིན། ། 
གཉེན་ལ་སྲུག་བསྔལ་བྱུང་བ་མི་བཟོད་པ། །དེ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མི་ 
སྣུག་པ། །ཡོད་པས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཇི་ཙམ་དུ། །གཅེས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ནི་ 
སྩུག་བསྔལ་ལ། །མི་བཟོད་པ་ཡང་དེ་ཙམ་སྐྱེ་བས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ 
ཅན་གཉེན་དུ་སྒོམ་པ་ནི། །ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ། 
ྦ གཉེན་གྱི་མཐར་ཐུག་རང་གི་མ་ཡིན་པས། །མ་རུ་སྒོམ་དང་དྲིན་དྲན་ ྒ 
དྲེན་གཟོ་གསུམ། །ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གཅེས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར། །སྙིང་ནས་སུུག་པར་འཛིན་པའི་ 
འཕྲད་འདོད་ཙམ་གྱི་བྱམས་པ་དང་། །སྙིང་རྫེ་ལ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པ་ 
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_ _ ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཚཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

མེད། །ལྷག་བསམ་ད་ང་ནི་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་རུ། །འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་ནི་རིམ་གྱིས་བློ་སྤྱངས་པས། །སྙིང་རྫེ་སྐྱེས་ན་གཞན་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ལ། །ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བས་བར་དེར་ལྷག་བསམ་ཞིག །ཅི་ད་གོས་ 
སྟམ་ན་ ཉེང ཅན་བདེ་བ་དང་། །འཕྲད་པར་འདོད་དང་སུག་བསྔལ་ 
(༡༤༨༢) བ་དང་ནི། །བྲལ་ན་སྟམ་པའི་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས། 

ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་ལ། ; །བདེ་བ་སྒྲབ་དང་སྙུག་ 
བསྔལ་སེལ་བ་ནི། །རང་གི་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བའི་སྙིང་སྟོབས་མེད། །དེས་ན་ 
བདེ་སྒྲུབ་སྙུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཁུར། །སྙིང་ནས་ཁྱེར་བའི་ལྷག་བསམ་ 
སྐྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྒོལ་བའི་བློ་སྐྱེས་ཚེ། །རང་གི་ 
གནས་སྐབས་ འདི ལྟ་བུ་ཡིས་ནི། །གཅིག་གི་དོན་ཡང་ རོགས་ པར་མི་ 
ནུས་ལ། །ཉན་རང་དྲགྲ་བཅོམ་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །རང་དོན་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་གཞན་དོ་ན་ནི། །སེམས་ཅན་ཞུང་ཟད་ རེ ཙམ་ཐར་ 
པ་ལ། གགད་པར་ཞུས་ཀྱི་བམས་ཅད་མཇེན་པ ར་སིད། །སེམས་ཅན་ 
གྲུངས་ལས་འདས་པས་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་དོན་ཀུན་ 
རྫོགས་པར་སུ་ཡིས་ཆུས། །སྙམ་དུ་བསམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ 
ལ། །ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་འདོད་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རིམ་གྱིས་སྦྱང་བ་དངོས་ལ་ 
གསུམ།།གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བློ་སྦྱང་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བློ་སྦྱང་བ་དང་། ་ །སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ངོས་ 
པ་ད་ངོས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
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གྱང་ཆརྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྲུན་ མཁྱེན་བའེ་ ལམ། 
སེམས་ ནི་སྙོམས་༠༡༨༨བ) པར་སྒྲུབ་དང་ སེམས་ཅན་ཀུན། །ཡིད་འོང་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། །དང་པོ་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ ད 
སྐབས་སུ་བཤད་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ལ་སོགས་ པའི། །རིམ་པ་རྣམས་ནི་ 
འདིར་ཡང་བླངས་ལ་བསྐྱང་། །དེ་ནས་ སེམས་ཅན་ཚམས་ལ་ཕྱོགས་ 
རེས་སུ། །བཅད་ནས་ཆགས་སྡང་བཀག་ སྟེ་སེམས་སྙོམས་པ། །མེད་ན་ 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་གང་ སྐྱེ་བ། །ཕྱོགས་རིས་ ལ་ བཏང་ 
སྙོམས་སྒོམ། །འདི་ལ་ ཞུ བྱེད་ཚོར་བ་ཚད་མེད་ པའི། །བཏང་སྟྙོམས་ 
གསུམ་ལས་འདིར་ནི་ཐ་མ་དང་། །དེ་ལའང་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ 
ཆགས་སྡང་སོགས། །ཏོན་མོངས་མེད་པར་སྒུབ་ པའི་རྣམ་པ་ཅན། ། 
གཅིག་དང་རང་ ཉིད་ སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་། །ཆགས་སྡང་བཀག་ 
ནས་སྙོམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། །གཉིས་ལས་ འདིར་ནི་ཕྱི་མའོ་འདི་སྒོམ་ 
པའི། །ད་མིགས་པའི་ གོ་ རིམ་སྐྱེ་བ་སླ་བས་ན། །ཐོག་མར་ཕན་ གཞོད་ 
གང་ཡང་མ་བྱས་ པའི། །བར་མ་ཞིག་ལ་ དམིགས་ཏེ་ སེམས་ ་སྙོམས་པ། 
སྒྲུབ་པར་བྱའོ་ དེ་ནས་ ཟླ་བ བཤེས་ལ། །ད་མིགས་ཏེ་ཆགས་པ་ བཀག 
 སྟྙོམས་པའི་སེམས་སྒོམ་དེ་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་ 
( འགོག་ཞུ་མཁལ་བས་ཞ་ནི། །བདེ་བ་འདོད་ཅིང་༩༡༤༩ན) སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་པར། །མཚུངས་པས་ཕན་ གནོད་དབྱེ་བ་མི་རིགས་ 
ཤིང་། །རང་ངོས་ གས ནི་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན། །སེམས་ཅན་དྲག་ 
གཉེན་ གཉིས་ ཀར་མ་གྱུར་པ། །མེད་པས་ཆགས་སྡང་ ཀི བ་མ་རིགས་ 
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~ རྱེར་སྐྱེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
སོ། །སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཡིས། །འཁོར་བའི་གནས་ 
འདིར་ངེས་པ་མེད་པས་ན། །ཕ་མ་ལ་སོགས་ཕ་མར་མ་ངེས་པས། །ཞེ་ 
དུ་འབྲེལ་བ་དག་ལ་ཆགས་པ་སྤངས། ¿, །དྲ་གར་ཡང་མ་ངེས་དེ་ལ་སྡང་ 
བ་སྤངས། །ཞེས་དང་བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་གིས་ཞུས་ལས། །བདག་གིས་སྔོན་ 
ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསད། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་ 
གཤེག་ཅིང་གཏུབས། །ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དགྲ་དང་གསོད་པ་ཡིན། ། 
ཁྱེད་ཅག་ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཞེས་སོ་དེ་ལྟར་བཏང་ 
སྙོམས་བསྒོམས་པ་ཡིས། །རང་རྒྱུད་ཆགས་དང་སྡང་བས་མ་སྙོམས་པ།། 
ཞི་སྟེ་ཞིང་ས་ལེགས་པར་དུལ་བ་ལྟར། །གྱར་ལ་ཡིད་འོང་བྱམས་པའི་ 
ཆུས་བརླན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་བཏབ་ན་བདེ་བླག་ཏུ། །སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པས་བཏང་རྙོམས་སྒོམ་པ་ལ། །འབད་པར་རིགས་ཏེ་སློབ་ 
ད་པོན་ར་དབྱངས་ཀྱིས། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཚད་མེད་བློ། །བཏང་ 
སྙོམས་ས་གཞི་ལེགས་བད་ལ་བ། །བྱམས་པའི་ཆུ་བོས་རྣམ་བཅུས་པར།། 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་ལེགས་པར་ 
གད་བ། །༠༡༨༩བ) ཅེས་སོ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཞོང་གི །རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་གསུམ། །མར་ཤེས་པ་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ 
ལའང་། །ཐོག་མ་མེད་པས་སྐྱེ་ཤི་གཅིག་ནས་གཅིག །བརྒྱད་དེ་འཁོར་ 
ཚེ་ལུས་འདི་མ་བླངས་དང་། །ཕྱོགས་འདིར་མ་སྐྱེས་བྱ་བ་ཡེ་མེད་པས།། 
སེམས་ཅན་མ་རུ་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ། །སྔོན་ནས་མ་སྐྱེས་མ་སོང་མ་ཤི་ 
བའི། །ས་ཡི་ཕྱོགས་དང་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་གིས། །ཕ་མ་ཕུ་ནུ་སྲིང་ 
མོ་སློབ་དཔོན་དང་། །མཁན་པོ་བླ་མ་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུར། །མ་གྱུར་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་ལའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
པ་ནི་ང་ཡིས་མཐོང་དཀའ་ཞེས། །ས་ཡི་དངོས་གཞིར་དྲངས་པའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས། །དེ་ཡང་སྔོན་ཆད་བྱས་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །མ་འོངས་པ་ན་ 
བྱེད་པའང་མཐའ་ཡས་པས། །དེ་ལྟར་བསམ་ལ་འགྲོ་ཀུན་རང་གི་མ། ( 
བྱས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བཙལ་བྱ་སྟེ། །འདི་སྐྱེས་ན་ནི་དྲིན་དྲན་དྲིན་ 
གཞི་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་འགྲོ་བའི་དྲིན་དྲན་སྒོམ་པ་ནི། །ཐོག་ 
མར་སྐྱེ་བར་མྱུར་བས་ཚེ་འདིའི་མ། །མདུན་དུ་གསལ་པོ་བསམ་ལ་མ་ 
ཀྱིས། །གནོད་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་ཕན་བདེ་བསླུབས། །ཏྱད་པར་ 
ཚེ་འདེར་དང་པོ་མངལ་དུ་བཟུང་། །དེ་ནས་བཙས་ཚེ་བ་སྤུ་སེར་ཟེང་ 
( ༡༥༠ན) ངེ་། །ཤིན་ ཏུ་སྨེ་བ་ཤ་ཡི་དྲོད་ལ་བཅར། | །སོར་བཅུའི་ཁ་ལ་ 
གཡེངས་ཤིང་ཆུ་ཞོ་བསྣུན། །ནོམ་བུ་ཁས་བསྟོད་སྣབས་ལུས་ཁ་ཡིས་ 
འཕྱིས། །མི་གཙང་ལག་པས་ཕྱིས་ཀྱིན་ཐབས་དུ་མས། །སྐྱོ་ངལ་མེད་ 
པར་གསོས་སྐྱེད་ལེགས་བྱས་ཏེ། །རེམ་གྱིས་བཀྲེས་སྐོམ་དུས་སུ་བཟའ་ 
བཏུང་དང་། །འཁྱགས་དུས་གོས་དང་ཕོངས་དུས་ནོར་གྱི་རིགས། 
རང་གིས་སྤྱོད་པར་མི་བྲ་བ་རྣམས་བྱིན། །ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
གིས་བདེ་བླག་ཏུ། །རྟེད་པ་མིན་གྱི་སིག་སྡུག་གཏ་མ་ངན་དང་། །བསྲིས་ 
ཀྱིན་ཤ་ཐང་བཙལ་ནས་བྱིན་པ་ཡིན། །བུ་ལ་ན་ཚ་ལ་སོགས་སྲུག་ 
བསྔལ་བ། །བྱང་ན་བུ་དེ་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་བ་ལས་ 
རང་ཉིད་འཆི་བ་དང་།།ན་དང་སུག་ལ་འདམ་ཞིང་བུའི་སྲུག་བསྔལ།། 
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'ལྕབ་སྒྱ་འག། གྐུ་བའུ། བློ བཟང་ ཆོས་ ་ལྡན་ 'གྱིས། མཐཇད། 
གཏིང་ནས་མི་ བཟོད་ སེལ་ཐབས་ བྱེད་ ལ་ ་འབད་། མདོའ ན་ར རང་ གི་བློ་ 
ནུས་གང་ཡོད་ཀྱི། །ཕན་ བདེ་བསྒྲབ་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་སེལ་བ་ ལ། ། 
བརྩོན་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསམ་སྟེ་ དྲིན་ དྲན་བློ། །བཅོས་མིན་སྐྱེས་ཚེ་ 
རིམ་གྱིས་ཕ་ལ་སོགས། །མཛའ་བཤེས་ གཞན་དང་བར་མ་དྲ་ག་ཚམས་ 
དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ སེམས་ ཅན་ཀུན་ལ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ། །དེ་ནས་ 
དྲིན་དུ་བཟོ་བ་སྒོམ་པ་ནི། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་མ་བྱས་ཚེ། ། ། 
དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཚུལ་བསམ་ལས་ ད་ལྟ་ནི། །སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག །༥༡༥༠བ) གཉེན་དུ་མ་གོ་ནའང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང། །བདག་གི་ཚེ་འདིའི་མ་དང་ཁྱད་མེད་པས། །འདི་རྣམས་དོར་ 
ནས་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས། །ཅི་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་ཆུང་བ། ད 
འཇིག་ཏྟེན་འདི་ན་མེད་དེ་སློབ་སྤིངས་ལས། །ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀློང་གི་ནང་དུ་ལྕང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་ 
གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་དང་དེ་ལྟའི་དྲིན་ 
ཅན་འདོར་བ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མ་རབས་རྣམས་ལའང་མི་རིགས་ན། ད 
བད་ག་གི་ཚུལ་དང་ག་ལ་མཐུན་སྙམ་པས། །དྲེན་ལས་བསྐར་བའི་ཁུར་ 
གཟུང་དེ་ཉིད་ལས། །བྱིས་པ་པང་ན་བཅའ་བ་ཅི་ཡང་མི་ཆུས་པས། ད 
གང་གི་ནུ་ཞོ་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཟགས་འཐུང་བ། །ངལ་བ་མང་ 
བསྟེན་བྱམས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དག་འདིར། །ཤིན་ཏུ་མ་རབས་ཞིག་ 
ནའང་སྤོང་བར་སུ་ཞིག་སྤོ། །གང་གི་ཁོང་ན་འདི་སྐབས་རྙེད་ནས་ 
གནས་བཅས་ཤིང་། །གང་གིས་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟོན་བཅས་འདི་ 
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( བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅའ་ཀུན་མྱེན་བའདེ་ལམ། 
བླངས་པ། །ཉོན་མོངས་དེ་དག་སྙུག་བསྔལ་སྐྱབས་མེད་འདིར་བོར་ 
ནས། །འགྲོ་བ་མ་རབས་ཐ་ཤལ་ཞིག་ནའང་སུ་ཞིག་སྤོ། །ཞེས་དང་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་བསྟོད་པ་ལས། །སེམས་ཅན་གང་དག་མ་རིག་སྡོངས་ 
པས་བསམ་པ་རྒུད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །ཕ་དང་བུར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་ 
བད་ག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱམས་པས་ཕན་བཏགས་པ། །(༡༥༡ན) དེ་དག་ 
བཏང་ནས་གཅིག་པུ་ཐར་བར་བྱེད་པ་བདག་གི་ཚུལ་མིན་ཞེས། །དེ་ 





_ སམད་ཁྱད་ཀྱིས་འགོ་བ་མགོན་མེད་ངེས་ཐར་བཀྱེད་སླད་སྨོན་ལམ་* 
7 , བཏ་བ། །ཅེས་སོ་ཞོ་ན་ཕན་ལན་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྟམ་ན་མ་རྒན་དེ་རྣམས་ 
( རང་གིས་ཀྱང་། །སྔོན་ཆད་འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ཇི་ཙམ་ཞིག །ཐོབ་ 


ཀྱང་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་མ་བསླུས་མེད། །བདག་གིས་ཀྱང་ནི་སྔོན་ཆད་ 
ཉོན་མོངས་པའི། །གདོན་གྱིས་བརླམས་པས་རྫས་ནས་རྨ་དྲག་པོ། ། 
གས་པ་ལ གསས འགྱུར་བྱེད་རྫས། །འདེབས་དང་འདྲ་བར་མ་ 
_ རྣམས་རང་ བཞིན་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སླར་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད། །ད་ནི་ཕན་བཏགས་ལན་དུ་དེ་རྣམས་ནི། ། ཐུད་པའི་བདི་ཞ་ 
འགོད་ པར་བྱ་སྟམ་དུ། །དྲིན་གཟོ་ དགས་ཏི་ད་མ་སིངཕོ་ལས། 
གཞན་ཡང་སྔོན་ཆད་ཉོན་མོངས་པའི། །གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་ 
བདག་གིས་ནི། །རྫས་ལ་འགྱུར་བྱེད་འདེབས་པ་བཞིན། །སྲུག་བསྔལ་ 
ནད་པ་གང་སྲུག་བྱས། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གང་དག་གིས། །བྱམས་དང་ 
བསྟེན་བཀུར་ཕན་པ་བྱས། །དེ་ལ་ལན་དུ་ཕན་གདགས་པ། །མྱ་ངན་ 
བཟླ་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་སོ་བྱས་པ་གཟོ་བ་ནི། །མཁས་པས་ 
བསྔགས་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཀླུ་རྒྱལ་རྔ་སྒྲའི་ཚིགས་བཅད་ལས། །རྒྱ་ 
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_ ལྱང་སྐྱ་ངག་ བུའ་ བི་གཟམས་ཚྲོས། ལྡན་ གླིས་ཨཛད། 
མཚོ་དང་ནི་རི་རབ་དང་། །ས་རྣམས་ བདག་གི་ཁུར་མིན་ གྱེ། ། །བྱས་ པ་ 
མི་གཟོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བདག་གིཿ༡༥༡བ༣ཁུར་ཆེན་ཡིན། །མི་གང་ 
སེམས་ནི་མི་རྒོད་ ཅེང། །བྱས་པ་གཟོ་དང་བྱས་པ་ཚོར། །བྱས་པ་ཆུད་ 
གཟོན་མི་བྱེད་པ། ྲ །དེ་ད་ག་མཁས་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་སོ་ 
.མདོར་ན་མ་རྒན་རྣམས། །ཏོན་མོངས་གདོན་གྱིས་བརླམས་པས་སྨྱོ། ། 
བླང་དོར་ལྟ་བའི་མིག་དང་གྲལ། །ང་ན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་ཁ་ཆརུ། ད 
ཞེས་པར་སྤྱོད་པས་རྡེག་འཚའ་བ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཚུལ། ། 
བསམ་ནས་དེ་ལས་གདོན་པ་ཡིས། ; །དྲེན་གཟོ་བྱ་སྟེ་བསླབ་བཏུས་ 
ལས། །ཏོན་མོངས་ཀྱིས་སྒྱོ་གཏི་མུག་ལྡོངས། །གཡང་ས་མང་པོའི་ལམ་ 
དུ་ནི། །གོམ་པ་རེ་རེ་རྡེག་འཆའ་བ། །བདག་དང་གཞན་དག་རམྱ་ངན་ 
གཞི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སྙུག་བསྔལ་མཚུངས། །ཞེས་སོ་གཉིས་པ་ 
གཞན་དོན་དོན་གཤེར་གྱི། །བློ་དེ་སྐྱེད་པ་དངོས་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། ། 
བྱམས་པ་སྒོམ་པར་བྱམས་པའི་དམིགས་པ་ནི། ཁ; །བདེ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ཡི་སེམས་ཅན་ནོ། །རྣམ་པ་བདེ་དང་འཕྲད་ན་ཅི་མ་ཆུང་། །འཕྲད་ 
པར་གྱུར་ཅིག་འཕྲད་པར་བྱ་སྟམ་པའོ། །ཕན་ཡོན་མདོ་སྡེ་ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་དཀྲིགས་པའི་ཞིང་དག་ན། །མཆོད་པ་ 
རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཇི་སྟེད་པ། །སྐྱེས་མཛོག་རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་རྟག་ 
མཆོད་པ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་དང་ 
འཇམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་མདོ་ལས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
(༡༥༢ན) དེ་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་འགོག་པ་ལ། །ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ 


, 424 ›» 








བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མའེན་བདེ་ལམ། 
ལྟ་བུའི་བདེ་དང་ལྡན། །དེར་ནི་ཁོ་གྲངས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ། །ཚངས་ 
སྤྱོད་སྤྱད་པ་ལས་ནི་ཞིང་འདི་རུ། །ཐ་མ་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ 
ཙམ་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན། །སྔ་མ་ལས་ 
ནི་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེ་བ། །མང་དུ་སྐྱེད་ན་རྒྱུན་དུ་ལེགས་སྒོམ་པ། ། 
བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བཤད། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ 
ཀྱང་ནི། །རྫེའུ་ཚོས་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་སྦྱིན་ 
པས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་ཡུན་ཙམ་ཐང་ཅིག་གི །བསོད་ནམས་དག་ལ་ 
ཆར་མི་ཕོད། །ལྷ་མི་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་སུང་ 
བ་དང་། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། དུག་དང་མཚོན་གྱིས་ 
གནོད་མེད་དང་། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་འཐོབ་དང་། །ཚངས་པའི་ 
འཇིག་ཏེན་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ཆོས་ 
བྱམས་ཤིང་ངང་གིས་འདུ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །བྱམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་པས། །བསུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
སོགས། །བྱམས་པའི་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུངས། །དེ་ས་ན་སྐྱེ་བར་ 
དཀའ་ཡང་བསླབ་བཏུས་ལས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་བསྒོམ་པ་སྟོན་པ་ 
_ ཡི། །ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ་སེམས་༩༡༥༢བ) ཀྱིས་ལེགས་བསམ་སྟེ། ། 
ཚིགས་བཅད་ངག་ཏུའང་བཏོན་ནས་སྒོམ་པར་གསུངས། ་; །ཚིག་ནི་ 
གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེ་ལས། །གསེར་འོད་དམ་པའི་རྫ་ཆེན་སྒྲ་ 
ཡིས་ནི། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདི་ན། །ངན་ 
སོང་སྡུག་བསྔལ་གཤིན་རྗེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དབུལ་བའི་སྲུག་ 
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`. ལྱང་སྐྱ་ 'ངའག་འབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བསྔལ་སྙུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག ཅེས་སྟོ་ལ་བུའོ་དེ་ར་སོལོ་ལོ་འབོད། 
སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་ལས། །དེ་ནས་བར་མ་དེ་ 
ནས་དྲག་བོ་ལ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རིམ་བཞིན་སྒོམ། །སྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཞིག །སྙུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་ཚུལ། །ཡང་ཡང་བསམ་ན་སྙིང་རྫྗེ་སྐྱེ་བ་ལྟར། །སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི། བདེ་པ་མེད་ཅིང་དེ་ཡིས་ 
ཕོངས་ལུགས་རྣམས། །ཡང་ཡང་བསམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་བསྒོམ་ན། །བདེ་ 
དང་འཕྲད་འདོད་ངང་གིས་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །དེ་ཡང་བདེ་བ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ། །ཡིད་ལ་བྱས་ནས་དེ་དག་སེམས་ཅན་ལ། །བསྟབས་པར་ 
བྱའཾ་གཉིས་པ་སྙིང་རྫེ་ལ། །དམིགས་པ་སྙུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཅི་ 
རིགས་པར། །མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ་རྣམ་པ་ནི། །སྙུག་ 
བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པ་དང་། །བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་འབྲལ་བར་ 
བྱ་སྙམ་པའཾ། །ད་མིགས་སུ་གང་ལ་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ནི། །ཐོག་མར་ 
མཛའ་བཤེས་དེ་ནས་བར་མ་དང་། །དེ་ནས་དྲག་བོ་དེ་༥༡༥༣ན)༡ ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རིམ་གྱིས་སྒོམ། །དེ་ 
ལྟར་བཏང་སྟོམས་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ལ། །ད་མིགས་ཡུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ 
རིམ་ཅན་དུ། །སྒོམ་པ་དེ་ནི་མངོན་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ། །འབྲངས་ནས་ 
སློབ་ དཔནཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། །མཛད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་གནད་ཚཆེ་སྟེ། ། 
དང་པོ་ཉིད་ནས་སེམས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་ལ། །ད་མིགས་ནས་སྦྱངས་ལ་སྐྱེ་ 
བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། རེ་ཆེཌཞིན་་མཁག་པ། ་ན་གང་ལ་ཡང་། །མི་སྐྱེ་ 
རེ་རེ་བཞིན་ནས་ཡིད་འགྱུར་བའི། །མྱོང་བ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་ 
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| བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚེགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
བཏོན་ནས། །ཇི་མང་བཏང་སྟེ་མཐར་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ལ། །ད་མིགས་ནས་ 
བསྐྱངས་ན་སོ་སོ་བ་དང་ནི། །ཚོགས་པ་གང་ལ་ད་མིགས་ཀྱང་སྐྱེ་ཕྱིར་ 
རོ། །སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་བར་ལྱུང་ 
ནས་སྤྱི་དང་སོ་སོ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་མྱོང་རྣམས་ སེམས་པ་སྟེ། ། 
_ འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི། །ལམ་ལ་སྦྱངས་པས་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ཞིག ། 
བ་སླ་བར་འགྱུར། །སྙུག་བསྔལ་དེ་དག་རང་སྟེང་དུ་བསམ་ན། །ངེས་ 
འབྱུང་བསམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། །གཞན་སྟེང་བསམ་པས་སྙིང་ 
རྗེའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །རང་སྟེང་སེམས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན། །གཞན་ལ་ 
གནད་དུ་འགྲོ་བ་མི་༥༡༥༣༠) སྐྱེའ། །དེ་དག་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་རྒྱས་པར་ 
ན། །སྙིང་རྗེའི་ད་མིགས་པ་སྲུག་བསྔལ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ། །བྱང་སར་ 
གསུངས་པ་བློ་ཡི་མཐུ་ཡོད་པ། །རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་དེ་ཡང་ 
ནི། །ཉན་ཐོས་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་བ། །སྒོམ་ལས་བྱང་སེམས་ 
སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ཡིས།།སྡུག་བསྔལ་སེམས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས། 
བདེ་བ་མེད་དང་ ་མུག་ བསྔལ་རྱོང་ཚུལ་སྒོ། །མཐའ་ཡས་པ་ནས་བསམ་ 
ན་བྱམས་པ་དང་། །ིང་རྡེ་ཡང་ད་ཤིན་ུ་མང་པོ་སྐྱེ །རྒྱུན་རིང་ 
བསམ་ན་བཏན་ཅིང་ཤུགས་དྲག་པ། །སྐྱེ་བས་གད་མས་ངག་ཅུང་ཟད་ 
རེས་ཚིམ་ནས། །གཡུང་ལུགས་ཆེ་བ་ལ ་ཞེ་བཤད པ་ནམས། །སྒོམ་པ་ 
དོར་ན་སྐྱེ་རྟེབས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །དེ་ཡང་ཁལུང་རིགས་གཏིས་ཀྱི་སྔར་ 
བཤད་ལྟར། །ཐེག་ཆེན་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལུགས་དང་། ། 
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ལྷང་ས་ཁག་དབའ་བློ་བཟབའ་ཚིས་ལཝྔན་གྱིས་མཛའ། 

སྙིང་རྗེ་རྩ་བར་འགྲོ་ལུགས་ལ་སོགས་ཀྱིས། །གོ་ད་མིགས་ལེགས་པར་ 
མཐར། །སྐྱེས་པའི་མྱོང་བ་དགོས་ཀྱི་གོ་བ་ཡི། །ལེགས་པར་ད་མིགས་མ་ 
ཕྱེད་པར་ཕུར་ཚུགས་དེར། །འབད་པའི་རྱོང་བ་ཐམ་ཐོམ་སྐྱེས་པ་ཡིས། 
གར་ཡང་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ཉམས་ལེན་གྱི། །སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་བདེ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི་སྒོམ་རིམ་ལས། །བུ་ཆུང་ 
སྙིང་དུ་སྙུག་པ་སྡུག་བསྔལ་བར། །གྱུར་ལ་མ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཇི་ཙམ་པ། །སྐྱེ་ 
བ་དེ་ཙམ་པ་ཡི་བློ་ཚོད་ཅིག །༡༥༤ན) སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་རྩོལ་ 
མེད་དུ། །ངང་གིས་ ྐན་སིང་ཇྗ་ཆེན་པོ་ཡི །མཚན་ཉིད་ཚང་བར་ 

གསུངས་ཤིང་འདི་ཡིས་ཆི། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཀྱང་ཤེས། 

གཞན་ཡང་དེ་ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། །གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི། །སྨོན་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འབད་ཚྩོལ་མེད་པར་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེའ་ཞེས། །སྨན་སེམས་སྐྱེ་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དེ། །ོམས་པ་ 
དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་འདི་ཡིས་ནི། །སྨོན་སེམས་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། །བཟང་དང་སྨོན་པའི་ 
སྟོབས་ཅན་དང་། །འདུན་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་པ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་འགོ །རྩོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལའང་། ” གས སི་དེ་འྲ་སྐེ་ད་གས་སོ། །དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
འདི་དག་གི །ཕྱོགས་ནའང་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །དོན་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅའ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱ་དེའི་ཆེད་དུ། །བདག་གི་དགེ་བ་འདི་དང་འདི་ 
བྱའཾ། །སྟམ་དུ་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ལ། །འཁྲུལ་ནས་མ་ཐོབ་ 
པར་ཡང་ཐོབ་སྙམ་པའི། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཆརློམས་པ་བརྟན་བྱས་ 
ཏེ། །བྱང་སེམས་གདམས་ངག་མཐིལ་དུ་ལེགས་བཟུང་ནས། །མི་སྦྱང་ 
གཞན་༠༡༥༤བ) ཞིག་ འཚོལ་ཞིང་འབད་པ་ཡིས། །སྭ་ཧ་མང་ པོ་བཅད་ 
པར་འདོད་པ་སྣང་། །དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གནད་ཤེས་པས། །བལྟས་ 
ན་བཞད་གད་འཚོར་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དུ་མ་ལས། །འབྱུང་ན་གོ་བ་ཙམ་ལས་མེད་ 
རྣ་མས་ཀྱི། །གདམས་པའི་མཐིལ་དུ་བཟུང་ནས་སྦྱོང་དགོས་པ། །ལྟ་ཅི་ 
ཿ དེ་ ཡང་ལམ་གཞན་ སྒོམ་མི་ རུང་། ཟེ ར་ བ་མིན་གྱི་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
སྦྱོང་གི །སྐོར་ཡང་གདམས་པའི་མཐིལ་དུ་ལེགས་བཟུང་ནས། །བསྐྱང་ 
དཀོས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་སྤྱིར་བཏང་ལ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མྱོང་བ་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤེས་ཤིང་། །དེ་ལ་མོས་ 
པ་ པ་ཚིན་ པོ་བརྟན་གྱུར་ན། །སྔོན་ལ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་དང་གྱང་སེམས་ 
། །སྡོམ་པ་ཆོ་གས་བཟུང་ནས་ དེ་རྗེས་སུ། །བྱང་སེམས་སྦྱོང་བའང་ 
པས་ཚ ། །སྔོན་ལ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ 
སུ་བྱང་སེམས་སྦྱོང་ལུགས་རྣམས། །རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་དེ་ལྟ་ 
ནའང་། །དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྡྣོད་དུ་རུང་བ་ལའང་། །སྔོན་དུ་མང་པོ་ 
ཞིག་ལ་སྦྱང་དགོས་ཏེ། །ཕན་ཡོན་སེམས་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་རག་དབང་ཟློ་བཟང་ཚེས་ལྡན་གྱིས་མཚད། 
དང་། །སྐྱབས་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་དང་བསླབ་བྱ་༩༡༥༥ན) རྣམས། །ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་བསུང་འདོ་ད་སྐྱེད་པའོ། །དེས་ན་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་སྟོང་ 
མིང་ཙམ་སྣང་ན་ཡང་།།དེ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཚུབ་སེམས་སྦྱང་ནས། ། 
རིམ་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར། | །སོང་ནས་ས་ལམ་རིམ་ 
གྱིས་བགྲོད་པར་བྱེད། །དགོས་པ་ལ་ནི་མིང་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །འདི་ི་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །ཕར་ཕྱིན་མན་ངག་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས་ནི། །སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་གསུངས་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེ། ། 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་དེ་དག་གིས། །ས་ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ་བཤད་ཁས་ཤེས་པར་བྱ། །གསུམ་པ་ལྷག་བསམ་སྒོམ་ཚུལ་སྔར་ 
བཤད་པ། །དེ་ལྟར་བྱམས་དང་སྟྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པའི་མཐར། །ཀྱེ་མ་ 
བདག་ལ་སྙུག་ཅིང་ཡིད་འོང་བའི། ཁ; །སེམས་ཅན་འདི་དག་འདི་ལྟར་ 
བདེ་བས་ཕོངས། །སྙུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་ན་འདི་དག་ནི། །ཇི་ 
ལྟར་བདེ་དང་འཕྲད་དང་སྙུག་བསྔལ་ལས། །ཐར་བ་བྱ་སྙམ་སེམས་ 
ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་ཁས་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བ་ལ། །ཐ་ 
ན་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བློ་སྦྱོང་བའོ། །འདི་ནི་དྲིན་ལན་གཟོ་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་བྱུང་མོད་འདིར་ནི་བདེ་བ་དང་། །འཕྲད་ 
ན་སྙམ་དང་སྙུག་བསྔལ་དང་༡༥༥བ) བྲལ་ན། །སྟམ་པའི་བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེས་མི་ཚོག་གི །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདག་གི་ཕན་བདེ་ཀུན། ། 
བསྒྲུབ་པོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་འདྲེན་ནུས་པའི། ཏ །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེད་པར་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་ཐུན་གྱི་ངོ་བོའི་སྐབས། །ཙམ་ 
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་ ` - ོེ སསསསསས་ས་ས་སསསསསསས་ས་ས་ སསས་ས་་སསསསསསསསསས་ས་ ས་ས ་སསསསསསས་་ 


བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་རིམ་གླི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བའདེ་ལམ། 


་ ལ་མིན་གྱི་ཐུན་རྗེས་ལ་སོགས་པའི། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་ 1 


དྲན་བྱས་ནས། །རྒྱན་དུ་བསྐྱངས་ནས་བོགས་སམ་སྐྱེད་ཆེ་སྟེ། །སྙོམ་ 
རེམ་བར་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། །མཉམ་པར་བཞག་དང་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པའི། །སྤོད་ལམ་ཀུན་ཏུའང་ཆུང་སྟེ་དུས་ུན་ཏུ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་གསུངས་ལ། །སྙིང་རྗེ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
མཚོན་ཙམ་སྟེ། ྦ །དམིགས་རྣམ་གང་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འདྲ། ། 
དུས་ཅན། །ཉོན་མོངས་ཁ་བའི་ཁུ་བས་རླན་བསོས་པ། །རོ་ཞིམ་དངོས་ 
པོར་བགྱིད་པར་མི་ནུས་ལ། །ཡོན་ཏན་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་ཅི་ཆུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པས་དཔེར་ན་ཤིན་ཏུ་རོ་ཁ་བའི། །ཏིག་ཏའི་སྡོང་བུ་ཞིག་ལ་བུར་ 
ཁུ་ཡི། །ཐིགས་པ་རེ་ཙམ་བླུག་པས་མངར་པོ་ཆུ། །བསྒྱར་མི་ནུས་ལྟར་ 
ཉོན་མོངས་རོ་ཁ་བས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་བསྒོས་པའི་སེམས་རྒྱུད་ལ། ། 
ཐུང་ཐུང་རེ་ཡིས་ནི། །ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ། 
(༡༥༦༢) ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་ལ་འབད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་གཉེར་སྦྱང་བ་ནི། །སྔར་བཤད་རིམ་པས་བདས་ནས་གཞན་ 
དོ་ན་ལ། །བྱང་ཆུབ་དགོས་པར་མཐོང་ན་དེ་ཐོབ་འདོད། །སྐྱེད་པའང་ 
བཤད་པ་ལྟར། །བདེར་གཤེགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། ། 
ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་ནི། །དད་པ་ཇེ་འཕེལ་བྱ་ལ་དེ་ 
ནས་ནི། །དད་པ་དྲག་པོས་འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་པར། །གསུངས་པས་ 
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_ ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལ། །སྙིང་ནས་ཐོབ་འདོད་སྐྱེད་དེ་རང་ 
དོན་ལའང་། །ནམ་མཁྱེན་མེད་མི་ཆུང་ལ་ངེས་པ་དྲངས། །ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མང་ཡང་། །སྙིང་རྗེས་དྲངས་ཏེ་རང་གིས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། །མཆོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་འཛིན་ལས། །བཤད་ 
པར་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱངས་འབྲས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ངོས་བཟུང་བ། །སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་གོང་དུ་དྲངས་པ་ཡི། ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུང་དོན་བཞིན་ཡིན་ལ། །དབྱེ་བ་སྡོང་པོ་བཀོད་ 
པའི་མདོར་གསུངས་ལྟར། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་ 
པར་བྱ།  །༩༡༥༠༠བ) ཞེས་པས་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་ 
གསུངས། །འདི་ལ་བཞེད་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ན་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ། །གྱུར་ཅིག་སམ་པའམ་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་ 
དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྦྱིན་སོགས་ 
སྤྱོད་པ་དག་ལ་སློབ་ཀྱང་ཆུང་། །མི་སློབ་ཀྱང་ཆུང་ཇི་སྲིད་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི། །འཇུག་སྡོམ་མ་བཟུང་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི།།བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ 
ཟིན་དེ་སྲིད་དུ། །སྨན་སེམས་ཡིན་ལ་འཇུག་སྡོམ་ལེགས་བཟུང་ནས། ། 
སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་བྱ་བས་ཟིན་པ་དེ། །འཇུག་སེམས་ཡིན་ཏེ་སྒོམ་ 
རིམ་ད་ང་པོ་ལས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །ཐོག་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞུགས་པ་དེ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་སུ་བཤད། ། 
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_ བྱང་རྒྱབ་ལམ་འིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མེན་བདེ་ལམ། 
གཉིས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟའི། །གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱང་ལ་གསུམ། ། 
བདག་གཞན་བརྲེ་དང་མ་བརྗེས་པའི། །ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ 
བསམ་པ་ནི། །ཞི་བ་ལྷ་ཡི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །གང་ཞིག་བདག་དང་ 
གཞན་རྣམས་ནི། །མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་ 
གཞན་དུ་བརྲེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་ 
གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །འཇིག་ཉེན་བདེ་བ་ཇི་སྟྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ 
གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་ཏྟེན་སྡུག་བསྔལ་༦༡༥༧༢) ཇི་ 
སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ 
ད་གོས་ ཏེ །བྱེས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་ 
ཕུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྫེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ 
མི་འགྱུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རང་ཉིད་ལ། །གཅེས་པར་འཛིན་པ་རྒུད་ཀུན་སྒོ། །གཞན་ལ་གཅེས་ 

པར་འཛིན་པ་ནི། །ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་བསམ། །བདག་ 
_ གཞན་བརྲེ་བའི་བསམ་པ་ཡང་། །གོམས་ན་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ནི། །སྔར་ 
ནས་རང་གི་དྲག་བྱེད་པ། མིང་ ཐོས་ན་ཡང་སྐྲག་པ་ཞིག །ཕྱིས་སུ་ 
མཐུན་ནས་མཛའ་བ་ན། །དེ་ ཉད་ མེད་ན་མི་དགའ་ལྟར། །བློ་ནི་གོམས་ 


_ པའི་རྗེས་འགྲོ་བས། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་བཞིན་དང་། །གཞན་ལ་ ་ 
བདག་བཞིན་ལྟ་བ་ཡང་། །གོམས་ན་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། །དཀའ་ལས་ 
ཕྱིར་ཟློག་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །གང་གི་མིང་ 
ཐོས་འཇིགས་པ་ཡང་། །དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགར་འགྱུར། །ཞེས་དང་ 
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ཡཕྱུང་སྒ་ངག་འབང་གློ་འཟང་ཚས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །བདག་གི་ལུས་ནི་གཞན་དག་ཏུ། །གཞག་པ་ 
དེ་ལྟར་དཀའ་བ་མེད། །ཅེས་སོ་གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ལུས། །རང་ཁུས་མིན་ 
པ ས་དེ་ལ་ནི། | །རང་བཱོ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟམ་ན། །(༡༥༧བ) །བ་འདི་ལ་མའི་ 
ཁུ་ཁུག་ལས། །གྲུབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་ཡལུས་ཀྱི།།ཆ་ཤས་དག་ལས་གྲུབ་ 
ན་ཡང་། །སྔོན་གོམས་དབང་གིས་ངར་འཛིན་པ། །སྐྱེ་ལྟར་གཞན་གྱི་ 
ལུས་ལ་ཡང་། །རང་གི་བཞིན་དུ་གཅེས་འཛིན་པ། །གོམས་ན་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ 
ཉིད་ལས། །དེ་བས་ཇི་ལྟར་གཞན་དག་གི །ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ། ། 
ཁུད་ཀྱིས་ངར་འཛིན་བྱས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཞན་ལ་གོམས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་སོ་དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་། །ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་ 
བསམ་པ་ནི། །སྙིང་ནས་བསྒོམས་ལ་སྲོ་ཤུགས་བསྐྱེད། །བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བ་གོམས་བྱས་ན། །སྐྱེད་ནུས་པར་ཡང་མཐོང་བ་དེས། །ཇི་ལྟར་ 
སྒམ་པའི་རིམ་པ་ནི། །བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྒོམ་ཞེས་པ། །གཞན་ལ་ པཱ 
ངའོ་སྟམ་པ་དང་། །དེ་ཡི་མིག་སོགས་ང་ཡིའོ། །སྟམ་དུ་སྦྱོང་བ་མ་ཡིན་ ྦ 
གྱེ། །རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་། །གཞན་ལ་ཡལ་བར་འདོར་ 
བའི་བློ། །གོ་ས་བརེས་ཏེ་གཞན་དག་ལ། །བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་གཅེས་ 
འཛིན་ཅིང་། །རང་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་དག་ལྟར། །ཡལ་བར་འདོར་བའི་ 
བློ་སྐྱེད་པའོ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བདེ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ 
བརྗེ་བ་ཡང་། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་དྲགར་བལྟས་ནས། །རང་བདེ་ 
ཆེད་ཆེར་བྱེད་པ་འགོག །གཞན་དག་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་དུ། ། 
བལྟས་ནས་གཞན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་བ། །ཡལ་བར་འདོར་བ་བཀག་ནས་ 
དེ། །སེལ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པ་སྟེ། །མདོར་ན་རང་གི་བདེ་བ་ལ། །མི་ལྟ་ 
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བྱང་རྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཆིགས་བཅའ་ཀྱུན་མཁྱེན་ བདེ་ལམ། 
གཞན་ གྱེ་སྲུག་ བསྔལ་བ། །བསལ་ བའི་ དོན་ དུ་འཇུག་པའོ། བློ དེཿ སྦྱོང་ 
ལ་གེགས་གཉིས་ཏེ། །རང་དང་གཞན་གྱི་བདེ་སུག་གི རེནཅུ་གྱར་པ་ 
བདག་གཞན་གཉིས། །སྔོ་སེར་ལྟ་བུར་སོ་སོ་བར། །རེས་སུ་བཅད་ནས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན། །དེ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །བདེ་ཕུག་རང་ལ་བྱུང་བ་ 
ལ། །འདི་ནི་ང་ཡི་ཡིན་པས་ན། །བསྒུབ་པའམ་བསལ་བར་བྱ་སྟམ་ 
དང་། །གཞན་ལ་བྱུང་ཚེ་འདི་དག་ནི། །གཞན་གྱི་ཡིན་པས་སྙམ་པ་ 
ཡིས། །ཡལ་བར་འདོར་བས་དེའི་གཉེན་པོར། །བདག་གཞན་ ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཞི། སོ་སོར་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད། །ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་རང་ 
ཉིད་ལ། །གཞན་གྱི་བློ་སྐྱེ་གཞན་ལ་ཡང་། །བདག་གི་བློ་ནི་སྐྱེ་བའི་ ཉས 
མ་ས་ཞམས་ རིར་འདི་ངོས་ ནས། །ཕ་ རའི ཉམ་པའི་ཟླ་སྐྱེ་ཡང་། 
རིར་ཕྱིན་ན་ཚུར་རིའི་བློ། །སྐྱི་བ་ བཞིན་ ཏེ་བསླབ་བཏུས་ལས། བགག 
གཞན་མཉམ་ཉིད་གོམས་བྱས་པས། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ནི་བརྟན་པར་ 
འགྱུར། །བདག་དང་གཞན་ཉིད་ཚྟོས་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ཇི་བཞིན་ 
རྫུན། །ངོགས་དེས་རང་གི་ཕ་རོལ་མིན། །གང་ལ་ལྟོས་ན་ཚུ་རོལ་ 
འགྱུར། །བདག་ཉིད་རང་གིས་མ་གྲུབ་ན། །གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ་གཞན་ གྱི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས། །བདག་ལ་གནོད་པར་ 
(༡༥༨༠) མི་འགྱུར་བས། །དེ་དག་སེལ་ ཕྱེར་ མི་ འབད་དོ། །སྟྙམ་ པའི་ 
གེགས་དེ་བསལ་བ་ནི། །ད་ལྟ་རྒས་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་བར། །དོགས་ནས་ 
གཞོན་ཚེ་ནོར་གསོག་པ། །ད་གོས་མེད་འགྱུར་ཏེ་རྒས་པ་ཡི། །སྲུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ནི་གཞོན་པ་ལ། །མི་གནོད་ཕྱིར་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་བ་ 
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ཛ རྩང་སྐྱ་ངག'་དབང་གློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གླིས་མཛད། 1 
མཚུངས། །གལ་ཏེ་རང་གི་ཕུག་བསལ་ནི། །རང་ཉིད་ཏྱེས་ནོ་སེལ་ 
དགོས་ན།།རྐང་ པའི་ཚེར་མ་ལག་པ་ ཡིས། །སེལ་བ་ ལ་ནི་ དོན་མེད་དེ།། 
རྐང་ལག་གཉིས་པོ་གཞན་ཡིན་ཕྱིར། ' དེ་སྐད་ཅུ་ཡད་སྱད་འཇུག 
སུང་། །མ་འོངས་པ་ཡི་སྲུག་བསྔལ་ཡང་། །གནོད་མི་བྱེད་ན་དེ་ཅིས་ 
སུང་། །བདག་གི་དེ་ནི་མྱོང་སྟམ་པའི། །རྣམ་པར་རྟོག་དེ་ལོག་པ་སྟེ། ། 
འདི་ལྟར་ཤི་བ་གཞན་ཉིད་ལ། །སྐྱེ་བའང་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཚེ་གང་གི་སྲུག་བསྔལ་གང་། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སུང་ན། །རྐང་ 
པའི་སྙུག་བསྔལ་ལག་པས་མིན། །ཅི་ཕྱིར་དེས་ནི་དེ་སྲུང་བྱ། །ཞེས་སོ་ 
གལ་ཏེ་རྒན་གཞོན་གཉིས། །རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ལ་རྐང་ལག་གཉིས། ། 
ཚོགས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ན། །རང་གཞན་གཉིས་དང་མི་འདྲ་ 
བའོ། །རསྙམ་ན་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་ནི། །སྐད་ཅིག་མང་པོ་ ཚོགས་པ་ 
དང་། །ཆ་ཤས་མང་པོ་ཚོགས་པ་ ལ། །བཏགས་ པ་ཡིན་༥༡༥༩ན) གྱེ རང་ 
སྐྱ་བའི། །ངོ་བོས་མེད་ལ་རང་གཞན་ གྱི། ། །།བད་ག་ཀྱང་ཚོགས་རྒྱུན་དེ་ལ་ 
འཇོག །དགོས་པས་བདག་གཞན་ལྟོས་བཞག་ཙམ། །མིན་པའི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ་མེད། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྱན་དང་ཚགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། །འཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་རྫུན། །ཞེས་སོ་ཁོན་ཀྱང་ཐོག་ 
མེད་ནས། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་གོམས་པས་ན། །རང་གི་སྙུག་ 
བསྔལ་མི་ བཟད་ པ། །ཡིན་པས་ ་གཞན་ལའང་ གཅེས་འཛིན་བློ། །གོམས་ 
ན་དེ་ཡི་སྙུག་བསྔལ་ལའང་། །མི་ བཟོད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ ལྟར་ 

བདག་གཞན་བརེེ་བའི་གེགས། །བསམས་ནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དངོས་ 
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_ __ ཧྱང་རུབ་ལམ་འིམ་གྱེ་གདམས་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ནི། །བད་ག་ལ་ཆགས་པས་གཅེས་ འཛིན་པ། །འདིས་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མེད་ནས། །ད་བར་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་ བསྐེད། །རང་ཉིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞིག བྱེད་པད་འད་ཀྱང་འང་གདན། །གཙོ་བོར་བཟུང་ 
སྟེ་ཐབས་མིན་ལ། །ཞུགས་པས་བསྐལ་པ་བགྲང་ཡས་པ། །སོང་ཡང་ 
བསྔལ་ཁོ་ནས་མནར། །རང་དོན་བསྒྲུབ་འདོད་བསམ་པ་དེ། །གཞན་ 
ལ་སྤོས་ནས་གཞན་གྱི་དོན། །བསྒྲབ་ལ་ཞུགས་ན་ཚེས་ཤིན་ཏུ། །སྔ་བར་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད། ། 
མ་བྱས་པ་ཡིས་བྱ་དཀའ་ལ། །དོན་མེད་པ་ཡིས་དུས་འདས་སོ། །ད་ནི་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་བྱས་ལ། །དྲ་ག་ཡི་ གཙོ་བོ་བདག་གཅེས་འཛིན། །དྲན་པ་ 
ཤེས་བཞིན་ལེགས་ བསྟེན་ ནས། །འབད་པ་དུ་མས་མ་སྐྱེས་པ། །མི་སྐྱེད་ 
སྐྱེས་པ་རྒྱུན་གཅད་དོ། །སྙམ་པའི་ངེས་པ་བརྟན་བྱས་ཏེ། མབཤ་ 
གཅེས་འཛིན་འགོག་པ་ལ། །འབད་པར་བྱ་སྟེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །འདི་ 
ཡིས་བརརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། འཁད་པ་འདག་པ་རགད་པ་བུས། ། 
ཡིད་ཁྱོད་རང་དོན་བྱེད་འདོད་པས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ . 
ཞིག་བསྒྲུབས། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལཁས། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྔ་དུས་སུ། །ལས་འདི་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕུན་སུམ་བདེ་ 
མེན་པ། །གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་འགྱུར་མི་སྲིད། །ཅེས་སོ་དེ་ལྟར་ 
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26 གླཛ་གྒ་ཁུག། ད་བྲང་ གླི གཟང་ ཆིས 'ལན་གྲི གྱིས མཛད། 
དགེ་ ཚུ་ རྣམས། སྐྱོལ པ་ མེད་ པར་སེ ་སེམས་ཅན་ ལ། །གཏོང་ བློ་ཡང་ཡང་ 
སྦྱང་བ་དྲཧ། །གཇ་ལ་བཏ་ང་བ་གི་ཡི་དོན། །བསླུབ་ཕར་བྱ་ད་གོས་དེ་ 
དུ། །དམིགས་པའི་བློ་ནི་དགག་བྱ་སྟེ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། །བདག་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་ཅེས། །ཡིད་ཁྱོད་ངེས་པར་ཤེས་ 
གྱིས་ལ། །སེམས་༥༡༠༠༢) ཅན་ཀུན་དོན་མ་གཏོགས་པར། །ད་ནི་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཞན་མི་བསམ། །གཞན་དབང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །རང་ 
དོན་བསྒྲུབ་པར་རིགས་མ་ཡིན། །དེ་དོན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་ 
ལོག་པར་བྱ་མི་རིགས། །ཞེས་སོ་ལུས་སོགས་གཞན་དོན་དུ། །དམིགས་ 
པ་ཤོར་ཚེ་རང་དོན་ལ། །ད་མིགས་པའམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། ། 
གཞན་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་ན། །འདིས་ནི་སྔར་ཡང་མཐའ་མེད་ 
པའི། །གནོད་ལ་སྦྱར་ཞིང་ད་དུང་ཡང་། །ཕན་པ་ལྟ་བུར་བཅོས་པ་ལ།། 
འཁྲུལ་ནས་དེ་ཡི་དབང་སོང་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་སྐྱེད། ། 
སྙམ་ནས་དགག་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། །ཏྱཾད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་གར་བརླག་པའི། ། 
སྔོན་གྱི་དུས་དེ་གཞན་ཡིན་ཏེ། །ངས་མཐོང་ཁྱོད་ད་གང་དུ་འགྲོ། །རྱད་ 
ཀྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་བྱ།།ད་དུང་བདག་ལ་རང་གི་དོན། །ཡོད་སྟམ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དོར་ཅིག །བདག་གིས་གཞན་ལ་ཁྱོད་བཙོངས་ཀྱིས། ། 
སྐྱོ་བར་མ་སེམས་ཞོ་ཤ་ཕུལ།།གལ་ཏེ་བག་མེད་གྱུར་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ 
ཅན་རམས་ལ་མ་བྱིན་ན། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་དམྱལ་བ་ཡི། །སུང་མ་ 
རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས། །དེ་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱིས་རེ་ ཿྲ ། །ཁོ་བོ་བྱིན་པས་ 
ཡུན་རིང་སྲུག །ད་ནི་འཁོན་རྣམས་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཁྱོད་ནི་རང་དོན་ 
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བྱང་རྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀྱན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
སེམས་པ་གཞོམ། །ཞེས་༩༡༠༠༠) སོ་དེ་བཞིན་གཞན་དག་ལ། །གཅེས་ 
འཛིན་ཕན་ཡོན་ཡང་དང་ཡང་། །བསམ་སྟེ་སྙིང་ནས་སྤོ་ཤུགས་བསྐྱེད་། 
གཞན་དག་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་མི་སྐྱེད་ཅིང་། ། 
སྐྱེས་པ་རྒྱུན་གཅོད་གཞན་དག་ལ། །ཕན་དང་སྲུག་དང་ཡིད་འོང་བློ། ། 
ཅི་སྐྱེའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ལ། །གཅེས་པར་འཛིན་བཞིན་གཞན་དག་ལ། 
གཅེས་པར་འཛིན་པ་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །གཞན་རྣམས་བདག་བཞིན་ 
བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ་དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ། །གཅེས་པར་འཛིན་པ་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱར། །དྲིན་དྲན་པའང་ཕན་འདོགས་པར། །མཐོང་བ་དགོས་ 
ལ་དེ་ཡང་ནི། །ས་བོན་གྱུང་པོ་བཏབ་པ་ལས། །སྟོན་ཐོག་བཟང་མང་ 
འབྱུང་མཐོང་ན། །ཞིང་ས་གཤིན་པོ་གང་དེ་ལ། །གཅེས་སྦས་བྱེད་པའི་ 
བློ་སྐྱེ་རྩར། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཞིང་ལས་བྱེད། །སྦྱིན་སོགས་ས་བོན་ 
བཏབ་པ་ལས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་ལེགས་ཀུན། །འགྲུབ་ལ་ 
འབྲས་བཟང་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །བསམ་པར་བྱ་སྟེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ། 
སེམས་ཅན་ནམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ 
_ ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། ། 
ཞེས་སོ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གཞན། །བསད་ན་ངན་འགྲོར་ལྷུང་འགྱུར་ 
ཞིང་། །སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ཐར་བྱས་ན། །བདེ་༠༡༠༡༢) འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་ 
ཚེ་རིང་དང་། །གཞན་ལ་མ་བྱིན་བླངས་པ་དང་། །ལཁོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་ 
པར་བཏང་བ་དང་། །ཞེ་སྡང་ངན་སེམས་སྐྱེད་པ་དང་། །བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ལས། །འབྲས་བུ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བདེ་ 
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ྦ ཁྱང་སྐྱ་ངག་དབང་། བློ་བཟངབ་ཚོས། 'ལྡན་ གྱེས་མཛམ། 

འགྲོའི་བདེ་ བ་རྱོང་༩ འགྱུར་བ། །སོགས་ ད་ང་ཁུད་པར་ དོ དོག་ལ། ། 
དྲ་མིགས་ནྭ་སྭ་ཐང་སེམས་སྐེད་ཝ་དང་། ༦ །དེ་དག་དོན་ཞུ་ཁྱིན་པ་ 
སོགས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྣམས་བསྒྲབས་པས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཡང་། །འཐོབ་ འགྱུར་དེ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ 
གཞན་ལ་བརེན་ནས་ནི། །ཕྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཚོགས་ རྫོས་ པར། ། 
སེམས་ཅན་མགུ་བྱའི་ཚིགས་བཅད་ལས། །གསུངས་ པ་ལྟར་དུ་བསམ་ 
པར་བྱ། །སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་འགྲོ་ 
ངན་འགྲོ་ སི །འདོད་དང་མི་འདོད་འབྲབས་བུ་དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཕན་པ་དང་། །གོད་པ་ལས་ཞི་འབུང པར་རྱུར། །སེམས་ཅན་ 
བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་བླ་མེད་རྙེད་འགྱུར་ན། །ལྷ་དང་ 
མི་ཡི་ཁོངས་སྤྱོད་གང་། །ཚངས་དང་དབང་པོ་དྲག་པོ་དང་། །འཇིག་ 
ེན་སྐྱོང་བས་བསྟེན་དེ་དག །སེམས་ཅན་ཕན་པ་ཙམ་ཞིག་གིས། །མ་ 
གདགས་པ་ཞི་འཕྲོ་གཅུམ་འདིར། །འགའ་ཡང་མེད་ལ་མཚར་ཅི་ཡད་ 
སེམས་དམྱལ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་སུ། །(༡༦༡བ)སྲུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་ 
_མའི་ད་ངོས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མྱོང་བ་གང་། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ 
གནོད་ལས་བྱུང་། །བཀྲེས་སྐོམ་ཕན་ཚུན་བརྡེག་པ་དང་། །གཟིར་བ་ཡི་ 
ནི་སྙུག་བསྔལ་ཉིད། །བཟློག་པར་དཀའ་ཞིང་ཟད་མེད་དོ། །སེམས་ 
ཅན་གནོད་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་པས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི ། 

བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་བཏགས་པ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
དང་། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་མི་བཟད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཅན་ལ། །གནོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་གསུངས། །ཉན་ཐོས་ 
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བྱང་རྱབ་ལམ་ རེམ ཿགྱི། གདམས་ ལ་འི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མའིན་བདེ་ལམ། 
འབྲས་བུ་དམན་པ་ནི། །གཞན་དོན་ཆེད་ ཆེར་མ་བྱས་པས། །ཡིན་ལ་ 
` རཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པ་ནི། ། 
_ གནནན་དོན་ཆེད་ཆེར་བྱས་པ་ལས། །བྱུང་ཚུལ་བསམ་ནས་རང་དོན་ལ། 
_ རྟད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་ཆགས་པ་ནི། །རིགས་པ་མིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། ། 
སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །དུག་བཞིན་འབད་པས་སྤང་ 
བར་བྱ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཆགས་བྲལ་བས། །བྱང་ཆུབ་དམན་པ་ 
ཐོབ་མིན་ནམ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་དོར་བས། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་ཕན་དང་མི་ཕན་ པའེ །འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བར་དཔྱད་པ་ན། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་ནི། །རང་དོན་ 
ཆགས་ཤིང་ཇི་ལྟར་གནས། །ཞེས་སོ་དེས་ན་གཞན་དོན་ལ། །གཅིག་ཏུ་ 
གཞོལ་དང་མཐར་༩༡༥༢༢) ཐུག་གི །བླ་མེད་འབྲས་བུ་བྱང་སེམས་ཀྱི། ། 
རྨྱུ་གུ་ལས་ནི་ལེགས་འབྱུང་བར། །ཤེས་ཤིང་དེ་ཡི་རྩ་བ་ནི། །སྙིང་རྫེར་ 
གཟིགས་ནས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །དེ་དག་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །ཆེས་ 
ཆེར་གོམས་པས་བརན་གྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་རླབས་ཆེན་པོས། ། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་དབང་མེད་པར་འཇུག་འགྱུར་ 
| ཏེ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། །སྙིང་རྗེ་བརྟན་པའི་རྩ་བ་ 
ཅན། །བྱང་སེམས་མྱུ་གུ་ལས་བྱུང་བ། །གཞན་དོན་གཅིག་འབྲས་བྱང་ 
ཆུབ་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སྒོམ་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་གོམས་པས་ 
བརྟན་པ་ནི། །གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་བྲེད་རྣམས། །བསམ་གཏན་ 
བདེ་བ་དོར་ནས་ཀྱང་། །མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད། །འདི་ 
ནི་ངོ་མཚར་འདི་བསྔགས་ཞོས། །འདི་ནི་དམ་པའི་ཚུལ་ལུགས་མཚོག ། 
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ལྱང་སྐྱ་ངག།གཐང་ ཟླེ་བཟང་ཆོས་ལྔན་གྱིས་མཛད། 

ཅེས་སོ་མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི། = འསགས་དཔོ་སི་འོག་གྲོ་ཀོར། 
རང་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བའི། །གསེབ་ཏུ་ཚུད་དང་མི་ཚུད་ པ། །ཐམས་ 
ཅད་བྱང་སེ མས་རིན་པོ་ཆེ། །འདི་ལ་ཐུག་པས་དུས་ཀུན་ཏུ། །འདི་ལ་ 
བློ་སྐྱེད་ཅི་བྱུང་ལྟ། །སྐྱེས་ན་ལེགས་ལ་མ་སྐྱེས་ནའང་། །ཇི་མི་སྟམ་པར་ ྦ 
མི་སྡོད་པར། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མཆོག་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། །སྟོན་པའི་ད་གེ་ 
བཤེས་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །སྦྱོང་བའི་གྲོགས་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། ། 
(༡༦༢བ) སྐྱོང་ཚུལ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་། །ད་གོངས་འགྲེལ་རྣམས་ 

ལ་ལེགས་པར་ལྟ། །དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། །རང་གིས་ 
_ ཚུལ་བཞིན་བློ་སྦྱངས་ན། ས་བོན་ཚང་བར་ཐོབ་ངེས་པས། །དོན་ཆེན་ 
ལས་ལ་ཡིད་དགའ་བས། །འབད་པར་རིགས་ཏེ་ཇོ་བོ་ཡིས། ། །ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་སྒོར་འཇུག་འདོད་པས། །མུན་སེལ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་པ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་ 
བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྐལ་པར་འབད་པས་སྐྱེ་ཡང་རུང་། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ་སེམས་མཚོག་དེ་སྐྱེས་པའི། ཚན་གི་ཟར་བླཤང་པ་ལས་ཤེས་ ྦ 
པར་བྱ། །བཞི་པ་ཆོ་གས་བཟུང་ལ་མ་ཐོབ་པ། །ཐོབ་པར་བྱེད་དང་ ྦ 
ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར། །སུང་དང་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་བཅའ་ཐབས་ ྦ 
གསུམ། །དང་པོ་ལ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། །སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་ཚུལ་བསྟན་རིམ་ལས། །བདེར་གཤེགས་སྲས་བཅས་སྐྱ་གཟུགས་ 
མཆོད་རེན་དང་། །ད་མ་ཆོས་འཕགས་པའི་ཚོགས་མཆོག་བླ་མ་ལ། །ཆོ་ 
ག་ཇི་བཞིན་མཆལ་བྱས་ནས་ནི། །བསོད་ནམས་ཅི་ནུས་བསག་ཕྱིར་སྟ་ 
གོན་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་མཚོག་ལྡན་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་ 
བསླབ་གཞི་ལེགས་སྦྱངས་བརྩེ་ལྡན་པ། །ཆོ་ག་བཟང་པོས་རྫེས་འཛིན་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་འིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བའེ་ལམ། 
བླ་མ་ལ། །རབ་གུས་གསོལ་གདབ་ཅི་ནུས་ཚོགས་བསགས་བྱ། །ཞེས་ 
དང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
དྲང་དོན་དུ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །རབ་ཏུ་ 
དོན་༥༡༦༣ན) གཉེར་ད་མིགས་པ་ཀུན་བྲལ་བ། །སྟང་ིད་སྙིང་རྫེའི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སེམས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སློབ་པས། ། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་རབ་བརྟན་བཟུང་། །ཞེས་དང་རྗེས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ཚོགས་མང་བསགས་ཀུན། ། 
འདི་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་དོན་དུ། །བསླབ་གཞི་མདོར་བསྡུས་ལེགས་པར་ 
བརྡ་སྤད་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་རྒྱས་པར་ལམ་རིམ་ལས། །ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཡང་། །སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་འཛིན་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་ཡོད། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར། །སྲུང་ 
བའི་ཚུལ་ལ་ཚེ་འདིར་མི་ཉམས་པའི། །རྒྱུ་ལ་བསླབ་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དུ་ཡང་། །མི་ཉམས་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་གཉིས། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་བཞི་ 
སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། །ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་མི་སྤང་ཞིང་། །ཕན་ཡོན་ 
རྗེས་བསམ་རྒྱུན་ཏུ་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཅི་ནུས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
བསགས་པས། །སྟོབས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་ཁྱད་པར་འགྲོ་བར་འབད། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ་དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་ཕྱིར་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ཡི། །ཕན་ཡོན་རྣམས་དང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་དང་། །བྱང་ 
ས་སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །ཕན་‹༡༦༢བ) ཡོན་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་ལ་ལེགས་བལྟས་ཏེ། །ཕན་ཡོན་ཡང་ཡང་བསམ་ནས་སྤོ་ཤུགས་ 
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. ལྱང་སྐྱ་ངག་དྭབང། ཟློ་ གཟས་། ཆོས་ལན་ གྱིས། མཛནའ། 
སྤེལ། །སེམས་དངོས་འཕེལ་ཕྱིར་སེམས་ དེ་སྐད་ ཅིག་ཀ ཀྱང་། །མི་ འདོར་ 
བ་ ལ་ཤར་ཆ་ མང་བྱས་ཏེ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ ཏུ་བཏང་ བར་མྱི་བ་ཞྲི་ ། 
ཉིན་མོ་ལན་གསུམ་མཚན་མོ་ལན་ གསུམ་དུ། །ཆོགས་ཞིང་གསལ་ 
བཏབ་མཆོད་པ་ལེགས་ཕུལ་ནས། །བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྫེ་སོགས་ཀྱིས་བློ་ 
སྦྱང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརོད་པ་ཡིས། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལན་དྲུག་ 
བཟུང་བར་བྱ། སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བས་མི་འབད་པ། །བྱས་ 
སོགས་རྐྱེན་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། །ད་ནི་ནམ་ཡང་འདི་ཡི་ 
དོན་ མི་བྱ། །སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤང་། །སྨན་སེམས་ཚོ་ 
གས་བཟུང་ནས་ཞག་རེ་ཞིང་། །བྱང་སེམས་འཕེལ་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ་སོགས། །བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་གསོག་ལ་འབད་པར་རྱ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མི་ཉམས་པའི། རླ །རྒྱུ་ལ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ 
སྤོང་བ་དང་། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བླང་ལ་བསླབ་པ་གཉིས། །ད་ང་པོ་ 
ནག་པོའི་ཆོས་ སྨན དེ་ཉིད་ལཁས། །བླ་མ་མཆོད་འོས་བསླུ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ། །གཡོ་དང་སྒྱས་སྤྱོད་རྒྱལ་སྲས་སྡང་བས་སྨོད། །དགེ་བ་ཚྩོམ་ལ་ 
འགྱོད་པས་གདུང་གྱེད་བཞི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་ཆུངས་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། །(༡༦༤ན) མཁན་ གློབ་བླ་མ་ 
སྦྱིན་གནས་བསླུ་བ་སྟེ། དེ་ ལ་ཡུལ་ནི་མཁན་ སྐབ་གོ ། བླ་མ་རང་ 
ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་། །སྦྱིན་གནས་ ཡན་ཏ ཏན་ ཅག ནོ་བླ་ 
ལུགས་ནི། །དེ་དག་གང་ཡང་ཆུང་བས་སྙིང་བརྩེ་བས། །རང་ལ་ལྟང་བ་ 
གླེང་ཚེ་ཤེས་བཞིན་དུ། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་གིས་དབུ་སྐོར་མགོ་རྨོངས་པར། 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 

བྱེད་པའོ་གཉིས་པ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་ 
ནི་གང་ཟག་གཞན། །དགེ་བ་བྱེད་པ་འགྱོད་དང་མི་ལྡན་པའ། །བྱ་བ་ 
འགྱོད་དུ་གཞུག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །འགྱོད་གནས་མིན་ལ་འགྱོད་པ་ 
བསྐྱེད་པའོ། །འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཡུལ་དེ་དག །བསླ་བར་མ་ནུས་ 
འགྱོད་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །རང་གིས་དེ་བཞིན་བྱས་ཚེ་ནག་ཆོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ལྡན་ལ་སྨོད་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་སྨོད་ཡུལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ། །ཡང་དག་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །བསམ་པ་ 
ཞེ་སྡང་གིས་ནི་ཀུན་བསླངས་པས། །བརྗོད་པའི་ཡུལ་ ནི ཕ་རོལ་དོན་ 
གོ་བའོ། །སྨོད་པའི་ ཚིག་ ནི་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དམིགས ་ཀྱིས་མ་ཕྱེ་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱད་དོ་ཞེས་པ་ ཧུ བུ་ཡི། ། 
དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་དང་རྣམ་པ་ འདི་ དང་འདིས། །མི་ཚངས་སྤྱད་ཅེས་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ནི། །བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་ གསང་ལ་གང་ ཡང་ཆུང་། །དེ་ 
འདྲ་གང་ཡང་‹༡༦༤༠ རུང་བ་བརྗོད་པའོ། །འདི་ནི་རང་ཅག་ལ་ནི་ 
འབྱུང་ཡང་ཞེ། ཁ; །ཞེས་དམིགས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། 

སེམས་ལ་ནི་བྷརཆས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན། །སེམས་དེའི་སྐད་ཅིག་དེ་ 
སྙེད་བསྐལ་པ་རུ། །དམྱལ་བར་གནས་ད་གོས་པ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ད 
གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དེ། །ངན་སེམས་སྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། ། 
ད་མྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་བྱང་སེམས་ལ། །སྐྱར་པ་བཏབ་པ་མ་གཏོགས་ 
ལས་གཞན་གྱིས། །བྱང་སེམས་ངན་འགྲོར་ལྕང་བར་མི་ནུས་པར། ། 
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_ ཡྱེང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ 'གྱས། ་མཛད། 
རབ ོད ཆོ ཚོ་ འཕྲུལ་མདོ་ལས་གསུངས། །དེ་ བྱོ ཁོང ཁོ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ད་གག་ཅིང་གལ་ཏེ་བྱུང་ནའང་དེ་མ་ཐག ། 
བཤགས་བསྡམ་ལ་ནི་འབད་ད་གོས་ ཕུད་ པ་ལས། །སེམས་འདི་བཟང་ 
བ་མིན་སྙམ་དྲན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །སོ་སོར་འཆགས་པར་བྱེད་ཅིང་ 
ཕྱིས་ཀྱང་སྡོམ་བྱོད་ལ། །དགའ་བར་མི་བྱེད་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
འདིར་སློབ། ཅབ་བཏར་རདག་ཚག་བཅིཅ་ཚ། །ལྷག་བསམ་མིན་ 
པར་གཡོ་སྒྱུས་སྤྱོད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་། ེ 
བསམ་པ་རང་བཞིན་དྲང་པོ་མ་ཡིན་པར། །གཡོ་སྒྱ་གང་ཆུང་ཡིན་ལ་ 
བྱ་བ་ནི། །གཞན་ལ་བསྐླུ་ཐབས་བྱེད་པའོ་གཡོ་སྒྱ་ནི། །(༡༦༥ན) བྲེ་སྲང་ 
སགས་ལྭ་སཱ་ཐབས་བིད་པ་དང་། འང་གི་བསམ་པཞི་ཨ་བ་་ཉེང་ 
། །ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །སྔོན་ལ་ཕ་རོལ་པོ་ 
དེསམི་བ་ པའི། །བྱ་བ་བྱེད་པར་མངགས་ནས་ཕྱིས་སུ་ནི། །རང་ 
གིས་བསར་མཞི་ཡུ་བཅིད་འཇུག་པ། ཀྭ་བུ་ཡིན་པར་ད་མ་གརས་ 
གསུང་། །ཀུན་བཏུས་ལས་ནི་གཉིས་ཀ་རྙེད་བཀུར་ལ། །ཆགས་པའི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། །གཏི་མུག་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་ཆར་གཏོགས་པར། །འདྲད་ལ་སྒྱ་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ། །ཡོད་ 
པ་ལྟར་དུ་བཅས་ནས་རྟན་པ་དང་། །གཡོ་ནི་རང་གི་ཉེས་པ་རྒྱོང་བ་ 
ལ། །གསུངས་ཏེ་རྒྱོང་བའི་དོན་ནི་རབ་ཉིད་ཀྱིས། །ཉེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་ 
ྒ མི་མཛན་ སྦེད་པའོ། །གཉིས་པ་དཀར་ཆོས་བཞི་ནི་བསྟན་རིམ་ལས། ། 
སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བརྫུན་ཚིག་མི་སྒྲ་ཞིང་། །འཐོ་ལ་ཝས་བསམ་བྱིས་ལྱ་ 
_ རྒྱལ་སྲས་ལ། །སྟོན་པར་ལྟ་བས་བསྔགས་བརྫོད་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
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གབྱང་ཆྩབ་ལམ་མིམ་གྱི་ གྱི་གདམས་ང པའི་ཆིགས་བཅད་ ཀུན་ མཁྱེན་ བའེ་ལམ། 
ཐེག་ མཆོག་ལ་འགོད་ཚེ་འཕོས་གྱུར་ཀྱང་ལྡན། ། ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་ དཀར་ 

ཆོས་ད་ང་པོ་ནི། །ཡུལ་ནི་སེམས་ ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཡིན་ལ། ། །བྱ་བ་དེ་ལ་ 

སྲོག་གམ་བཞད་གད་ཀྱི། །ཕྱིར་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་བརྫུན་སྨྲ་བ། ། 
སྤོང་བའོ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཁན་སློབ་སོགས། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ 

ལ་བརྫུན་གྱིས་ནི། །མགོ་སྐོར་བྱེད་པ་ ཡིག ༦༢༨༦ ཆགོ་གས་ འདི། ། 
ནག་ཚོས་དང་པོའི་གཉེན་པོའི་དཀར་པོའི་ཆོས། །གཉི ས་པའི་ཡུལ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །བ་བ་དེ་ལ་གཡོ་དང་སྒྱ་མེད་པར། །ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་དྲང་པོས་གནས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ནག་ཆོས་བཞི་པའི་ 
ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །འདྲ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི། 
དོན་གནས་བསྔགས་པ་རྱོགས་བཞིར་བརྗོད་པའོ། །འོ་སྐོལ་དགེ་བ་ 





་་ ཆང་ཆུང་ བྱེད་ འདུག་ཀྱང་། །འཕེལ་རྟགས་མེད་པར་ཟད་རྟགས་མང་ 





བ་དེ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་གྲོགས་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། །བརྙས་པ་བྱས་ 
ཤིང་ཚིག་མདའ་བསྙན་པས་ཟད། །དེས་ན་འདི་གཉིས་ལེགས་པར་ 
སྤོང་ཐུབ་ན། །བསླབ་བཏུས་ལས་ནི་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པའི། །གནོད་ 
འགྱུར་གསུང་བ་ཐམས་ཅད་མི་འོང་གསུངས། །བྱང་སེམས་གར་ཡོད་ 
མི་ཤེས་འོད་སུང་གིས། །ཞུས་པ་ལྟར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའང་གཉེན་པོ་སྐབས་ 
བབ་ལ། །ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་བརྗོད་ཉེས་པ་མེད། །འདི་ནི་ནག་ཆོས་ 
གསུམ་པའི་གཉེན་པོའ། །དཀར་ཆོས་བཞི་པའི་ཡུལ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས།། 
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` ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་གབློ་བཟང་ཆེས་ལྔན་གྱིས་མཚཛད། 

སྨེན་པ པར་ བྱ རུ་བཏུབ་པའི་ སེམས་ ཅན་ རྣམས། །བྱ་བ་ ཐེག་ ་པ་ དམན་ 
‹༡༦༦ན) ལ་མི་སྦྱོར་བར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་གཞུག་པའོ། ། 

ལ། །རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བློ་མ་སྐྱེས་ན། །ཞེས་པ་མེད་དེ་བསྒུབ་ 
པར་མི་ནུས་ཕྱིར། །འདི་ནི་ནག་ཆོས་གཉིས་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། །གཞན་ 
དག་མཐར་ཐུག་བདེ་ལ་འཛོག་འདོད་བློ། །ཡོད་ན་གཞན་ལ་འགྱོད་པ་ 
སྐྱེད་ཆེད་དུ། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཆེད་དུ་མི་སྒྲབ་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་སེང་གེས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །གཞན་ཡང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ 
རྣམས། །སྤང་དང་གཞན་འབྱོར་མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་བ། །བཞི་དང་ 
ལྡན་ན་སྨོན་སེམས་མི་འདོར་བར། །འཇམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་ད་ང་།།སྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་དང་། ། 
ད་གེ་བ་ཅི་བྱེད་སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྒོམ་པར་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུ་ཡང་།།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དེ་ད་ང་མི་འབྲལ་བར། །ཇི་ལྟ་ 
ཛི་ལྟར་མང་དུ་མིས་བརྟགས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་བཤད་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླང་། །གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ཚུལ་ནི། །སྨོན་ 
སེམས་འདོར་དང་སེམས་ཅན་བློས་གཏོང་བ། །གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཏོང་ལ་དེ་ལས་གཞན། །བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་འགལ་ན་ 
འཇུག་སྡོམ་དང་། །མི་ལྡན་པ་ཡི་བར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི། །དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ལྟང་བ་མི་‹ ༡༦༦༠) འབྱུང་ཀྱང་། །བར་མའི་ད་གེ་བ་ཁས་ 
བླངས་བསླབ་བྱ་དང་། །འགལ་བའི་ཉེས་པ་སྟོབས་བཞིས་བཤགས་ 
པར་བྱ། །འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ནས་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། །འགལ་བའི་ 
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_ བྱེང་ཆྱབ་ལམ་འིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ལྟང་བར་གྱུར་པ་ལྟང་བ་ཡི། །ཕྱིར་བཅོས་ཇི་ལྟར་གསུང་ལྟར་བྱས་ 
ཆོག་པས། །འཇུག་སེམས་བསླབ་བྱར་འདུས་ཀྱི་གཞན་དུ་མེད། །འོན་ 
ཀྱང་ཉིན་རེར་ལན་དྲུག་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ནས་སྱོད་པ་ལ། ། 
སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །བསླབ་ལ་སློབ་དགོས་ 
པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ད་ང་། །ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་གྱིས་ནི་མི་འགྲུབ་དང་། 
བསླབ་པ་ལ་ནི་སློབ་པའི་རིམ་པ་གསུམ། །དང་པོ་དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་སློབ་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ་མོད་བསླབ་པ་ལ། །བསྒུབ་པ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་མ་བྱས་ 
ན། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་མི་སྲིད་པས། །རྒྱལ་སྲས་བསླབ་ 
ལས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་བརྟན་ 
བཟུང་ནས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཡང་། །བསླབ་ལས་མི་འདའ་ 
འབད་པར་བྱ། །བབ་ཅོལ་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པའམ། །གང་ཞིག་ 
ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ། །དེ་ནི་དམ་བཅའ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་།།བྱ་འམ་ 
བཏང་ཞེས་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་༠༡༦༧ན) རྣམས་ད་ང་དེ་ཡི་ 
སྲས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གང་བརྟགས་ཤིང་། །བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བརྟགས་བརྟགས་པ། །དེ་ལ་བཤེལ་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
དམ་བཅས་ནས། །ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་མ་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་འདི་ 
དག་ཀུན་བསླས་པས། །བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །ད་ངོས་པོ་ 
ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ལའང་། །ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བསམ་བྱས་ནས། །མི་ 
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_ ལྱར་སྐྱ་ ཆུག དྐུ་བྲུང་ གློ བཟང་ ་ཆོས་ 'ལྡན་ གྱེས་ མཛད ་ 
གང་ ་སྦྱིན་ པར་མི་ བྱེད་པ། པ། །དེ་ ཡང་ཡི་ དྭགས ་འགྱུར་ ་གསུངས་ ་ན། །བླ་ ན་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཞའོ་ད༠༡ར༦ །བདེ་འགྲོ་ཅི་གར་འགྲོ་འགྱུར་རམ། །ཞེས་ 
དང་བསྟན་རིམ་ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། །བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ 
མཁྱེན་མི་འགྲུབ་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་བླངས། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ་ བཉིས་ པ་ཐབས་ཤེས་གཉིས། །རེ་རེ་བ་ལ་བསླབས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་མི་འགྲུབ་ཚུལ་ནི་དེ་སྒྲུབ་ཐབས། །མ་ 
ནོར་བ་ཞིག་དགོས་ ེ ནོ་ར་བ་ལ། །ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། ཁ་མ་འདད་ནས་ར་ལ་བཞོ་བ་བཞིན། །མ་ནོར་ན་ཡང་ཆ་ 
ལག་མ་ཚང་ན། །ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཞིང་ས་ 
ས་བོན་ཆུ་སོགས་གང་རུང་ཞིག །མ་ཚང་ན་ནི་རུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ། །ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཞེས་སྒོམ་རིམ་བར་པར་གསུངས། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ 
(༡༦༧༠) རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཡ་བྲལ་མ་ཡིན་པའི། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྒུབ་ལ་ཚོས་སྐ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། །སྒྲུབ་དགོས་ 
གཟུགས་སྐྱ་སྒྲུབ་ལ་བསོད་ནམས་ཆཚོགས། །དགོས་ཤིང་ཚོས་སྐྱ་སྒྲུབ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །བསགས་པ་དགོས་ཏེ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཁས་འཁྲུངས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ་འོ་ན་ཐབས་ཤེས་གཉིས། །གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་པའི། །རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་ དང་སྙིང་རྫེ་བྱང་ ཆུབ་སེམས། །ཕར་ཕྱིན་དང་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་བསོད་ནམས་ཆཚོགས་ 


ཡིན་ལ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་སོགས། །ཤེས་ 


རབ་ཆ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་ 


ཚོགས་གཉིས་པོ། །ཡ་བྲལ་མིན་པར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དོན། །གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན་དཔེར་ན་བུ་སྲུག་པ། །ཤི་བས་མྱ་ངན་ཆེན་པོས་མནར་བའི་ 

མ། །གཞན་ལ་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། །བློ་ནི་ཇི་འདྲ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
རྒྱ་ངན་གྱི། སི ་བཏང་ད་ཡང་སླ་དེ་ནམཁ། །ཐམས་ཅད་རྒྱ་ 


ངན་གྱི་ནི་བློ་ཡིན་པར། །མི་འགྱུར་བ་བཞིན་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ། ། 
ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་ན་ སྦིན པ་གཏོང་བ་དང་། །༩༡༦༨ན) ཕྱག་ མཚད་ 
བསྐོར་བ་བཟླས་བརྫོད་སོགས་བྱེད་ཚེ། །དེ་དག་ ལ་ནི་ དམིགས་པའི་བློ་ 
དེ་རྣམས། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མིན་ཀྱང་དེའི་རྩིའམ། །ཤུགས་དང་ 
ལྡན་པར་འཇུག་པ་མི་འགལ་ལཁ། །ཐུན་མགོ་ལྟ་བུར་བྱང་ སེ ཤུགས་ 
དྲག་པ། །སྔོན་དུ་བཏང་ན་སྟང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་ལ། །བཞག་ཚེ་བྱང་ 
སེམས་དངོས་སུ་མེད་ན་ཡང་། །སེམས་དེའི་རྩི་ ཡཿ ་ཐིན་པ་མི་འགལ་ 
ལོ ལོ། །དེས་ན་ལྟ་བས ཟིན་ པའི ཕྱིན་པ པ་ལ། །ད་མིགས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་ 
པ་ཞིག བྱ་ཡིས། ། ཏན བའི་བསས་བཀཏལ་གས། མེད་པ་ལ། །སྦྱིན་ 
པའི་ཐ་སད་མི་ཧང་གེ་བཞིན་ཅུ། །དགེ་བ་གཞན་ལའང་དེ་ཡི་རིགས་ 
པ་བསྒེ། །ཐབས་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་ཞེས་པའི། །འབྲེལ་ 
ལེགས་པར་བསམས་ནས་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་རེ་བ། །མིན་པའི་ཆ་ཚང་བ་ 
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རྩང་སྐྱ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཟིན་པར་མི་སྣང་བས། །ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཆེས་ བརྟན་པ། ། 
བསྐྱེད་ལ་སྣ་ཚོགས་སྒོ་ན་ས་ ཐེག་མཆོག་གི །ནིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཇེ་རྒྱས་ 
བཏང་བར་བྱ།། ྦ 
གསུམ་པ་ བསླབ་པ་ལ་ནི་ཇི་ཉར་ དུ། །སློབ་པའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ 
བཤད་ལ་གཉིས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ་ད་ང་། ཁྱད་པར་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །སྤྱི་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི། ། 
‹༡༦༨བ) བསླབ་པ་རྣམས་ལ་སློབ་འདོད་སྦྱོང་བ་དང་། །སྦྱངས་ནས་ 
སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ད་ང་། །བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཚུལ། །གསུམ་མོ་དང་པོ་འདུལ་བ་སྔགས་གཉིས་ལ། །སྡོམ་པ་མ་ 
བཟུང་གོང་དུ་བསླབ་བྱ་རྣམས། །མཉན་དུ་རུང་བ་མིན་ཡང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི །སྔོན་དུ་བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །སྦྱངས་ཏེ་ 
འཛིན་པར་སྲོ་ན་སྡོམ་པ་ནོད། །བསླབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཡིད་ 
ཡུལ་དུ། །བྱས་ཏེ་སྙིང་ནས་སློབ་འདོད་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །སྡོམ་པ་ 
བླངས་ན་བརྟན་པར་འགྱུར་བས་བཟང་། །བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད། །སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་ནི་ལེན་ལུགས་དང་། 
རྩ་ལུང་ཉེས་ བྱས་ལྟང་བ་སྲུང་ཚུལ་དང་། །ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་འགྲེལ་པར་བཤད་ལས་ཤེས། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། །གང་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ 
ད་ང་གཞི་དེ་ཆུ། །བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཚུལ་ད་ང་། །དེ་ 
ལ་ཛི་ལྟར་བསླབ་པའི་རིམ་པའོ། །ད་ང་པོ་གཞི་ནི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་ 
ལ། །མཐའ་ཡས་ཡོད་ཀྱང་བསུ་ན་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །སེམས་ད་པའི་ 





+ 452 › 





_ ཟྱང་ཆབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
བསླབ་བྱ་ཀུན་འདུ་ཕྱིན་དྲུག་ནི། །ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་བསྡུས་པའི་སྡེམ་ 
ཡིན་ཞིང་། །ཚོགས་གཉིས་བསླབ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི། ། 
ལམ་ཀུན་བསྲུས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གི །གོ་བ་བསྐྱེད་ལྟར་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཆུས་པས། །ཕཡྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིར་༠༡༦༩ན) བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བསླབ་པའི་འདུ་ཚུལ་ལ། །གྲངས་ངེས་སྒོ་ནས་ 
དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི་སྟན་པ་ཡིས། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྡེམ་ཙམ་ 
མཛད་པ་ལ། །བྱམས་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི། །གནད་ 
རྣམས་ད་གོངས་པ་ཇི་ལྟར་ལེགས་བཀྲལ་ནས། །ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་ 
གྲངས་ངེས་ཚུལ་འདི་རྣམས། །ཡིན་པས་འདི་ལ་ངེས་པ་ལེགས་རྙེད་ 
ན། །ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་ལ་ནི་གདམས་པ་ཡི། །མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
འབྱུང་བས་ངེས་པ་བཙལ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ཇེས་ཚུལ་ལ་དྲུག། 
མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ 
ཆེན་རྫོགས་པ་ལ། །ཆེ་རབས་དཔག་མེད་བརྒྱུད་དགོས་སྐབས་དེར་ 
དང་ལཁས་མཐའ་གང་བརྩམས་པ། །འགྲུབ་པའི་མངོན་མཐོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བཞི། །དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་དབང་དུ་མི་འགྲོ་དང་།།བླང་དོར་ 
གནས་ལ་འཇུག་ལྡོག་ད་མིགས་ཕྱེད་པ། །དགོས་ཏེ་དེ་དག་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གིས་སྒྲུབ།།སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ། །འབྱུང་བའི་རྗེས་ 
མཐུན་རྒྱུ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ། །ངེས་པས་ཚེ་འདིར་བསྟེན་གོམས་ལན་ 
མང་བྱ། །དེ་དག་གནས་སྐབས་ཀྱི་ནི་མངོན་མཐོ་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཚེས་ ལྡན་གྱིས། མཛཧ། 
ཕུན་སུ སུམ་༩༡༦༩བ) ཚོགས་ སོགས་ མཐར་ཕྱིན་པའི། །མཛོན་ པར་མཐོ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ས་ན་ཡོད་། ང་གད་ད་ལད་འམས་ པས་མགོ་ག་ད་མག། ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་ལུས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་དང་། །འཁོར་ རྩོམ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་། །རག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་ 
དང་། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་སོ་དོན་གཉིས་སྒྲབ་ 
ལ་ལྟོས་པ་ནི། །གཞན་དོན་ཟང་ཟིང་བཏང་བས་ཕན་གད་གས་ཤིང་། ད 
གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་ལས་ལེགས་པར་ལྡོག །གཞན་གྱིས་ 
གནོད་པ་བྱེད་ལ་ཅི་མི་སྟམ། །རང་གཞན་དོན་ལ་ཕྱི་བཤོལ་ལེ་ལོ་མེད།། 
རང་དོན་མཉམ་པར་བཞག་པས་སེམས་གནས་ཤིང་། །ཤེས་རབ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་ཐོབ། །དེས་ན་དོན་གཉིས་སྒྲབ་ལ་ཕར་ 
_ཕྱིན་དྲུག །དགོས་ཤིང་གྲངས་ཀྱང་ངེས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། །སེམས་ཅན་ 
དོན་ལ་རབ་བཙོན་པ། །གཏོང་དང་མི་གནོད་བཟོད་པས་བྱེད། ། 
གནས་དང་གྲོལ་བ་བཞིར་བཅས་པས། །རང་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
_ སྤྱོད། །ཅེས་སོ་གཞན་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །རྫོགས་པར་སྒྲབ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། །ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་བཏང་བས་ཕོངས་པ་ 
སེལ། །སེམས་ཅན་གང་ལའང་ཕར་ལ་གནོད་མི་བྱེད། །ཚུར་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་ལ་མི་ཁྲོ་བཟོད། །ཁོ་ལ་ཕན་གྲོགས་བྱས་པས་སེམས་མི་སྐྱོ། ། 
མཉམ་གཞག་ལ་བརྟེན་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་འདུན། །ལེགས་པར་ 
བཤད་ལ་མཁས་པས་༩༡༧༠ན) ཐེ་ཚོམ་གཅད། །དེ་ཡིས་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པས་གཞན་དོན་ལ། །ཕྱིན་དྲུག་དགོས་ཤིང་གྲངས་ངེས་དེ་ཉིད་ལས། ། 
མི་ཕོངས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་དང་། །རྣ་མ་འཚེ་བཟོད་ད་ང་བྱ་ 
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_ ཟྱང་ཆུབ་ལམ་འིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
བས་མི་སྐྱོ་དང་། །དགའ་བྱེད་ལེགས་པར་བརོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་ 
གྱི་དོན་ནི་རང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ་ཐེག་ཆེན་སྡུད་ལ་ལྟོས་པ་ནི། ། 
རཆྙེད་ལ་མི་ཆགས་མ་རྙེད་དོན་མི་གཉེར། །དེ་ཡིས་བསླབ་པ་བསུང་ 
ནུས་དེ་ལ་གུས། །ཕྔུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་བྱུང་ཡང་ཡིད་མི་སྐྱོ། དགེ་བའི 
བྱ་བ་སྒྲབ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད། །ཞི་ལྟག་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ མི་རོག་པ། 
དྲུག་གིས་འགྲོ་བའི་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་བསུུས། །དེ་དག་ཕར་ ཡན 
དྲུག་ གིས་རི རིམ་པར་སྒྲབ། །དེས་ན་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། །ཁོངས་ 
སྤྱད་མངོན་པར་མི་དགའ་དང་།  གུས་གཉིས་ལ་མི་སྐོ་དང་། ད 
རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདིར་ཟད་དོ། 
ཞེས་སོ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི། །ད་བང་དུ་མཛད་པའི་དྲུག་ 
ཏུ་གྲངས་ངེས་ནི། །ཐོབ་པའི་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ཆགས། །འཐོབ་ 
. པའི་དོན་དུ་ཚོལ་བའི་རྣམ་གཡེང་སྡོམ། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པས་ 
སེམས་ཅན་བློས་མི་གཏོང་། །གང་ལ་གནས་པས་དགེ་བ་གོང་དུ་ 
_འཕེལ། །ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
གིས ཡམ་ བཞིན་དེ་རྣམས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་དྲུག་ཏུ་༠༡༧༠༠) ངེས་ཏེ་དེ་ 
.ཉིད་ལས། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཆགས་ལམ། །དེ་ཐོས་རྣམ་གཡེང་སྡོམ་ 
པ་གཞན། །སེམས་ཅན་མི་གཏོང་འཕེལ་བ་དང་། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་. 
སྦྱོང་བ་གཞན། །ཞེས་སོ་འདོད་ཡོན་རྣམ་གཡེང་བྱུང་བ་ཡི། །དབང་དུ་ 
འགྲོ་བ་འགོག་ལ་མ་ཆགས་སྦྱིན། །ཕྱིས་འབྱུང་འགོག་ལ་དོན་མེད་དོན་ 
མིན་པའི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྡོམ་པའི་ལེགས་སྤྱད་ཁྲིམས། །སེམས་ 
ཅན་བྱེད་ངན་གྲངས་མང་འབྱུང་ཉེ་ལ། །བརྟེན་ནས་དེ་དོན་ལས་ལྡོག་ 
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_ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྔན་གྱིས་མཛད། 





འགོག་ལ་བཟོད། ། །དགེ་བྭ་གངས་མང་དུས་རིང་བསྒུབ་པ་ཡིས། ། 
འཕེལ་བ་ཕན་ཡོན་བསམ་པས་སི་སྐྱོ་སྤོ། , །རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་ལ་སོགས་ 
ཏོན་མོངས་པ། །མངོན་གྱུར་མགོ་བོ་གནོན་ལ་བསམ་གཏན་དང་། ། 
ཉོན་མོངས་ས་བོན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །འཇོམས་ལ་ཤེས་རབ་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་འདིས། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེར། ། 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། །ཀྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན།།དེ་ཡང་ཁོངས་སྤྱོད་འབྱོར་ལ་མི་ལྟ་བའི། །སྦྱིན་པ་ 
ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར། །ལེན་པས་སྦྱིན་པ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སུང་བས་དེ་ནི་འཁོར། །བསམ་གཏན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ད་ངོས་ཡིན་ 
ལ། །ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་བསླབ་པ་ 
གསུམ་༠༡༧༡ན) ཆར་ལ་དགོས་པས། གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་གཏོགས་པས་ 
ཕྱིན་དྲུག་ཏུ། །ངེས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་མདོ་རྒྱན་ལས། །རྒྱལ་བས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་སོགས་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་དང་དོན་ 
གཉིས་དང་། །ཐེག་པ་ཆེ་དང་ཐབས་དང་བསླབ་པ་རྣམས། །རྫོགས་ 
བྱས་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡི། །གནད་སྡོམས་ཡིན་ 
ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་བཙལ། །གཞན་ཡང་དང་པོ་ཉིད་ནས་འཁོར་བ་ 
ལས། །མི་འདའ་བ་ཡི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་གཉིས། །ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ཁྱིམ་ 
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བྱང་རྱབ་ལམ་འིམ་གྱི་གདམས་ཕའི་ཆིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 

ལ་ཆགས་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ལན་ 
གཅིག་འཕགས་ཀྱང་མཐར་ནི་མི་ཕྱིན་པར། །སླར་ལ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཡི་ 
གཙོ་བོ་གཉིས། །གཞན་གྱིས་ཁོག་པར་སྒུབ་པ་མི་བཟོད་དང་། །ད་གེ་ལ་ 
ཡུན་རིང་སྦྱོར་བས་སྐྱོ་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་བཟོད་དང་བཙྩོན་ 
སྦྱོར་བྱོད་པ་དག་ལ་ཡང་། །ད་ཀའ་སྤྱད་ཐན་ཐུན་ལ་ཡང་བཟོད་པའི་ 
བསྲན། །ཆུང་དང་སྤོ་ཤུགས་ཆུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ། །དང་པོར་ 
ཞུགས་པ་མང་ཡང་བ རྭ་སྐབས་༨༡༧༡༠) སུ། །མ་ལོག་ པ་ནི་ཆེན་པོ་མི་ 
འོང་བར། །སྡང་སྟེ་བཟོད་བརྩོན་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ལ། །མ་སྦྱངས་པ་ 
ཡིས་ནོ་ངས་པས་དེ་ལ་སྦྱང་། །བར་དུ་དགེ་ལས་ལཁོག་པར་མ་གྱུར་ 
ཤེས་རབ་འཆལ་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་ ཤེས་རབ་བོ། ། 
པའི་གྲངས་ངེས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་བཞི་ནི་ཏིང་འཛིན་གྱི། །ཚོགས་ 
སུ་འགྱུར་བས་བཞི་ཀས་མི་གཡེང་བའི། །བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་ 
བཞིན་ཉིད། །རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་རྒྱལ་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད། ། 
འགྲུབ་པའི་གཞི་ཡི་གནས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་སོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་ 
དང་རྗེས་མཐུན་པའི། །དབཔང་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་ངེས་སྔར་བཤད་ 
པའི། །གྲངས་ངེས་གསུམ་པ་དེ་དང་དོན་འདྲའོ། །འདི་གཉིས་ཐོགས་ 
མེད་བཞེད་པ་སེང་བཟང་གིས། །བཀོད་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིན་ 
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- _ ༅ྱིརི་སྱ་ངག་ དབང་གོ་བཟང་ཆོས་ལན་གླིས་མཛད། ; 
དྲུག་ལ། ལ །དེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་གནད་ ་དུ་ཆེ། །གཉིས་པ་ ཞར་ ལ་ ཿ་གོ་ རིམ་ 
བག་པ །སྐྱེ་རིམ་ཁོངས་ ཕུད་ཁ་ཞི་ས་ཐཏོས་མཞི། །སྦྱིན་པ་ཡོད་ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ ལེན་པར་བྱེད་། །ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཡོད་ 
གྱུར་ན། །སྔུག་བསྔལ་གནོད་་པ་ 3 །ཡུལ་རིང་ 
དཀའ་བ་སྦྱད་ལ་མི་སྒྱོ་༩༡༧༢༢) བའི། །བཟོད་པ་ཡོད་ན་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་ 
ཉུང་བས། །བཙོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ནུས་སོ་ཉིན་མཚན་དུ། །བརྩོན་ 
འགུས་བརྩམས་ན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ། །བཀོལ་ལ་ལས་སུ་རུང་ 
བའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ། །ཚུལ་བཞིན་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ། ད 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འབྱུང་། །དེས་ན་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ཕྱི་མ་སྐྱེ། །ད་མན་མཆོག་རིམ་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་དམན། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཚོག་ 
ནམས་ལས་འཇུག་པ་དང་། །བྱ་བར་སླ་བས་རགས་ལ་ཕྱི་མ་རྣམས། ། 
སྔ་མ་རྣམས་ལས་འཇུག་དང་བྱ་དཀའ་བས། །རང་ རང་གི་ནི་སྔ་མ་སྔ་ 
མ་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྲ་ ་མདོ་ རྒྱན་ ལས། །སྔ་མ་ལ་ བརྟེན་ཕྱི མ་ སྐྱེ། ། 
དམན་དང་མཚོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕ་བའི་ 
ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་ བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ་གསུམ་པ་སློབ་པའི་ 
རིམ་པ་ལ། །གཉིས་ཏེ་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་ད་ང་། །ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་ 
གཉིས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས 
ཀུན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕར་ཕྱིན་དང་། །གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
བསུ་བཞིའོ། །དང་པོ་དེ་ལ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ཡོད་པའི། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ད་ང་། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་དང་རབ་དབྱེ་དང་། ད 
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ྦ བྱང་ཆུྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བའེ་ལམ། 
དོན་བསྡུ་བའོ་དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། །གཞན་་‹༡༧༢བ) ལ་གཏོ་ང་བའི་སེམས་ 
པ་དགེ་བ་དང་། །དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཁལུས་ངག་གི །ལས་སོ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ནི། །སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་བཏང་ 
བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་བ་བོར་བ་ལ། །མི་ལྟོས་དེ་ལྟ་མིན་ན་ 
སྦྱིན་པ་མཐར་ཞི་མ་ཕྱིན་འགྱུར། །དེས་ན་ལུས་ངག་མི་གཙོ་སེམས་ 
གཙོ་བས། །ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ། །སེར་སྣ་ 
བཅོམ་སྟེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས། །གཏོང་ཞིང་དེ་ཙམ་མ་ཟད་བཏང་ 
འབྲས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བཏང་བའི་བློ་གོམས་པ། །ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ལས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ། །འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དབུལ་བོར་བ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ཡིན་ན། །ད་དུང་འགྲོ་བཀྲེན་ཡོད་ན་སྔོན། །སྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་ 
ྣ སེམས་ཀྱིས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུང ས་ཏེ། །དེ་ལྟས་དེ་ནི་སེམས་ ` 
ཏི ད་དོ། །ཞེས་སོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཉ མས་ལེན་ནི། །ད་ངོས་ སུ་ད་ངོས་ 

པོ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ཞིག །མེད་ཀྱང་གཏོང་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཇི་ 
འཕེལ་གཏོ་ང་། །གཉིས་པ་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། །ལོངས་ 

སྤྱོད་སོགས་ལ་སེར་སྣ་མ་ལུས་པར། །བཅོམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་དུ། །འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་སེར་སྣ་འདོད་ཆགས་ཀྱི། །ཆར་ 

གཏོགས་(༡༧༢ན) ཡིན་པས་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ། །གཉིས་ཀྱིས་ས་ 

བོན་དང་བཅས་སྤངས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་སེར་སྣ་བསལ་བ་ཙམ་མིན་ 
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ˆ ལྕབ་སྐྱ་འག། དབང་གློ་བཟའ་ཚེསྲ་ ལྔན' གྱེས' མཛའ། ༦ 

། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ གཞན་ལ་ ་གཏོང་བ་ཡི། །བསམ་པ་ སྙིང་ 
བལ ་པ་ ་པ་ནས་སྐྱེད་ དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ཀྭ ཞེས་དམིགས་ 
ད་ང་།  འི་ར གཉས་པ བག པས། །ཉེས་ 
དམིག ས་བསམ་ཚུལ་ཟླ་བ ་སྒོན་མ་ལས །། རུལ་བར་གྱུར་པའི་ལུས་འདི་ 
ད་ང་། །སྲོག་ཀྱང་གཡོ་བ་དབང་མེད་ཅིང་། །ཆི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ་བ་ལ། ། 
བྱིས་པ་འདི་དག་ཆགས་པས་ན། །ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་ལས་བྱས་ཏེ། །སྡིག་ 
པའི་དབང་དུ་སོང་བ་དང་། །མི་མཁས་འཆི་བདག་བཞོན་པས་སོད། ། 
དེ་དག་མི་བཟད་སེམས་དྭ་མལ་འགྲོ། །ཞེས་དང་སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
གཟུངས་ལས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་རྩོད་འགྱུར་བ། །དེ་ 
ཡི་གཞི་རྩ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། །དེ་ལྟས་གང་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་བ་ 
སྤོངས། །སྲེད་པ་སྤང་བ་བྱས་ན་གཟུངས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་ཁྱད་ 
པར་རང་གི་ལུས་གཞན་ལ། །གཏོང་དགོས་ཚུལ་ནི་བསླབ་པ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། །འདི་ལྟར་བདག་གི་ལུས་དང་སེམས། །སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ 
མེད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་ནི་རིན་མེད་རྙེད་མིན་ 
ནམ། །ཞེས་དང་སྐྱེས་རབས་‹༡༧༣༠) ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། །བདག་མེད་ 
འཇིག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་དུས། །སྡུག་བསྔལ་དྲིན་མེད་རྟག་ཏུ་མི་ 
གཙང་བའི། །ལུས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་འགྱུར་བ་ལ། །དགའ་ 
བད་སི་འྩུར་དེ་ཞེ་མཁས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ་གཞན་ལ་བཏང་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ཚུལ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །ཐམས་ 
ཅད་བཏང་བས་རམྱ་བན་འདའ། །བད་ག་བློ་མྱྱ་ངན་འདས་པ་སྒྲབ། ད 
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བྱང་རུབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་ཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བཏང་ 
བ་མཆོག །ཅེས་སོ་གཞན་ཡང་འཛིན་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །བཏང་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་མི་རྟག་ 
མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་རང་གི་ངང་གྱུར་ན། །བྱིན་པ་ 
བདག་གི་ཁྱིམ་བཞག་གཞན་གྱི་བར། །ཤིན་ཏུ་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། །གང་བྱིན་དེ་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཁྱིམ་ 
ན་གང་བཞག་དེ་ལས་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །མི་མཆོག་ཐུན་མོང་རྟག་ 
པས་འཇཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་བ་འགྲུབ། །མ་བྱིན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་ 
སུག་བསྔལ་སྐྱེས། །མི་ཡི་ནོར་རྣམས་སྐར་མདའི་རང་བཞིན་ལྟར། ། 
ཡོངས་སུ་མ་བཏང་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར། །མ་བྱིན་ནོར་རྣམས་མི་ 
རྟག་མེད་འགྱུར་ཏེ། །བྱིན་པས་དེ་དག་ཡོད་པའི་གཏེར་དུ་འགྲོ། ། 
སེམས་ཅན་ཕན་པར་གཞོལ་བས་གང་བྱིན་པའི། །ནོར་རྣམས་སྙིང་པོ་ 
མེད་པའང་༥༡༧༤༡ ཡོད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ 


མགས་པས་བསྔགས། །སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་དེ་དག་གསོག་ལ་དགའ། །ཡོངས་ 


སུ་བཟུང་བས་མི་འབྲལ་གང་ཡང་མེད། །བྱེན་པས་རྟག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འབྱུང་།།བཏང་བས་ཏོན་མོངས་ཡོངས་སུ་འཛིན་མི་འགྱུར།། 
འཇུངས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་མིན་ཏོན་མོངས་སྐྱེད། །གང་ཞིག་བྱིན་ 
པ་དེ་ནི་ལམ་གྱི་མཆོག །དེ་ལས་གཞན་གྱུར་འཕགས་པས་ལམ་ངན་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་དུ་བསམ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད། །རང་གིས་དགེ་རྩ་ 
གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ 
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. ལྩང་སྐྱ་ཆག'དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ མཚྲའུ། 
ཐུག་ ཏུ། ཕན་ བྲུ རྒྱ་ ཆེན་ འགུབ པའི་ དྡོན ཆེད་ དུ། །བསམ་ པ་ ད་ག་ 
པས་བསྔོས་ཤིང་སྦྱིན་པར་བཏང་། །དེས་ནི་ པཿ ཅན་རེ་རེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི། །བསོད་ནམས་དེ་སྙེད་ འཇོག། པས་ཚོགས་ཆེན་པོ། །བདེ་ 
བླག་རྫོགས་ཏེ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། །དེ་སྐད་བརྗོད་ པའི བསོད་ 
ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱུར། །གང་གཱའི་བྱེ་མ་སྟེད་ 
ཀྱི་ནི། འཇིག་ཉེན་།མས་སུ་གོང་མི་འགྱར། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས། །གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནི་འདི་ལ་སྣང་། །སེམས་ཅན་ 
ཁམས་ནི་ཚད་མེད་ལ། །ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲའ། །ཞེས་ས་དེ་ལྟར་ 
བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི།།མང་དུ་བསམས་ནས་བྲོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཉེས་ད་མིགས་མང་བསམས་ནས། །འཇིགས་པ་ 
(༡༧༤༠) ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ན། །གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བློ་ནི་ངང་ 
གིས་སྐྱེ། །དེ་བཞིན་བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་སྦྱང་བ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ནྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར། །བསམས་པའི་མཐར་ཡང་གཏོང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཇི་འདྲ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ། 
ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དགེ་རྩ་ 
གསུམ་ ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་ལ། །བསམ་པས་ ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
བློ་བསྐྱེད་པར་བྱ།།ད་ལྟ་མོས་པ་མ་ སྨིན་ སྟོབས་ཚུང་བས། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བསམ་པས་ ལུས་ བྱེན་ ཡང་། །ཤ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་མི་ 
སྟེར་མོད། །ཌ་ཀྱང་ལུས་གྲག་གཏང་བའི་བསམ་པ་ཙམ། །མ་སྦྱངས་ 
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_ བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། ཏ 
ན་ནི་གོམས་པ་མེད་པས་ན། །ད་གདོད་ལུས་སྲོག་གཏོང་བར་མི་ནུས་ 
པས། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བསམ་པ་སྦྱང་དགོས་སོ། །དངོས་སུ་གཞན་ལ་ 
སྟེར་བར་མི་བྱེད་ན། །བསམ་པས་བཏང་བ་བརྫུན་དུ་འགྱུར་བས་ན། ། 
དེ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་སྟམ་མི་བསམ་སྟེ། །གཏོང་བའི་སེམས་དེ་ངོ་མཚར་ 
_ ཆེན་པོ་ཅན། །ཡིན་པས་འདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་བྱ་མི་རིགས། །ཞེས་པ་བསླབ་ 
_ པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད། །གསུམ་པ་སྦྱིན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ལ། །རྟེན་ནི་སྤྱི་ཡི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ནི། །ད་མ་པ་དྲུག་ལྡན་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལྡན་དུ། །༩༡༧༥༡)ཕྱི་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྟེན་དམ་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའོ། །ད་ངོས་པོ་དམ་པ་སྤྱི་དང་ཏཁྱད་ 
པར་བ། །རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་བསམ་པ་མ་དོར་བའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
དམ་པ་སེམས་ཅན་ལ། །འཕྲལ་དུ་བདེ་དང་ཕུགས་སུ་ཕན་ཕྱིར་དུ་འོ། ། 
ཐབས་མཁས་དམ་པ་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། ; །མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །བསྔོ་བ་དམ་པ་བཏང་བའི་ད་གེ་བ་ 
རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ 
པ་ཉོན་མོངས་དང་། །ཤེས་སྒྲིབ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་བསྡུས་ལས། ། 
བཤད་ཅིང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་བྱ་བ་ནི། །སྦྱིན་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ 
བྱེད་པ་ན། །ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཚོས་ལ་མོས་ཤིང་གཤེ་བ་བཟོད། །དེ་ཉིད་གོང་དུ་འཕེལ་ཕྱིར་ 
འཁར་གསུམ་སྒྱ་མ་ལྟར་ཤེས་ཤེས་རབ་བསྟེན། །དྲུག་པོ་ཚང་ན་ཤིན་ 
ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བར། །སེང་གེ་བཟང་པོས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པར་ 
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- ལྱང་སྐྱ་ང་ག་དཁང་ ཁླཾ་ཁ་ཐང་། ཆོས་ ལྡན་ གྱེས' མཛན། 
གསུངས། །རྟེན་ ནི་ སོ་ ་སོའི་ དབང་ བུ་ བྱས་པ་ "དི། ཁཝ ན་ གནས་ ་པའི་ 
སེམས་པའི་སྦྱིན་པ་དང། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སེམས་དང་སྦྱིན་པ་ 
གཉིས། །སྔ་མས་ གཙོ་ བོར་ ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་དང་། །ཕྱི་མས་གཙོ་བོར་ 
ཆོས་སྦྱིན་བྱ་བར་གསུངས། །གཙོ་ཆེར་ཡིན་གྱི་དགག་དགོས་གཞན་ 
མེད་ན། །གཉིས་ཀས་སྦྱིན་པ་གསུམ་ཀ་བྱ་༥༡༧༥བ) བར་རུང་། །ཕྱི་ནས་ 
ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི། གེགས་སྱུ་འགྱུར་ཡའི་ཟང་ཁིང་ 
ཤ་ཐང་དུ། །བཙལ་ཞིང་བསགས་ནས་གཏོང་བ་མི་རུང་ངོ་།།གསུམ་པ་ 
སྦྱིན་པའི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ལ། །ཆོས་ད་ང་མི་འཇིགས་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་ 
གསུམ། །དང་པོ་དམ་ཚོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར། །སྟོན་དང་བཟོ་ལ་ 
སོགས་པ་རིགས་པར་སྟོན། །བསླབ་གཞི་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ་གཉིས་ 
པ་ནི། །རྒྱལ་པོ་ཚོམ་རྐུན་ལ་སོགས་མིའི་འཇིགས་པ། །སེང་གེ་སྟག་ 
འཇིགས་པ་ལས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའོ་གསུམ་པ་ལ། །ཟང་ 
ཟིང་དངོས་སུ་གཏོང་དང་བསམ་པས་སྦྱིན། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཟང་ 
ཟིང་གཏོང་ཚུལ་དང་། །གཏོང་མ་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། །སྦྱིན་ 
པའི་གེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ་གཏོང་ 
བའི་ཞིང་།།གཏོང་བའི་བསམ་པ་ གོང་ བའི་སྦྱོར་བ་དང་། །གང་ཞིག་ 
གཏོང་བའི་ད་ངོས་པོའོ་དང་པོ་ནི། །བཅུ་སྟེ་མཛའ་བཤེས་དྲགྲ་བོ་བར་ 
མ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་དང་སྐྱོན་ཅན་རང་ལས་དམན། །མཉམ་དང་ 
ལྷག་དང་སྐྱིད་དང་སྙུག་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་གང་དང་ལྡན་ 
དགོས་ནི། །འདི་ཡིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱ། །བདོག་པ་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མེན་བའེ་ལམ། 
བློས་བཏང་ཟིན་པས་གཞན་གྱི་ཡིན། །ཡུལ་རྣམས་སྦྱིན་པ་རྫོགས་བྱིད་ 
དགེ་བཤེས་སོ། །སྟམ་པའི་ད་གོས་པ་དངོས་པོ་ཞིང་གསུམ་ལ། ། 
དམིགས་པའི་བསམ་པ་གསུམ་དང་༡༧༦ན) ལྡན་པ་དགོས། །སྤངས་ 
དགོས་བསམ་པ་ལྟ་ངན་མཆོག་འཛིན་དང་། །བརྙས་དང་འགྲན་དང་ 
ཆརློམ་པས་ཁེངས་པ་དང་། །འཇུངས་ལ་མི་སྙན་སྨྲ་དང་སྙན་གྲགས་ 
འདོད། །བྱིན་ནས་འགྱོད་དང་ཞུམ་དང་ཁྱད་གསོད་བྱེད། །རིས་སུ་ 
ྦ གཅོད་ དང་ལན་ ནྤང་ རྣམ་སྨིན་གྱི། །འབྲས་བུ་ཁོངས་སྤྱོད་ཙམ་འདོད་ 
གཏོང་ཕོད་པར། །ཤེས་ནས་བཀུར་སྟི་འབྱུང་འདོད་ ལོག་འཚོ་ཡི། ། 


དད བགྐང་པ་མ་སགས་བན་གེམས་སངས་པ་དགས། ེ་ཉརགཏངབའ་ 





སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ལས། །སྦྱོར་བ་ཇི་འདྲ་བ་ཡིས་མི་གཏོང་བ། ། 

པོར་མི་སྟེར་བརྒྱངས་ ཏེ་ སྟེར་ བ་དང་། །སྣུག་ཏུ་བཅུག་ནས་ སྟེར་ རཿ 
ཚོས་སྲིད་ཀྱི། །ཚུལ་ད་ང་མི་མཐུན་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སྟེར། །འདི་ཙམ་ 
སྙེར་ཞེས་ཁས་བླངས་ཞེ་དམ་ལས། །ཕྲེ་ནས་ངན་པའང་ཞུང་ངུ་སྟེར་ 
བ་དང་། །དྲིན་བགྲང་བྱེད་ཀྱིན་ ྟེར་ དང་དུས་གཅིག་ཏུ། །བྱིན་པས་ 
ཚོག་པ་ལ་ནི་རྫས་བསྲིས་ཏེ། །ཏུང་ངུ་ཉུང་ངུ་སྟེར་དང་གཞན་དག་ 
ལས། །འཕྲོག་གམ་ནན་བགྱི གྱིས་བླངས་ སྟེ་ སྟེར་ བ་དང་། །གནོད་ པར་ 
འགྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྟེར་བ་དང་། །གྱི་ན་བསྡད་དེ་གཞན་ལ་བྱེད་ 
འཇུག་དང་། །སློང་ལ་འཕྱ་སྨོད་ཟུར་གྱིས་སྨོད་པའི་བསྟིང་། །ཆུབ་མོའི་ 
ངག་གིས་སློང་མོ་སྤ་འགོང་བར། ཅེས་ནས་སྟེར་དང་སྟེད་པའི་བཅས་ 
པ་ལ། །འགལ་བར་བྱས་ཏེ་སྟེར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫས། །འཕྲལ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་བཞིན་མི་གཏོང་བར། །ཡུན་རིང་བསགས་ནས་༥༡༧༠༠)སྟེར་ 
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- ཙྱེར་ས་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཆོས་ཝན་གྱིས་མཛཚད། 
_ བ་སྤང་བྱ་སྟེ། །འདི་དག་འབྱུང་ཉེ་ཁྱད་པར་རྫས་བསགས་ནས། ། 
གཏོང་བའི་རིང་ལ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི། །ཏོན་མོངས་དུ་མ་སྐྱེད་ 
ཅིང་དེ་སུང་དང་། །སྤེལ་བའི་ཚོགས་ ཀྱིས་ དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་། ། 
ཕལ་ཆེར་བར་སྐབས་སུ་ནི་བརླག་འགྱུར་བས། །མཐའ་ཡི་སྦྱིན་པའང་ 
མི་འགྱུབ་དེ་བས་ན། །བསམ་པ་འདི་དག་སྤོང་བ་ལ་ནི་འབད། །སྦྱོར་ 
བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིས་བཏང་བ་ནི། །བཞིན་གྱི་མད་ངས་གསལ་འཛུམ་པ་ 
སྔར་བྱེད་ལ། །གསོང་པོར་སྒྲ་བས་ཞིང་ནི་ཅི་འདྲ་ལའང་། །གུས་དང་ 
རང་གི་ལག་གིས་དུས་སུ་དང་། །གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་དཀའ་ 
སྤྱད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་བསྲན་ནས་སྦྱིན་པའོ་དེ་དག་ནི། །འབྲས་བུ་རིམ་ 
གྲོ་བཀྱིས་ཏེ་བྱིན་པས་ནི། ` །གཉེན་སོགས་གཞན་གྱིས་རིམ་གྲོ་བཀྱིད་ 
པར་འགྱུར། །རང་གི་ལག་པ་བདར་ཏེ་བྱིན་པ་ཡིས། །རིམ་གྲོ་འཐོབ་ 
འགྱུར་དུས་སུ་བྱིན་པས་ནི། །དོན་རྣམས་དུས་སུ་འགྲུབ་འགྱུར་མི་ 
གནོད་པར། །བྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ བརྟན་འགྱུར་ མི་བདེ་བ། །བཟོད་ 
པས་ ཅིན་ཆ་ བྲན་འཁོར་སྙིང་ཉེ་བ། །འགྱུར་བ་བདེན་པ་ བོ ཡི་ལྱེའར་ 
བཤད། མཛོད་ལས་ལག་པ་བགར་ཏེ་བིན་པ་ཡིས །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ 
ཆེར་རྙེད་དང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། །ཁོངས་སྤྱོད་བརྟན་པས་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད། །མེ་ལ་སོགས་པས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བཤད། །གཞན་ 
ཡང་གཞན་གྱི་སྦྱིན་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི། །སྱོར་བ་རང་ལ་ཡོ་བྱད་ 
ཡོད་གྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་འཇུངས་པ་གཏོང་བར་མི་ཕོད་པའི། །གནས་སུ་ 
སོང་། ༡༧༠༣ ནས་ མགུ་བྱ་བག་ཕབ་སྟེ། །ང་ལ་ཡོ་བྱད་ཡོད་དེ་སྦྱིན་པ་ 
ཡི། །ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཕྱིར་སླང་མོ་བ་འདད་པས། །ཏྱོད་ནི་སླང་དང་ 
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བྱང་ རྒྱབ་ ལྷཔ། རྟིམགྱི། །གདམས་ ལའིཿ། ཆེ་གས་ གཅད་ གུན་མའིན་བདེ་ ལམ། 
འཕྲད་ན་མ་ཟློག་ པར། །ང་ཡི་ནོར་ལས་ཁོང་ལ་དེ་ལ ་བྱེན། །ཡང་ན་ང་ 
ཡཐས་དཁྲད་ལ་ཤོག །ང་ཡི་སྦིན་ལ་དགའ་བར་གྱིས་ཞེས་བསྐོ། །དེས་ 
ཀྱང་ནོར་གོས་མེད་པས་དེ་བཞིན་བྱེད། །དེ་ཡིས་དེ་ལ་སེར་སྣའི་དྲི་ 
བསལ་བའི། །ས་བོན་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་གྱིས་ནི། །གོམས་ལས་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞུང་ངུ་སྟེར། །མ་ཆགས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ 
འཐོབ། །དེ་བཞིན་རང་གི་མཁན་སློབ་སློབ་མ་གྲོགས། །བརྐམ་ཆགས་ 
ཅན་ནམ་ཡོ་བྱད་མེད་པ་ལ། །ཡོ་བྱད་བྱིན་ཏེ་དཀོན་མཚོག་དབུལ་ 
ཕོངས་ལ། །མཚོད་སྦྱིན་བྱེད་དུ་བཅུག་པར་རང་ཉིད་ཀྱི། །བསོད་ 
ནམས་ ཆེར་ སྐྱེད་གཞན་དག་ཁ་ཅིག་གི །ཉོན་མོངས་བཏུལ་དང་ཁ་ 
ཅིག་ཚོས་འདོད་པ། །རྫོགས་པར་བྱས་དང་སེམས་ཅན་བསྡུས་པ་ 
དང་། །སྨིན་པར་བྱས་པས་འགྱུར་བས་དེ་བཞིན་བྱ། །གཏོང་བའི་ 





་ ད་ངོས་པོ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། །དང་པོ་གང་ཞིག་བཏང་ 


བས་འཕྲལ་བདེ་ཁ། །ཕུགས་སུ་ཕན་པ་སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་ལ། །འགོད་ 
དང་འཕྲལ་དུ་ བདི བར་མི་འགྱུར་ཡང་། །ཕུགས་སུ་ཕན་ ན་གཏོང་ ལ་ 
གང་བཏང་བས། །འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀར་གནོད་དང་འཕྲལ་བདེ་ 
ཡང་། །ཕུགས་སུ་ གནོད་ན་བཏང་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་༡༧༧བ) ལ་ ་ནང་གི་དང་། །ཕྱི་ཡི་དངོས་ པོ་ ° དང་མི་གཏོང་ 
བའི། །ཚུལ་གཉིས་དང་པོ་གཏོང་དུ་མི་ཆརུང་ཚུལ། །ཤེས་ན་དེ་ལས་ 
འགོག་པ་ལ ཞེས་པས་འདེ་ལ་དུག ཀྱེགོ་ན་ན། །བཏང་ 
དུ་མི་རུང་བར་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །དང་པོ་ཉིད་ནས་ཁལུས་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་བཏང་ནས་ཤ་ལ་སོགས། །སློང་ 
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༢ ཟར འབྱ འྲའརྲ་གི་བཟང་ཚུག་ལན་བྱེག་ཨུན་ད། 1 | 
བའི དཀའ་ སྤྱད་ཀྱིས་ནི་ཡིད་འབྱུང་ བར། །མི་འགྱུར་བ་ཡི་སྙིང་རྫེ་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །བསམ་པ་མ་རྒྱས་བར་དུ་སློང་ན་ཡང་། །བཏང་བར་བྱ་མི་ 
རུང་སྟེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། །ལུས་འདི་ 
བཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁུ །ཅི་ནས་འདི་དང་གཞན་དག་ཏུ། །དོན་ཆེན་ 
བསྒུབ་པའི་རྒྱུར་བཏང་ ་ངོ་། །ཞེས་སོ་ད་གོས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། །ཁུས་ 
སོབས་བཏད་དུ་སི་དུང་བ། །ད་གོས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། ། 
བཏང་མི་རུང་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། །ད་མ་པའི་ཚཆོས་ནི་སྐྱོད་པའི་ལུས། །ཕྲན་ 
ཚེགས་ཆེད་དུ་གནོད་མི་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ཧྱི། །བསམ་པ་ 
རུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་གཏོང་བ། ། 
བདུ་ད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་དེས་བརླམས་པའི། །སེམས་ཅན་མཐོ་ 
འཚོམ་པ་ཡི་བསམ་པ་ཅན། །སྤྱོན་པ་དང་ནི་སེམས་ནི་འཁྲུགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སློང་ལ་ཤ་ད་ང་ཡན་ལག་སོགས་ མི་སྟེར། །ཕྱི་ཡི་ད་ངོས་པོ་ གཉང 
དང་མི་གཏོང་བ། །རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ་མི་གཏོང་ཚུལ། 

འབདུས་ྱིསྐ་གས་མི་འུང་ བ། །དཔེར་ན་རབ་ བུང་བ་བེན་ 
གན་ས་༩༡༧༨ན)ཀྱི། །སྡོམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་སྟེར་བ། །ལྟ་བུའོ་ཡུལ་ 
ྱེསྐ་ནས་མི་རུང་ བ། །སྡོམ་བརྩོན་ཅན་ལ་བཙོག་པས་འབགས་པ་ 
དང་། །སྒོག་བཙོང་ཤ་ཆང་ལ་ནི་མི་སྤྱོད་ལ། །དེ་དག་རྣམས་དང་སྤྱད་ 
དུ་མི་རུང་བའི། ལྣར་ལགམ་ཞི་སྒག་མབ་༢སག་དང་། །གནོད་ 
སྦྱིན་སིན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ནོན་པའམ། །བྱས་མི་གཟོ་དང་བརྗེད་ངས་པ་ 
རྣམས་ལ། །བུ་དང་བྲན་ལ་སོགས་དང་བཟའ་བཏུང་གང་། །མི་འཕྲོད་ 
པའམ་འཕྲོད་ཀྱང་ཚོད་འཛིན་པར། །མི་ནུས་ནད་པ་ལ་ནི་དེ་དག་ 
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__ བྱང་རབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚེགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
དང་། ཧ་ཅང་སྲེད་པ་ཆེ་ཞིང་འགྲངས་པ་ཡིས། །ཁ་ཟས་བསོད་པ་སློང་ 
ལ་དེ་དག་དང་། །མུ་སྟེགས་གླན་ཀ་འཚོལ་དང་གླེགས་བམ་དོན། །ཤེས་ 
པར་འདོད་པ་མིན་པར་ནོ་ར་རྫས་ཀྱི། །འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་གསུང་རབ་ 

` གླེགས་བམ་སོགས། །སྟེར་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ད་ངོས་པོ་ཡི། །སྒོ་ནས་སྦྱིན་ 
མི་རུང་ནི་ཕ་མ་དང་། །བཟའ་བཏུང་སྲོག་ཆགས་ཅན་དང་སྟེར་བ་ལ།། 
མི་མོས་པ་ཡི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །བྲན་ལ་སོགས་དང་སྐྱིད་ཁོབས་ 
ཅན་གྱི་རིགས། །སྦྱིན་དུ་མི་རུང་དགོས་པའི་སྒ་ནས་ནི། །སྦྱིན་དུ་མི་ 
རུང་བ་ནི་རང་གཞན་ལ། །གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སློང་ལ་དུག་དང་ 
མཚོན། །ངན་འགོའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང་། །ལྡན་པའི་ 
ད་གའ་ ཅེད་ རྒྱུ་ཡི་ དངོས་ པོ་དང་། །རྒྱ་དང་ས་མདའ་ལ་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ལ། །གནོད་པའི་རྫས་དང་དེ་འདྲའི་རིག་པ་སློབ། །སྐམ་མམ་ 
(༡༧༨བ) གཤེར་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ། །གནོད་པ་སྐྱེལ་ཕྱིར་ས་ 
ཕརྱོགས་ཆུ་བོ་རྣམས། སློས་པ་དེ་དག་དང་ནི་ཡུའ ཨིཌ་ཨ། ། །གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་སྐྱེལ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །མི་མཛའ་བ་ཡིས་སློང་ལ་དེ་ཡི་ 
དྲག །སྟེར་བ་ལྟ་བུ་མི་རུང་ བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ཡི་ དངོས་ པོ་གཏོང་ཚུལ་ 
ཉཏེན་དེ་ལ། །སྟོན་པས་མ་བཀག་དུས་དང་ཡུལ་ དེ་ལ། །གཏོང་བར་འོས་ 
ཤིང་འཚམ་པ་གང་ཡིན་སྟེར། །གཏོང་མི་ཆུང་ ཀྲ སྔར་བཤད་པ་ 
རྣམས་ལས། །མ་གཏོགས་རྣམས་དང་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །གཞན་གྱི་ 
བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ། །ཕ་མ་མཛའ་བཤེས་སོགས་དང་ཁ་ཕྲལ་ 
ནས། །སྦྱིན་མི་རུང་ཡང་གྲོང་སོགས་བཅས་ཏེ་སྦྱིན། །དེ་ནི་ངན་འགྲོའི་ 
རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་བའི། །དགའ་རྩེད་ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་མི་གནོད་པའི། ། 
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་; :ཡྱད སྒྱ་ ཏག དགར གློ གབཟང་ ཚོས་ ཝན་ ཤེས ་ 
རྒྱ་ལ་ ཐོར་མ་ དང་ སྐམ་ ་གཤེར་ ས་ ཕྱོགས་ དང་། །སྲོག་ ཆགས་ ་མེད་ པའི་ 

བཟའ་བཏུང་རང་གཞན་ལ། །ཕན་པའི་ཆེད་དུ་སློང་ན་དུག་དང་ 

མཚོན། །མེ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པའང་སྦྱིན་དུ་ཆུང་། །དེ་ལྟར་ སྦྱིན་ཚེ་ 

སློང་བ་བཀྲེན་པ་དང་། །འབྱོར་པ་ཅན་གཉིས་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། ། 
སྙམ་ན་གཉིས་པའི་འདོད་པ་སྐོང་ཆུས་ན། །དེ་བཞིན་བྱ་ལ་ནུས་པར་ 
མ་གྱུར་ན། །བཀྲེན་པའི་ འདོད་པ་རོགས་ པར་བྱ་སྙམ་པ། །སྔོན་དུ་ ྒ 
བཏང་ནས་འབྱོར་པ་ལྡན་དེ་ལ། །བཞིན་བཟང་ཡོ་བྱད་འདི་ནི་དང་ 
པོ་ནས། །བཀྲན་པ་འདི་ལ་བདག་གིས་བསས་རིན་ངས །ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་ 
བཟློག་སྙམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག །ཅེས་པའི་འཛམ་པོའི་ཚིག་༩༡༧༩ན) གིས་ 
གྭོ་བྱས་ནས། །བཀྲེན་པ་དེ་ཡི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ཟང་ 
ཟིང་གཏོང་བར་མ་ནུས་ན། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་སློང་མོ་བས། ། 
སློང་ཚེ་སེར་སྣས་ནོན་ན་འདི་སྙམ་དུ། །དངོས་པོ་འདི་དང་བད་ག་ནི་ 
འབྲལ་བ་ལ། །གདོན་མི་ཟ་བས་དངོས་པོ་འདི་བཏང་ལ། །སྙིང་པོ་བླང་ 
ལ་འཆེ་བཞི་དུས་ཡའོ། འད་ན་བཏངན་འཆི་བའི་དསཏ་ཚེ། །ནོར་ 
ལ་མི་ཆགས་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། །ད་གའ་ཞིང་རངས་པ་སྐྱེད་དོ་ 
སྟམ་དུ་བསམ། །དེ་ལྟར་བསམ་ཀྱང་གཏོང་བར་མ་ནུས་ན། །བདག་ནི་ 
མཐུ་ཆུང་དགེ་ར་མ་སྨིན་ཏེ། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་དང་མི་གཏོང་བའི། ། 
སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་དང་ཉེར་ལེན་པའི། །ལྟ་དང་བདག་ད་ང་ 
བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ། །གནས་པ་ལགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་ཁྱོད། ། 
བཟོད་པར་མཛད་ཅིང་གདུང་བར་མི་མཛད་གསོལ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ ྦ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསམ་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ 
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_བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མའིན་བེ་ལམ། . 
ྦ ལྟར་དུ། །བད་ག་གིས་བཀྱི་ཞེས་སློང་བ་པོ་དེ་ལ། །གོ་བར་བྱ་བ་གསུམ་ 
གྱིས་གོ་བྱ་བར། །དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་ ྲ མདོ་ལས་གསུངས། ། 
འདི་ནི་ཕན་ཚུན་མ་དད་ཞེས་པ་གཞན། །སྤངས་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་སེར་ 
སྣའི་ཉེས་པ་ནི། །མེད་པ་མིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །སེར་སྣ་ 
སྨད་པར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདིས་ནི་སེར་ 
སྣས་ཆོས་དང་ནོར། །མི་སྟེར་བ་ཡི་ཕམ་པ་ཁེགས་པ་འདྲ། །ཕར་ཕྱིན་ 
བསྙུས་པ་ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། །ཇི་སྟེ་སློང་བ་‹ ༡༧༩བ) མངོན་དུ་འོངས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆུང་སྦྱིན་པར་མ་ནུས་ན། །ཅི་ནས་སློང་བ་སྨ་ 
བབ་མ་གྱུར་པར། །འཇམ་པོའི་ཚིག་གིས་དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱང་བཞོ། །ཕྱིན་ 
ཆད་སློང་བ་དྲུང་དུ་འོངས་གྱུར་ན། །ཅི་ནས་ཡི་ཆད་ད་མའ་བར་མི་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྤང་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་སོ་སྦྱིན་པའི་གེགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ལ། །གེགས་ནི་བཞི་སྟེ་སྦྱིན་ལ་མ་གོམས་དང་། །རྒུད་དང་ 
ཆགས་དང་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བའོ། །དང་པོ་ སྦྱིན་ ་པར་བྱ་བའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་མི་འདོད་པ་ ེ་དེའི་གཉེན་ པོར། །འདི་ནི་སྦྱིན་ལ་ 
གོམས་པར་མ་བྱས་ ་པས། ན་གྐོ་ཕམུ་ཆུར་བར་རརབས་དང ༢ ད་ 
སྟེ །སྦྱིན་གྱི་མ་གོམས་ཉེས་པའི་དབང་མི་གཏོང་། །གཉིས་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ཡིས། །མི་སྦྱིན་པ་སྟེ་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ནི། །བདག་ 
དབང་གྱུར་པས། །བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་མང་རྱོང་ན། ། 
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_ ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་ ཟོ་བཟང་ཆོས་ཝན་ གྱིས མཛད། ྣ 
གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་ལ་བརྟེན་ནས། །བྱུང་བའི་ཚེ་འདིའི་ 
གདུང་བས་བདག་འཆི་ཡང་། །སྦྱིན་པ་ཁོ་ན་ལེགས་ཀྱི་སློང་བ་པོ། ། 
།ས་པ་སྣ་དཏས་ཡིན་ཀི། གངས་སྤོད་གེད་ཁྱང་ཅིར་ཁའཔ། 
ཙམ་གྱིས། །འཚོའོ་སྙམ་དུ་ཕོངས་པའི་སྙུག་བསྔལ་དེ། །ད་ང་དུ་བླངས་ 
སྟེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །‹ ༡༨༠ན) གསུམ་པ་སྦྱིན་བྱའི་རྫས་དེ་ཡིད་འོང་ 
ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལཁ་ཆགས་ནས་སློང་བ་ལ། །མི་སྦྱིན་པ་སྟེ་དེ་ཡི་ 
གཉེན་པོར་ནི། །ཆགས་པའི་ཉེས་པ་མྱུར་བར་རིག་བྱས་ནས། །སྲུག་ 
བསྔལ་བ་ལ་བདེའོ་སྙམ་པ་ཡི། །འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་འདིས་ཕྱི་མ་ལ།། 
སུག་བསྔལ་སྐྱེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་སྦྱིན། །བཞི་པ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྫོགས་བྱང་མཆོག །བྱུང་བར་འགྱུར་ བའི་ ཕན་ཡོན་མ་མཐོང་ 
བར། །ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་ཕན་ཡོན་ལ་བལྟས་ ནས། ། །གཏོང་སེམས་ 
བསྐེས་པ་སྟ་དེའེ་གཉེན་པོར། །ཉེས་པ་དེ་ནི་མུར་བར་རིག་བྱས་ཏེ། ། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཇིག་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ལོངས་སྦྱོད་འཇིག་ 
ཅིང་འབྲལ་བའི་ཚུལ་བསམ་ནས། །གང་གཏོང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་སྨིན་ཙམ་ལ་བལྟ་བ ་ནི། །རིན་གྱི་ཕྱིར་ 
དུ་ཡོ་བྱད་འཕངས་མེད་དུ།།གཞན་ལ་གཏོང་བའི་ཚོང་པ་དག་ལ་ནི། ། 
ཁེ་ཙམ་འཐོབ་ཀྱི་བསོད་ནམས་མི་འཐོབ་པ། །བཞིན་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
འཐོབ་ཀྱི་ཐར་པ་ནི། །མི་འཐོབ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ་བཞི་བརྒྱ་པར། ། 
འདིར་བྱིན་པ་ཡི་སྦྱིན་པ་ལ། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས། ། ྦ 

ལེན་དང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི། །ཆོང་ སྤོགས་བཞིན་དུ་སྨད་པར་ ྦ 
འགྱུར། ཞེས་ས་འ་ཨམ པ་ཚམབྱིསྦྱནཔ་ནི། །དབེན་པར་ཡིད་ནི་ནང་ 
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གྱང་ཆྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ ཆེགས་ བཅད་ཀུན་ཿ མཁྱེན་ བདེ་ ལམ། 
དུ་མཉམ་གཞག་སྟེ། །བསམ་པ་དག་ཅིང་སྙིང་ནས་དང་བ་ཡིས། །སྦྱེན་ 
བྱ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་༡༨༠༠་ ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད།  །རྟོག་པས་སྦུལ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེན་པར་མོས་པ་བྱེད་པའོ་འདི་ཡིས་ནི། ། 
དཀའ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འཕེལ། །བྱང་སེམས་ 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྱིན་པ་ཆུ། །བྱང་སར་ གསུངས་སོ་འབྱོར་དང་མི་ 
ལྡན་པས། །འདི་ཉིད་བྱ་བར་ལག་བཟང་ གིས་ཞུས་ལས། །གསུངས་ 
ཀྱང་ འབྱ ལྡན་གྱིས་ཀྱང་བྱ་བར་རུང་། །ཁོངས་ སྤྱོད་ ཟེ ཚེ་ཇི་ལྟར་ 
བྱེད་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་ ཛཛ་ །མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡིན་ 
གྱི་དེ་ཐོབ་ནས། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཕོངས་པ་མི་སྲིད་དོ། །བཞི་པ་དེ་ 
དག་ནམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ། །བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ས་མཐོན་ 
པོའི། །སྦྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་སྨོན་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། །སྦྱོང་དང་སྔར་བཤད་ 





རྣམས། །ཤེས་པ་བྱས་ནས་སློབ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ལུས་དང་ལོངས་ 








སྤྱོད་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ། །སེར་སྣའི་གཉེན་པོར་བསྟེན་ཅིང་གཏོང་ 
བའི་བློ། །ཇི་ རྒྱས་གཏོང་ལ་འབད་ན་དེ་ལྟར་དུ། །ཉམས་སུ་ལེན་ལ་ 
དགའ་བ་ ཿ པ་དང་། །དེ་ལྟར་མ་སྦྱང་བ་ལ་གདུང་བ་སྐྱེད། །དགོས་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལག་བཟང་གིས། །ཞུས་ལས་གསུངས་ལྟར་ཚེ་རབས་ 
གཞན་དག་ཏུ། །དཀའ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཏེ། ། 
རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་དེ་དག་དོར་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་ཞེས་པ་ལྕི་ 
བ་ཡིས། །རྒྱུན་དུ་གོས་འགྱུར་ཚེ་རབས་གཞན་‹༡༨༡ན) དུ་ཡང་། ། 
འཇུག་སྙིང་མི་འདོད་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་ 
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རྩང་སྐྱ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཚེས་ལྡན་གྱིས་མཛད། ༥ 





དཀའ་བ བར་ འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ད་པའ་བོས་ ཕར་ ཡུག བསུས་ 
པ་ལས། སྱིན་ལ་ཏི་འདྲའ་ཅབཁབ་ཆྱབ། སེམས། །དེ་འདྲའི་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང འདད་ དེ་མི་བཏང་། །འཇིག་རྟེན་ནང་ན་ གཏར འདོད་སེམས་ 
ལྡན་པ། །གཏོང་བའི་ནང་ནས་མཆོག་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཛྫྱད་པ་ཀུན་གྱི་རྟེན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོག་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ཅིང་སྒོམ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨོན་ཅིང་སྨོན་ལམ་འདེབས། ད 
འདི་ནི་གཏོང་བ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དང་། །རབ་མཚོག་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
འབད་པར་བྱ། །ལག་བཟང་གིས་ནི་ཞུས་པའི་མདོ་ཡི་དོན། །བསྔུས་ 
པའི་གནད་མཆོག་ཡིན་ཅིང་བསྟན་རིམ་ལས། སྦྱིན་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་ 
མཐའ་བར་དུ་ཡང་། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་ 
བསྔོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་འཇུག་པར་མ་ནུས་ནའང་། །དུ་ས་ད་ང་དུས་སུ་ 
བ་གཞན་དུ་བདེ་བླག་འཇུག་པར་བསླབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྨོན་ལམ་མང་འདེབས་པ། .: །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་ཚོས་སྦྱིན་ཆར་གྱིས་ 
ནི། །འགྲོ་བ་ཚིམ་བྱར་འདོད་ཕྱིར་སྦྱིན་རྣམས་ལས། །མཚོག་ཏུ་འགྱུར་ 
བར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །ཞེས་པ་ལྟར་བསླབ་གཉིས་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྔ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་དང་། །(༡༨༡བ) སྒོམ་ 
པའི་ཐབས་དང་ཁྲེམས་ཀྱི་རབ་ད་བྱེ་དང་། །སྒྲུབ་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་དང་དེ་ 
དག་གི།དོན་བསུ་བའོ་དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། །གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་ 
བཅས་པ་ལས། །ཡིད་ཕྱིར་ཁོག་ པའི་སྤོང་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། ། 
སེམས་དེ་ གམས་ ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
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བྱང་རླབ་ལམ་འིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚེགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 

འགྱུར་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །ཉ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཏུ། །དེ་དག་གསོད་ 
མི་འགྱུར་བར་བསྐྲད། །སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། ། 
འདིར་ནི་སྡོམ་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྤོང་བའི་སེམས་སུ་ 
བཤད་དེ་དེ་ཡང་ནི། །ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཡི། ། 
ད་བང་དུ་བྱས་ན་མི་ད་གེ་བཅུ་སྤོང་བའི། །སྤོང་བ་བཅུ་དང་ངོ་བོའི་ 
དབང་བྱས་ན། །མི་དགེ་བདུན་པོ་སྤོང་བའི་ལུས་ངག་གི །ལས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྤོང་བ་བདུན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ སྒོམ་ པ་ལ་འཇུག་ཐབས་ 
ནི། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་ 
རྒ པར་ཁས་བླངས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
།ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་ད་ང་ལྡན་པར་བསྒྲབ་པར་ཡང་། །ཁས་བླངས་ 
༣1༡ 
ཉིད། །ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་སྟོབས་ནི་སྐྱེད་ད་གོས་ཏེ། །རང་གི་ཚུལ་ 
_ ཁྲིམས་མ་དག་ཉམས་གྱུར་ན། །ངན་འགྲོར་ལྕང་བས་གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ 
‹༡༨༢ན) ཞོག །རང་གི་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་ འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ 
གཞན་དོན་བརྩོན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །གཅེས་སྦས་ དགོས་ཏེ་ཕར་ 
ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་ལྡན་ 
པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་དོན་གང་བརྩོན་/ པས། །རང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཐོག་མར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་མཐུ་ཡི་སྟོབས་ 
ཀྱང་བསྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པས་རང་དོན་མི་ནུས་ན། །གཞན་དོན་ཚུལ་ལ་མཐུ་ཡོད་ག་ 
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ལྱང་ སྒྱ་ རྟག དཁང་། གློ བཟང། ཆོས 'ལྡན་ གྱེས་ ་མཛད། 


ལས་འོང་། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་ལེགས་པར་བཙོན་པ་ཡིས། །འདི་ལ་ 
རམ་གྲོ་གོད་པར་རིགས་པ་སིན། ཞེས་ས་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས ད་ག་པ་ 
ཡང་། །འཇུག་ལྡོག་གནས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལྟར། །ལག་ཏུ་ལེན་ 
པཔ །བསུང་འདོད་ཤུགས་དྲག་བརྟན་ལ་རག་ལག་ 
པས། །མ་སུངས་ཉེས་དམིགས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དག །ཡུན་རིང་ 
བསྒོམས་ནས་བསྲུང་འདོད་བསྐྱེད་པར་བྱ། །མ་བསུུངས་པ་ཡི་ཉེས་ 


དམིགས་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་བས་མི་བཟད་འཇིགས་པ་མཐོང་བྱ་ཞིང་། ། 


སྤང་འོས་ཆུང་ཡང་རྣམ་པར་སྤང་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


སྤོང་བ་སྟེ། །ཁྲིམས་ཀྱི་ཉེས་པ་རགས་ཤོས་མི་དགེ་བཅུའི། །ཞེས་ 
དམིགས་རྣམས་ནི་སྔར་༠༡༨༢༠) བཤད་པ་ལྟར་བསམ། །ཕན་ཡོན་སྔར་ 
ཡང་བཤད་ཅིང་དེ་ཉིད་ལས། །ལྟ་རྫས་དགའ་རྒྱུ་མི་ཡི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
དང་། །བདེ་མཆོག་རོ་མཆོག་ལྟ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུས་ 
བྱུང་ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
བལྟོས། །ཞེས་དང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་རྒྱུད། །གོང་དུ་ཁྱད་པར་ 
འགྲོ་དང་སྙིང་རྫེ་ཡི། །ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སེམས་པ་ཆེ་རྣམས་དང་། ། 
བསླབ་པ་མཚུངས་འགྱུར་ཉེས་པའི་ས་བོན་ཀུན། །སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


གཙང་མ་ཐོབ་པ་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་འབྱུང་འགྱུར་དེ་ཉིད་ 


ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་ལམ། །སྙིང་རྗེའི་ངང་ཅན་ 


རྣམས་དང་མཉམ་པར་སྒྲུབ། །ཡེ་ཤེས་གཙང་མ་ཕུལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། །སྐྱོན་བྲལ་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའི་མཚོག་ཅེས་བྱ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ཏུ་ཡིད་འོང་དྲི་བསུང་སྟེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་མི་འགལ་བྱུགས་པ་ཡིན།། 
ཆ་ལུགས་མཐུན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་གྱུར་ན། །མི་ཡི་ནང་ན་དེ་ནི་ 
འཕགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་གཅམ་གསག་མ་བརྗོད་འབད་ཚྩོལ་ 
གྱིས། །མ་སྒྲུབ་ན་ཡང་ཉེར་མཁོའི་ལོངས་སྱོད་འདུ། །དྲག་པོས་ 
ྦ བསྡིགས་པ་མེད་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་འདུད། །རིས་མེད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་ངང་ 
` བརྗོད་ཚོགས་སུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་མཁོ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་རིམ་ 
གྲོ་འདུ། །བསྡིགས་༡༨༢ན) པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་འདུད་དེ། ། 
ཆགས་མེད་མ་བསྒྲབས་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བརྗོད་དུ་མ་ 
ཞོས་རིགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། །ཕན་ཞིང་དབེན་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་ 
ཤིང་། །སྔོན་ཆད་མི་བཤེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ 
སྤྱི་གཙུག་དམ་པས་བླངས་ཤིང་ལྷ་དང་མི། །རྱག་འཚལ་མགོས་ 
གཏུགས་ཐོབ་པ་ཀུན་ ཏུ་འཁྱེར། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་རིགས་ 


མཆག་ཡིན། །ཞེས་སོ་དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ནམས། །ལེགས་ 


པར་བསམ་པའི་མཁས་པས་དེ་ཉིད་ལས། །རང་དབང་གྱུར་པས་ 
ཉམས་སུ་བདེ་བ་དང་། ཀྱ །མཁས་པས་བསྔགས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུངས། ཁ; །བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ཚང་བར་ཡོངས་རྫོགས་ 
པས། །ཀུན་རྫོབ་བསྟེམས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བསྟེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསུང་དགོས་དེ་ཡང་ནི། །རང་ཉིད་ངན་འགྲོའི་ 
གདུང་བས་འཇིགས་ཙམ་དང་། །ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་ཙམ་ཡང་ཡིད་ 
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` ལྱེང་སྐྱ་ངགྲ་དབང་ གླ བཟང། ཚིས་ 'ལྤན། གྱིས་མཛག། 

སྨོན་པ། པ། །བསལ་ ནས་ སེམས་ ཅན་་ ་ཐམས་ ཅད་ཚུ ཚལ་ ཁྲིམས་ལ། །ད་གོད་ 
ཕྱིར་བསུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དཔག་ཡས་ 
སེམས་ཅན་དག །མཐའ་དག་ཚུལ་ཏྲིམས་དག་ལ་དགོད་མོས་ཤིང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕར་ཕྱིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
༠༡༨༢བ) ཕ་རོལ་ཕྱིན་ པར་ གསུངས། །དེ་བས་ངན་སོང་ འཇིགས་ད དང་ 
རྒྱལ་སྲིད་དང་། །མཐོ་རིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་སྨོན་བསལ་ཏེ། ། 
མསདྲིམེན་ཡང་ དག་སུང་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ ན་ལ་མན ཞ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟེན། །ཞེས་སོགས་གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབྱེ་བ་ལ། ། 
གསུམ་སྟེ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དགེ་ཚོས་སྲུད་པའི་ 
ཁྲེམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་ཀུན་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་སོ་དང་པོ་ནི། ། 
སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀའི་སྡོམ་ལྡན་ཞིག །ཡིན་ན་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ 
ད་ངོས་གཞི་དང་། །དེ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡི་སྤོང་སྡོམ་ནི། །སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ་དེ་མིན་པར། །སེམས་དཔའི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་སོ་ 
ཐར་ད་ང་། །ཐུན་མོང་བཅས་ ས་ག་ག་མོ་བ། །ཅི་རིགས་སྤོང་བའི་ 
སྤོང་སྡོམ་སྡོམ་པའི་ཁྲིམས། །དགེ་ཚོས་སྡུད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པའི། །དགེ་ལ་དམིགས་ནས་མ་སྐྱེས་སྐྱེད་པར་བྱེད། །སྐྱེས་ཟིན་མི་ 
ཉམས་གོང་དུ་སྤེལ་བའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པ་ཡི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ། 
བྱང་སེམས་ཚུལ་ཁྲེམས་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་འདོགས་པ་སྟེ་ 
དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ། །བཤད་པ་འདི་ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །མེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལས ་མཐའ་སློབ་པ་དང་། །ལཁོངས་སྤྱོད་ རྐུན་པོས་མི་འཁྱིར་ཐབས་ 
སྟོན་པ། །ལྟ་བུ་བྱ་བ་ བྱེད པས་གྲོགས་བྱེད་པ། །ནད་པར་སྨན་སྟེར་ 
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་ རམ ས་ས་ས རམས ་མ་སས་སས་་ས་བསསམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་པ་སཔ་པསཔཔསསསསསསསསསསསསསས་ས་སསསསསསསསས་ས9སསསསསསསསསསསསས་ ་ ་སསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས ་ སསསསསསསསསསསསསསས 











:„ བྱང་ཆྱབ་ལམ་འརི་མ། གྱི་གདམས་ མའི་ ཚེགས་ བཅད་ཀྱན་ མཁྱེན་ བདེ་ལམ། ( 
རྐང་པ་ཉམས་པ་དག །བཞོན་ པས་གནས་ སུ་སྐྱེལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ད 
ཐབས་ལ་༩༡༨༤༡) རོངས་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །གུས་པས་མལ་ 
སྟན་བསྟབས་སོགས་བསྟེན་བཀུར་བ། བུ ཕན་འདེགས་པ་ཡིས་ 
དོན་བྱེད་པ། །སེང་གེ་སྟག་སོགས་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ། །ཁྟ་བུ་ 
འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་དོན་བྱེད་པ། །གཉེན་དང་བྲལ་བའམ་ཆོམ་ 
པོས་བཅོམས་སོགས་ལ། །མི་རྟག་པ་ཡི་གཏམ་གྱིས་གདུང་སེལ་བ། །ལྟ་ 
བུ་གདུང་བས་གཟིར་བའི་དོན་བྱེད་པ། །བཟའ་བཏུང་ཡོ་བྱད་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕོངས་པ་ལ། །ཡིད་འོང་བཟའ་བཏུང་སྟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཡོ་བྱད་ 
ཀྱིས་ནི་ཕོངས་པའི་དོན་བྱེད་པ། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བགོ་བ་སྟེར་ 
བ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་ ཡི སུུག་སྟན་པ་སོགས། །གནས་ནི་ 
འཆའ་བར་བྱེད་པའི་དོན་བྱེད་པ། །ད་གེ་ལ་སྦྱོར་དུ་མི་ཆུས་པ་མཐོང་ 
ན། །མི་འདོད་ལུས་ངག་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །དེ་ཡི་སེམས་དང་ 
མཐུན་པར་བྱ་བ་ནི། །བློ་སེམས་མཐུན་པར་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པ། ། 
ཕ་རོལ་པོ་ཡི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ལ་ནི་བསྔགས་པས་ 
གཟེངས་བསྟོད་པ། །ཡང་དག་པར་ནི་ཞུགས་པའི་དོན་བྱེད་པ། །ཉེས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ལས། །ལྡོག་ཕྱིར་ཆད་པ་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ 
ནི། །ཁོག་པར་ཞུགས་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །དམྱལ་བ་སྤྲལ་ནས་ 
གཞན་དག་སྡིག་པ་ལས། །ལྡོག་པར་བྱེད་དང་ཚོ་འཕྱུལ་ཡ་མ་ཟུང་། ། 
བསྟན་ནས་༥༡༨༤༠) གཞན་དག་འདུན་པར་བྱེད་ལྟ་བུ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྒོ་ 
ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ། །རྣམས་དེ་འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་དངོས་ 
གཞིའི་སྐབས། །ད་པྱད་སྒོམ་ཚུལ་གྱིས་བསམ་པ་སྦྱང་བྱ་ཞིང་། །རྗེས་ཀྱི་ 
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( ` ལུང་སྒྱ། ཇླུག དའབང་གློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཚེ ནོ་ སྐབས་ བབ་དང་སྦྱར་ནས། །རང་ གིས་ ད་ངོས་ཨུ སུ་ནུས་ རྣམས་ ཅེ 
ནུས་སྒྲུབ། །ད་ལྟ་མི་ནུས་པ་རྣམས་སྨོན་པས་ སྦྱངས། །འདི་རྣམས་ 
མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་རྒྱས་པར་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ 
ཤེས། དསྟན་གས་འགར་མའ་ངས་བྷ་ཞགས། །སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
ལྡན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡི། །བསླབ་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི། །བསླབ་བྱ་ལས་ནི་ཟུར་པ་མ་ཡིན་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ 
ན་ང་ནས་སྡོམ་པའི་ཁྲིམས། །སོ་ཐར་བཅས་པ་དངོས་སམ་ཐུན་མོང་ 
བར། །འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་ལའང་། །ཐོག་མར་གལ་ 
ཆེ་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་པར། ། 
བཟུང་ནས་དེ་ཡི་འཇུག་ལྡོག་བཅས་པ་རྣམས། །དོར་ཏེ་སེམས་ད་པའི་ 
བསླབ་བྱ་གཞན་ཞིག་ལ། །སློབ་རྒྱུ་ཡིན་སྐད་ཟེར་བ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གནད་དོན་མ་ཤེས་པ། །ཡིན་ཏེ་སྡོམ་པའི་ཁྲིམས་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན། །གཉིས་ཀྱི་གཞི་དང་གནས་སུ་གསུངས་ཕྱིར་རོ།། 
སྡོམ་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་གཙཾ་བོའང་རང་བཞིན་གྱི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ 
སྤོང་བ་ཡིན། །རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་ད་མིགས་ཆེ་‹ ༡༨༥ན) བཔའི་ 
གནད། །བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་མི་དགེ་བཅུ་ཡིན་པས། །དེ་ལ་ཀུན་སློང་ 
ཙམ་ཡང་མི་རྒྱུ་བའི། །སྡོམ་སེམས་བསྟེན་དགོས་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ 
ལས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་ལམ་གྱུར་པ་སྟེ། །ལས་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་ 
ལས་ཉམས་མི་བྱ། །འདི་ལ་གནས་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བསམ་པའི། །བསམ་ 
པའི་ཁུད་པར་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར། །ངག་ཁལུས་ཡིད་རྣམས་ཡང་ 
དག་བསྡམ་བྱ་བ། །མདོར་བསྡུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་བས་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
གསུངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ལུས་འདུ་བའི་གཞི་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ 
ཁ; དག་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བགྱིས། །ཞེས་སོ་བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྒུབ་པ་ནི། ད 
དམ་པ་དྲུག་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ། །བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་ 

དྲུག་ལྡན་དུ། །བསླུབ་ཚེ་རང་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས། །གཞན་ 
བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི་སྤྱོད་པའི་རྟེན། །བྱང་སེམས་མི་ཉམས་ 
ཇི་འཕེལ་གཏོང་བ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི། ད 
རྩ་བ་ཡིན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གནོ་ད་འཚེ་བྱེད་ལས་ལྡོག་ 
པའི་མཚོག་ཀྱང་ཡིན། རཿ །ས་ལམ་མཐོན་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས། | །བརྩམས་པའི་འཇུག་( ༡༨༥བ) ལྡོག་གནས་ལ་ད་ལྟ་ 
ནས། །སློབ་དང་ཁྱད་པར་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས། །རང་བཞིན་དང་ནི་ 
བཅས་པའི་ཉེས་པ་ལ། །ཏི་མ་རེ་ཞིང་སྡོམ་སེམས་མང་དུ་བཏང་། །དེ་ 
ཡི་ནང་ནས་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི། །སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟང་རྣམས་ལ་ 
སྡོམ་སེམས་ནི། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་གཏོང་ལ་འབད་པར་བྱ། ` །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་ཚེགས་ 
རྣམས་ཡལ་བར་དུར་ན་ནི། །ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཉེས་པས་དུས་རྒྱུན་དུ། ། 
གོས་པར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
བསླབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ། །སློབ་པར་མི་ནུས་གཞན་ཡང་བསྟན་རིམ་ 
ལས། །གཞན་ལས་ལེགས་མནོས་བསམ་པ་ནམ་དག་དང་། །ཉམས་ན་ 


+ 481 + 








ཤྩང་ སྐྱ་དུགྲ་ཁྲཧྲཧ་བཱོ་ཁུ་ཐང། ཆོས། ཝཱན་ གྱིས་ 'མཛན། 


ཕྱེར་གསོ་གུས་ པས་རབ་ བསྒིམ་ པས། །ཁྲེལ་ དང་ངོ་ཚ་ ཤོས དང་ བྱོར 
མེད་ཕྱིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་བསུང་ཉམས་ན་རབ་གསོ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་ལ་འབད། །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
ལྔ་ངོ་བོ་དང་། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་དང་རབ་ད་བྱེ་དང་། །སྒྲུབ་ཚེ་ 
ཛི་ལྟར་བྱ་དང་དོན་བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ། ། 
ཇི་མི་སྟམ་དང་སྙུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཡང་། །ད་ང་དུ་ལེན་དང་ཆོས་ལ་ 
ངེས་སེམས་ལ། །མོས་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པའོ་དེ་དག་ནི། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་གསུམ་༠༡༨༦༡༡ སྟེ་ཞེ་སྡང་དང་། །ཁྲོ་དང་ཞུམ་ནས་སྲོ་ཤི་ 
བ་དང་ནི། །མ་མོས་མི་འདོད་པ་སྟེ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བཟོད་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ནི། །ཁྲོ་སོགས་འགོག་སེམས་གོམས་པས་ཡོངས་ 
རྫོགས་པ། །ཡིན་གྱི་སེམས་ཅན་མི་སུན་དང་བྲལ་ལ། །ལྟོས་མི་དགོས་ཏེ་ 
སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི། །ཕྱིར་དང་རང་སེམས་དུལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
ད་གོས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །སེམས་ཅན་མི་སུན་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོང་མི་ལང་། །ཁྲོ་བའི་སེམས་ 
འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། །དྲ་ག་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ། །ས་སྟེང་ 
འདི་དག་ཀོ་ གཡག་ཏུ། ཀྱ །དེ་སྙེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་། །ལྷམ་ འཐིལ་ཅེམ་ 
རོལ་ད་ངོས་པོ་ཡང་། །བདག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་མི་ལང་གི། །བད་ག་གི་ 
སེམས་འདི་ཕྱིར་བཟློག་བྱའི། །གཞན་རྣམས་བཟློག་གོ་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 


ཞེས་སོ་གཉིས་པ་དེ་ལ་འཇུག་ཐབས་ནི། །མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བཟོད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་། | ཁ བའི་ ཞེས་ དམིགས་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་ལ། །ཕན་ 
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གྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གླི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྲེན་ བདེ་ ལམ། 





ཡོན་བསམ་ཚུ ཚུལ་པར་ ཕྱིན་ཿ བསྣུས་པ་ལས། །གཞན་དོན་ འདོར་ བའི་ 


ཡིད་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཚུལ་གྱི་དམ་པ་བཟོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །འཇིག་ 
རྟེན་ལེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག །ཞྲོ་བོའི་སྐྱོན་ལས་བཟོད་པས་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོབ། །མཐུ་ཝྡན་ནམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་༨༡ ༡༨༦བ) དམ་པ་སྟེ། 

ད་ཀའ་ཐུབ་ཚུལ་འཆང་རྣམས་ལ་སྟོབས་ཀྱི་ཕུལ། །གནོད་སེམས་ 
འབྲོག་གི་མེ་ལ་ཆུ་ཡི་རྒྱུན། །འདི་དང་གཞན་ལས་ གནོད་ དགུ་བཟོད་ 
པས་སེལ། །སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ལ། །མི་སུན་སྐྱེ་བོའི་ཚིག 

གི་མདའ་ཚུགས་པས། །དེ་དག་བསྟོད་པའི་མེ་ ཏོ བཟང་གྱུར་ཅིང་། ། 
གྲགས་པའི་འཕྲེང་བ་ ཟི དུ་འོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ་ཁྲོ་བོའི་ཉེས་ 
དམིགས་དཔའ་བོ་དང་། །ཞི་བ་ལྟ་ཡི་བསྐལ་པ་ སྟོང་ ད་ག་ཏུ།།བསགས་ 
པའི་དགེ་ཆུ་ཁོང་ཁྲཾ་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བཤད་ 
ཅིང་འཇུག་པ་ལས། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་ 
དང་ཁྲིམས་བྱུང་ གེ བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ ཅེག གིས་ 


| འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 


པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་བྱང་སེམས་ལ། །ཀྲོས་ན་ད་གེ་རྩ་དེ་ལྟར་ 
འཇོམས་པར་གསུངས། བྱང སེམས་མིན་པ ས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན། ། 
ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། །གསུངས་ཤིང་ཡུལ་དེ་ 
སེམས་པར་མ་ངེས་དང་། །ོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྐྱོན་མཐོང་བདེན་ན་ 
ཡང་། །སྔར་བཤད་དགེ་བ་འཇོམས་ལ་འདྲ་བར་གསུངས། །ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་ལ་ཁྲཾས་པ་ཡིས། །རྨ་བྱུང་བ་དང་སྨས་པར་བྱས་ 
པས་ཀྱང་། །དགེ་ཆྩ་འཛོམས་པར་ཡོད་སྨའི་གཞུང་ལས་བཤད། །དགེ་ 
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( རྩང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཚེས་7 ལྡན་གྱིས་མཛད།. ༩ 

རྱ བཅོམ་པའི་ ་དོན་ནི་སྔར་བསགས་( ༡༨༧ན) པའི། །ད་གེ་ བའི་འ འབྲས་ 

བུ་མྨྱར་དུ་སྐྱེད་པ་ཡི། དསར་ཆོག་༡ ༨ བ་ཤ བས་ས 

སྔོན་ལ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་གཞན། །འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི་རྐྱེན་དང་ 
འཕྲད་པ་ན། །རང་གི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། །མིན་ཏེ་འཇིག་ 
རེ ན་པ ་ཡེ་ ལམ་གང་གི ས། ཀྱང་ནི་སྤང སྭ་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་བ ར་བྱེད ད 
ནུས་པ་མིན་ན་འཇོམས་བྱེད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །འཇོམས་བྱ་ད་གེ་རྩའི་ 
ས་བོན་སྤོང་བ་ནི། །ཇི་ལྟར་ནུས་ཞེས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ། 
གསུངས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། །སོ་སྐྱེས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ 
བཞིས་མི་དགེ་བ། །སྦྱངས་པའི་དག་པ་ས་ ནཿ སྤངས་མིན་ཀྱང་། །ད་ 
གཟོད་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་འབྱེན། །མི་སྲིད་ཕྱིར་དང་རང་ 
གི་རྣམ་སྨིན་འབྲས། ཆུང་ནས་ཇད་པའི་དགེ་དང་ཡི དགེ་ལ །ས་ 
མི་འབྱིན་ཕྱིར། སྤྱར་ལམ་ཅེ་མ་ ཐོབ་ཚེ་ཁོག་ལྟ་ད་ང་། །ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ 
ཆུ་འགྱུར་བའི་མི་ད་གེ་བའི། །ས་བོན་སྤངས་པ་མིན་ཀྱང་རྐྱེན་འཕྲད་ 
ནའང་། །ཁོག་པར་ལྟ་དང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་མི་སྲིད། །དགེ་བའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་རྒྱང་བསྲིངས་ཙམ། །ད་གེ་རྩ་བཅོམ་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ། 
ཡིན་པར་གསུང་དགོས་འགྱུར། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ ཀྱིས་ནི། །མི་ད་གེ་༩༡༨༧བ) སྟོབས་ བཞིས་སྦྱངས་དང་ལོག་ལྟ་ 
དང་། །གནོད་ སེམས་ ཀྱིས་ནི་དགེ་རྩ་བཅོམ་པ་གཉིས། །རྐྱེན་དང་ 
འཕྲད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་གསུངས། །དེ་ ཡང་སྟོབས་བཞིས་ 
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བྱང་རྩྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
སྦྱངས་པས་སྡིག་འདག་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་གོང་མ་སྐྱེ་ལ་བུལ་བ་དང་། ། 

སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། | །ལུས་རྟེན་ཕུན་ ྒ 
ཚོགས་འབྱུང་བ་བརྩོམ་ན་ཡང་། །གཏོང་བའི་སེམས་དང་སྤོང་སེམས་ 
_ ལ་གོམས་པའི། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་སླར་ཡང་སྦྱིན་ཚུལ་གྱི། །ད་གེ་རྩ་སྐྱེ་ 
ྦ ཡམ ་་- ༦ དང་། །ལ་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ རྒྱན་ཆགས་སུ། ། 
འབྱུང་བ་བཅོམ་ནས་ཁལུས་དང་ལཁོངས་སྦྱོད་སོགས། །ཕུན་ ཚོགས་ 
_ འབྱུང་བ་མི་འཇཛོམས་པ་ལྟ་བུ། །མི་ད་གེ་འདག་ལའང་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ 
ཀུན། །འདག་མི་དགོས་ཤིང་དགེ་བ་བཅོམ་པའང་། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་མི་དགོས། །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་རྟོགས་དཀའི་ 
གནས་ཡིན་པས། །གསུང་རབ་ལེགས་པར་བལྟས་ལ་དཔྱད་པར་བྱ། ། 
འདི་དག་མ་མཐོང་བ་ཡི་ཞེས་དམིགས་ཏེ། །མཐོང་བའི་ཚོས་ཀྱི་ཉེས་ 
དམིགས་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །ཞེ་སྡང་ཟུག་རྫུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ 
 ནི་ཞི་བ་ཉམས་མི་མྱོང་།།དགའ་དང་བདེ་བའང་མི་འཐོབ་ལ། ༥ 
( _ མི་ཁོང་ཞིང་བཏན་མི་འགྱུར། །གང་དག་ནོར་དང་བཀུར་ པ ཡིས། 
༥ ཁྲིནཁྱན་དེ་ཁ་་ངང་ལ། དེ་དག་ཀྱང་གིགཔ་འད་བའི། ཟེ 
དཔོན་དེ་ལ་གསོད་པར་རྒོལ། །དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་སྐྱོ་བར་འགྱུར། ། 
_ སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་བསྟེན་(༡༨༨ན) མི་བྱེད། །མདོར་ན་ཁྲོ་བ་བདེར་ 
_ གནས་པ། །དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ་སྐྱེས་རབས་ལས་ 
ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། །ཏྲོ་བའི་མེ་ཡིས་བཞིན་མདོག་ཉམས་གྱུར་ན། །རྒྱན་གྱི་ 
བརྒྱན་ཡང་བཟང་པོར་ཡོང་མི་སྣང་། །མལ་སྟན་བཟང་པོ་དག་ལ་ 
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| ་ ལྷང་གླ་ཁུག། གྐུཏྐརྟ་ཐཱ་ཀཱཟཾ ཆིས་ '་ལྡན་ གྱིསྲ་ མཛད། 
བདག་ལ་ ཕན་ པའི་ དོན་འགྱུབ་ བརྗེད་ འགྱུར་ཏེ། ¦ ལོ བས་ "གདུངས་ 
ནས་ལམ་ངན་འགྲོ་བར་བྱེད། །གྲགས་དང་དོན་གྲུབ་པ་ལས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར། །ཟླ་བ་མར་ཧརྱི གྱི་ངོ་ བཞིན་དཔལ་ཡང་ ཉམས། །མཛོའ་ 
བཤེས་དག་གིས་རབ་ཏུ་གཙུགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྲོ་བས་མི་རིགས་གཡང་ 
སར་ལྕང་བ ར་འགྱུར། ། ཕན་དང་གནོད་ པར་སེམས་ ལ་བློ་ཤ མས་ནས།། 
ཕར་ཆེར་འགལ་ཞིང་སེམས་ནི་རྨོངས་པར་འགྱུར། །ཁྲོ་བས་སྡིག་པའི་ 
ལས་ནི་གོམས་བྱས་པས། _།ངན་སོང་དག་ཏུ་ཁོ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་ 
རསྱོང་། །གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་ཤར་གཉེར་བའི། །དྲ་གས་ཀྱང་དེ་ 
ལས་ལྷག་པ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཁློ་བ་འདི་ནི་ནང་གི་དགྲ། །བདག་གིས་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་མཐུ་ནི་འཕྲོ་བ་དག །སྐྱེས་བུ་སུ་ཞིག་བཟོད་ 
པར་བྱིད། །ཅེས་སོ་དེས་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ 
མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ ནན་ཏན་ 
དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་ བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཕན་ 
(༡༨༨བ) ཡོན་དང་། །ཞེས་ད་མིགས་ མཐོང་བ་ སྔོན་བཏང་ལ། །ཁལུང་ 
རིགས་སྣ་ཚོགས་སྒོ་ནས་ནི། །བཟོད་པ་སྒོམ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །བཟོད་ 
དང་ལེན་དང་། །ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པའོ། །དང་པོ་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱིས། །གནོད་པ་བྱས་ལ་མི་བཟོད་དགག་ 
པ་ནི། །གནོད་བྱེད་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་སོང་བས། །གནོད་པ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྲོ་མི་རིགས། །ད་པེར་ན་གདོན་གྱིས་བརླམས་པའི་ནད་པ་ 
ཡིས། །སྨན་པར་རྒོལ་ཀྱང་དེ་ལ་མི་ཁྲོ་བཞིན། །ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ་ 
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བྱང་ཆླབ་ལམ་འིམ་གྱི་གདམས་ཕའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མྱེན་བདེ་ལམ། 
སྟེ་བཞི་བརྒྱ་པར། །ཁྲོ་ཡང་འབྱུང་པོས་བཟུང་བ་ལ། །སྨན་པ་འཁྲུག་པ་ 
མིན་དེ་ལྟར། །ཐུབ་པས་ཉོན་མོངས་དག་གཟིགས་ཀྱིས། །ཏོན་མོངས་ 
དང་འབྲེལ་གང་ཟག་མིན། །ཞེས་དང་ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་། །འདི་ 
འདིར་སེམས་ཅན་སྐྱོན་མིན་གྱི། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྐྱོན་ཞེས།། 
རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་མཁས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་དག་ལ་འཁྲུག་མི་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ་ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་ཡིས། །བསྐྱེད་ཚེ་སྙུག་ཅིང་འཕངས་ 
པ་ཡི།།རང་ལའང་གནོད་པ་བྱེད་འགྱུར་ན། །གཞན་ལ་གནོད་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། །སྙམ་དུ་བསམ་ཚེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །གང་ཚེ་ཏོན་མོངས་དབང་ 
_ སྱུར་པས། །བདག་སྣུག་ཉིད་ཀྱང་གསོད་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་དེ་དག་གཞན་ 
. ལུས་ལ། །གནོད་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་སོ་གཞན་ལ་འཚེ་ 
བྱེད་༥༡༨༩ན) སྐྱོན། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱུར་ན། །མེ་ཡི་ཚ་བར་ཁྲོ་བ་ 
ཁྲ་བར་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། །གལ་ 
ཏེ་གཞན་ལ་འཚེ་བྱེད་པ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ན། །དེ་ལ་ཁྲོ་ 
དེ་གློ་བུར་ལ། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་ངེས་པ་ན། །འོ་ན་འང་ཁོ་བར་ 
མི་རིགས་ཏེ། །མཁའ་ལ་དུད་འཐུལ་བཀོན་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་རང་ཞིད་ཀྱི། །སྔོན་གྱི་མི་ 
དགེའི་ ལས་ལས་བྱུང་། །དེས་ ན་རང་ གིས་ ལན་པ་ལ། །གཞན་ལ་ཁྲེ་ 
བར་མི་རིགས་སོ། །སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། བཾ ་པ་སྙུག་བསྔལ་ 
མི་འདོད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་བརྐམ་པས་ན། །རང་གི་ཞེས་པས་ 
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ཁྱང་སྒྱ་ཇག་དྭབཏྲ་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གླིས་མཛད། 
གནོད་འགྱུར་ན། །གཞན་ལ་བཀོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དཔེར་ན་ད་མྱལ་ 
བའི་སྤངས་མ་དང་། །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ ནགས་ཚལ་ལྟར། །རང་ གི་ལས་ 
ཀྱིས་འདི་བསྐྱེད་ན། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ། །བད་ག་ གཾ ལས་ཀྱིས་ 
བསྐྱལ་བྱས་ནས། །བདག་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། །དེ་ཡི་ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་འདོད་ན། །བདག་གིས་དེ་དག་མ་བླརླག་གམ། ། 
ཞེས་སོ་དེས་ན་གནོད་བྱེད་ཀྱིས། །བདག་གི་ལས་ངན་སྦྱང་བས་ན། ། 
དིན་དུ་ལྟ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་ལས། །གང་ཞིག་༠༡༨༩བ) རང་གི་ཆོས་ཉམས་ 
མི་སེམས་པར། །བདག་གི་ སེ སྦྱང་ཕྱིར་ཞི་ཞུགས་འདྲ་ལ། །འདི་ 
ལའང་བདག་ ིས་ བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན། དེ་ལས་གཞན་པ་ དྲིན མེད་ 
མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་། །ཟད་པར་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ནི་ཁྲོ་བས་སྲུག་བསྔལ་ 
ཕྱེར། །ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ་གལ་ཏེ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱིས། །བདག་གི་བསྟད་གྲགས་རིམ་གྲོ་ཡི། །གེགས་བྱེད་ 
པས་ན་ཁྲོ་སྟམ་ན། །བསྟད་གྲགས་རིམ་གྲོས་ཚེ་རིང་དང་། །ནད་མེད་ 
པ་སོགས་ཚེ་འདི་ད་ང་། །ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་འཐོབ་པ་སོགས། །འདི་ཕྱི་ 
གང་ལའང་དོན་མེད་པས། །དེ་ལ་མི་དགའ་མི་རིགས་སོ། །སྟམ་དུ་ 
བསམ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། བསྟད དང་གྲགས་པའི་རིམ་གྲོ་ནི། །བསོད་ 
ནམས་མི་འགྱུར་ཚེར་མི་འགྱུར། ” །བདག་སྟོབས་མི་འགྱུར་ནད་མེད་ 
མིན། །ལུས་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་གི་རང་དོན་ ཤེས་གྱུར་ 
ན། །དེ་ལ་རང་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་འདོད་ན་ནི། ། 
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བྱང་རྩྱབ་ལམ་ མིམ་གླི། གདམས་ མའི་ཚིགས་བཅག་ཀུན་ མཁྱེན་ གདེ་ལམ། 

རྒྱན་སོགས་ཆང་ཡང་བསྟེན་དགོས་སོ། །གྲགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ནོར་ཤར་ 
ཞིང་། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་གསོད་ བྱེདན། ན། །ཆིག་འབུུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །ཤི་ནས་དེ་ཀོ་ཨུ་ལ་བདེ། །བྱེ་མའི་ཁང་བུ་རྡིབ་གྱུར་ན། བྱེས་ 
པ་རྣམས་ནི་ག་ཆད་ངུ་།།དེ་བཞིན་བསྟོད་དང་གྲགས་ཉམས་ན། །རང་ 
(༡༩༠ན) གི་སེམས་ནི་བྱིས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་བསྟོད་དང་གྲགས་ 
སོགས་ཀྱིས། །ཕན་པ་མེད་པར་དོན་མེད་པར། །གཡེང་དང་སྐྱོ་ཤས་ 
འཇིགས་པ་སོགས། །གནོད་པ་བྱེད་དེ་དེ་ ཉེད ལས། །བསྟོད་སོགས་ 
བདག་ནི་གཡེང་བར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་ཕྲག་ ལེ དང་། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའང་འཇིག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ་དེས་ན་བསྟོད་གྲགས་ 
སོགས། །ཉམས་པར་བྱེད་པ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ། །འགོག་བྱེད་ཡིན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན། །རྙམ་དུ་བསམ་སྟེ་ 
དེ་ཉིད་ལས། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བསྟད་སོགས་ནི། །གཞིག་ཕྱེར་གང་ 
དག་ཉེར་གནས་པ།།དེ་དག་བདག་ནི་ངན་སོང་དུ། །ལྕང་བ་སུང་ཕྱིར་ 
ཞུགས་མིན་ན་མ། །བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །རྙེད་དང་བཀུར་ 
སྟིའི་འཆིང་མི་དགོས། གང་དག་བདག་བཅིངས་གྲོལ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ 
བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲཾ། །བདག་ནི་སུག་བསྔལ་འཇུག་འདོད་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ནི་བྱིན་བརླབས་བཞིན། །མི་གཏོང་སྒོ་འཕར་ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ 
ལ་བད་ག་ནི་ཛི་ལྟར་ཁྲོ། །ཞེས་སོ་གཞན་གྱིས་བརྙས་པ་དངང་། །ཚིག་ 
རུབ་སྨ་དང་མི་སྟན་ཚིག །བརྗོད་ལའང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། །དེས་ནི་ 
རང་གི་ལུས་དང་སེམས། །གང་ལའང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བས། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བསམ་དེ་ཉིད་ལས། །ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས། །སུས་ 
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གག ལེང་ 'སྐྱ་ངག་ དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ སྭ་ཝན་གྱིས་ མཛད། ( 

ཀྱང་གང་ དུའང་ ་གཞོམ་ སི་ ནུས། །ལུས་ ལ་ མངོན་ པར་ ཞེན་ པས་ན། ། 
ལུས་ ནི་ ༥༡༩༠བ)སྲུག་ བསྔལ་ དག་ གིས་ གནོད། །བརྙས་ད་ང་ ཚིག་ཆུབ་ 
སྨ་བ་དང་། །མི་སྟན་པ་ཡི་ཚིག་དེ་ཡིས། །ལུས་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ 
ན། །སེམས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲོ། །ཞེས་སོ་གལ་ཏེ་གནོད་བྱེད་ 
ཤྱིས། །བརྙས་སྨད་མི་སྟན་སྨྲས་པ་ན། །གང་ཟག་གཞན་དག་མི་དགའ་ 

ས།།དེ་ལ་ཁྲཾ་འོ་སྟམ་སེམས་ན། །གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བས། 
བད་མཅར་ཡང་པ་འགྱརར་ཁྱི། །མི་དགའ་སྤངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། ། 
གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བ། །དེས་ནི་ཚེ་འདིའམ་ཚེ་གཞན་ལ། ། 
བདག་ལ་ཟ་བར་མི་བྱེད་དང་། །བདག་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་མི་འདོད། ། 
ཅེས་སོ་གཞན་དག་མི་དགའ་བས། །རྟེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པས་ན། ། 
ཁའོ་སྙམ་ན་རྙེད་པ་ཞིག །ཐོབ་ཀྱང་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་ལ། །ཞློས་ 
པའི་སྡིག་པ་རྗེས་འབྲང་བའི། །ཁོག་འཚོས་ཡུན་རིང་གསོན་པ་ལས། ། 
རྙེད་པ་མེད་པར་མུར་བ་རུ། །ཤི་བ་བཟང་ཞིང་རྙེད་ཐོབ་སྟེ། །ཡུན་ 
རེང་གནས་ཀྱང་འཆི་བའི་ཚེ། །ལཁོ་བརྒྱར་བདེ་བ་སྤྱད་པ་དང་། །ལོ་ 
གཅིག་བདེ་བ་སྤྱད་པ་གཉིས། །ཁྱད་པར་མེད་དེ་དེ་ཉིད་ལས། །རྙེད་ 
པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་འདི་བདག་མི་འདོད་ན། ། 
བདག་གི་རྙེད་པའང་འདིར་འདོར་གྱི། །སྡིག་པ་དག་ནི་བརྟན་པར་ 
གནས། །བདག་ནི་དེང་ནི་ཤི་ཡང་བླའི། །ཁོག་འཚོས་ཡུན་རིང་གསོན་ 
དེ་ཉིད་ཡིན། ། ༡༩༡ན) གྲི་ལམ་ལཁོ་བརྒྱར་བདེ་མྱོང་ནས། །སད་པ་གྱུར་ 
པ་གང་ཡིན་དང་། །གཞན་ཞིག་ཡུད་ཙམ་བདེ་རྱོང་ནས། །སད་པར་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅའ་ཀུན་མྲེན་བའེ་ལམ། 
གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །སད་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལའང་། བདེ་བ དེ་ནི་ 
ཕྱིར་འོང་མེད། །ཚེ་རིང་ཚེ་ཐུང་གཉིས་ཀ་ཡང་། །འཆི་བའི་དུས་སུ་དེ་ 
འདྲར་ཟད། །རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ ཡུན་རིང དུ་ས་སུ་བདེ་སྤྱད་ 
ཀྱང་། །ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་ 

ཞེས་སོ་གཞན་ཡང་གནོད་བྱེད་དེ། །རྒུད་ལ་དགའ་དང་བརླག་ 
གྱུར་ན། །སྙམ་པའི་བསམ་པ་ངན་པ་རྣམས། །དགག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ 
ལས། །གལ་ཏེ་དྲ་ག་ཞིག་མི་དགའ་ན། །དེ་ལ་ཁྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
ཚད་༡ས་ཡག་སག་ཡས་ཡིས་ནི། །ད་ལ་གནད་མའི་ཁྱམ་སིའྱར། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །གྲུབ་ནའང་ཁྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །གལ་ཏེ་འཚོངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ལས་འཕུང་བའང་ 
གཞན་ཅི་ཡོད། །ཉོན་མོངས་ཉ་པས་བཏབ་པ་ཡི། །མཆིལ་པ་འདི་ནི་མི་ 
བཟད་གཟེབ། །དེས་བཟུང་སེམས་དྭ་མལ་བུམ་པར་ཡང་། །དྭ་མལ་བའི་ 
སུང་མས་བདག་འཚེད་ངེས། །ཞེས་སོ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི། ། 
དང་དྲི་མེད་རིགས་པ་ལ། །བརྟེན་པའི་གོ་བ་གཏིང་ཚུགས་པ། །རྙེད་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རསྱོང་བ་ནི། །བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་ན། །སྒོམ་ 
ཚུལ་འདི་ལ་འབད་པར་བྱ།།སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་༡༩༡༠)ཀྱིས།། 
ད་པད་སྒོམ་འདོར་རྣམས་འདི་ལ་སོགས། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཀུན་ 
འདོར་བས། །ད་ལ་ 'འབྱོར་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་བགེགས། །བླ་མེད་ཡིན་ 
པར་ཤེས་བྱས་ལ། །དུག་བཞིན་དུ་ནི་སྤང་བར་བྱ། །གཉིས་པ་སྙུག་ 
བསྔལ་དང་ལེན་པ། །ངེས་པར་ད་གོས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ནི། །ཞི་བ་ལྷ་ཡིས་ 
སྨྱོད་འཇུག་ལས། །བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །སྙུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཞི་ 
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_ ལྱང་སྐྱ་ ཆུག དབྲར། ཟོ་བཟག་ཆོས་ལཝན། གྱིས་ མཆཚུཧཱ། 





ཤིན་ཏུ་མང་། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ་ལྟར་ ་རང་ ་ཅག་ ལ། ལྡུག་བ བསྔལ་ གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པ་དང་། །ལས་ཀྱིས་སྐྱེད་དང་དགེ་བ་ཡི། །ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་ 
བྲི ༡5 ང་ཀར ཅང་ཀྱ་ད་བུ་འབྱུང་། །དེ་ལ་དང་ 
ལེན་མེད་གྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་གཤུག་མ་དེའི་སྟེང་དུ། །རྟོག་པས་སྐྱེད་ 
པའི་སེམས་ཁྲལ་གྱི། །ཕུག་བསྔལ་བསྟན་ནས་ཤིན་ཏུ་ནི། །བཟོད་ 
དཀའ་འགྱུར་ལ་དང་ལེན་པ། །ཡོད་ན་སྲུག་བསྔལ་གཞི་བཞག་དེ། །མ་ 
ལོག་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཁྲལ་གྱི། །སུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་གཞི་བཞག་དེ། ། 
ལམ་དུ་འཁྱེར་ཐབས་བྱས་པ་ན། །སྲུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེར་ཆུང་འགྱུར་ 
བས། །དགེ་ལ་སྦྱོར་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གནད་ 
ཆེའོ། །དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ། །མི་དགའ་བྱས་ལ་དགོས་ནུས་ནི། ། 
དགའ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ཡང་། །དེ་ལ་མི་དགའ་ 
བྱས་ཅི་ཕན། །ཞེས་དང་སྲུག་བསྔལ་གང་ལ་ཡང་། །‹༡༩༢ན) བཟེ་རེ་མི་ 
བྱ་དེ་ཉིད་ལས། །ཚ་གྲང་ཆར་དང་རླུང་སོགས་དང་།།ནད་དང་འཆིང་ 
དང་བརྡེག་སོགས་ལ། །བདག་གིས་བཟེ་རེ་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
གནོད་པ་འཕེལ། །ཞེས་སོ་དང་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། །རང་ལ་སྲུག་བསྔལ་ 
བྱུང་བ་ལ། །ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ་དེ་ཉིད་ལས། །སྔུག་བསྔལ་མེད་པར་ངེས་ 
འབྱུང་མེད། །དེ་བས་སེམས་ཁྱོད་བརྟན་པར་མནོས། །ཞེས་དང་གཞན་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །གཞན་ཡང་སུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་ 
དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡིག་ལ་འཛེམ་ 
ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་སོ་སྲུག་བསྔལ་ཁྱད་བསད་ནས། །དགེ་ལ་ 
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གྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གླི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བའེ་ལམ། 
འབད་ན་དོན་ཆེ་བའི། །ཕན་ཡོན་བསམ་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས། །འདོད་ 
པའི་དོན་དུ་སྲེག་ལ་སོགས། །དམྱལ་བར་སྟོང་ཕྲག་མྱོང་འགྱུར་ཀྱང་། ། 
བདག་གིས་རང་གི་དོན་དང་ནི། །གཞན་གྱི་དོན་ཡང་མ་བྱས་སོ། །འདི་ 
ནི་དེ་ཙམ་གནོད་མིན་ལ། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་འགྲུབ་འགྱུར་བས། ། 
འགྲོ་བའི་གནོད་སེལ་སྙུག་བསྔལ་ལ། །ད་གའ་བ་འབའ་ཞིག་འདིར་བྱ་ 
རིགས། །ཞེས་སོ་སྲུག་བསྔལ་ད་པག་མེད་པ། །ལྡོག་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་ 
ཉིད་ལས། །གསོད་བྱའི་མི་ཞིག་ལག་བཅད་ དཱ །གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ 
ལེགས། །གལ་ཏེ་མི་ཡི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས། །དམྱལ་བ་བྲལ་ན་ཅིས་མ་ 
ལེགས། །ཞེས་སོ་ཆུང་རིམ་ནས་གོམས་ན། །མི་དཀའ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ 
ལས། །གོམས་ན་སླ་༠༡༩༢བ) བར་མི་འགྱུར་བའི། །ད་ངོས་དེ་གང་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བས་ ་གནོ་ད་ པ་ཆུང་གོམས་པས། །གནོད་པ་ཆེན་ 
པོའང་བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་ སོ་དེ་ཡང་རང་གི་ སེམས། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
ཚུགས་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླང་སྙམ་ན། །ད་ང་ལེན་ 
སླ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། །ཁ་པ་གདག་གྱི་ཞག་མཐོབ་ག། །།དཔའ་བརྟན་ལྷག་ 
པར་སྐྱེ་འགྱུར་ཡོད། །ལ་ལ་གཞན་ཧཀྱི་ཁྲག་མཐོང་ཡང་། །བོག་ཅིང་ 
བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངང་བརྟན་དང་། །སྡར་ 
 མའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་དེ་ལྟར་ བསླབ། །གསུམ་པ་ 
ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ། །མོས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཆེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་བདག་མེད་པ། ། 
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__ ལྱང་སྐྱ་འགུ་འབུང་ གློ བཟང་ཚཆོས་ 'ལྡན་ གྱིས་ མཛངའ། 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །མངོན་ ཤེས་ ཕར་ཕྱིན་ ལྟན་ ཅིག་ ཀློ ཟོ མཐུ། ། 
བླང་དོར་ཡུལ་ནི་ལེགས་སྤྱད་ རྒཐུས་དུང་། །ཞེས་སྤྱད་རྒྱུ་འབྲས་ 
འདོད་དང་མི་འདོད་གཉིས། །སྒོམ་ པའི་ ཡུལ་ནི་ཐོབ་བྱ་བྱང་ ཆུབ་ 
དང་། །འཐོབ་ཐབས་བྱང་ སེམས་ བསླབ་ ་པའི་ལམ་གཉིས་སོ། །ཐོས་ 
དང་བསམ་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ཡན་ལག་བཅུ་ ཁེལ ལ་ 
དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལ་ངེས་རྙེད་ནས། །མི་མཐུན་མེད་ ༡༩༣ན) པར་ 
འཛིན་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་། །སེམས་པའོ་སྒུབ་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ད 
བཟོད་པ་གང་ཡང་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དང་། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པར་སྒྲུབ་དགོས་ལ། །གཞན་དག་བཟོད་པ་བསྒོམ་ལ་དགོད་པ་ནི། ། 
བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི་སྤྱོད་པའི་རྟེན། །སེམས་བསྐྱེད་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་ཟད་ཀྱི། །བཟོད་པ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་འདོད་ 
པ་ཡི། །རྩ་བ་ཡིན་པས་གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་བཏང་། །ས་ལམ་མཐོན་པོའི་ 
བཟོད་པ་སྨོན་ཡུལ་དུ། །བྱས་ནས་སྦྱོང་དང་ལས་ནི་དང་པོ་པའི། ། 
བཟོད་པའི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་ཕྱེད་པར། །བྱས་ནས་ཚུལ་ 
བཞིན་དེ་ལ་སློབ་པ་དང་། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ མཚམས་ལས་ འདས་ 
ན་ཡང་། །ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་ བན དགོས་དེ་དག་རྣམས། །ཉམས་ལེན་ 
ྦ ཚེ་ན་ཕལ་པར་དོར་ཁྱུར་ན། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཆེན་པོས་རྒྱུན་དུ་གོས། །སྐྱེ་ 
བ་གཞན་དུའང་ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ལམ་གྱི་གནད་དུ་བལྟས་ 
ནས་ནུས་པ་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྒུབ་ཅིང་མི་ནུས་རྣམས། །བསམ་ 
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ྦ བྱང་རླབ་ལམ་རེམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྲུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
པས་ སྦྱངས་ན་དཀའ་ ་ཚེགས་ ཆུང་ངུ་ ་ཡིས། །བཟོད་ པའི་ཕར་ ཕྱིན་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་ཛི་སྐད་དུ། ། 
བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་གནོད་སེམས་སོགས་སྤངས་ཤིང་། །བདག་གཞན་ 
ལུས་ངག་ཡིད་བསླང་བདེ་འགྲོ་དང་། །ཐེག་པའི་བདེ་བ་༠༡༩༢བ) ཀུན་ 
བ སྒྲུབ་བསྟད་སྨད་སོགས། །མཁའ་སོགས་ལྟར་བལྟས་གཡོ་མེད་བསྲན་ 
ཐུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་ནས་བསླབ་ལ་འབད། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ལ་ལྔ། །ངོ་བོ་འཇུག་ཐབས་རབ་དབྱེ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དེ་དག་དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ 
དམིགས་པ་དགེ་བ་ལ། །ད་མིགས་ནས་ནམ་པ་མངོན་པར་སྲོ་བ་སྟེ། །ཞི་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་མངོན་པར། །སྤོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་ད་ང་ནི། །དེ་ཡིས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས། །གཡོ་ 
བ་ལ་ནི་བཤད་དོ་གཉིས་པ་ནི། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
མ་བརྩམས་པའི། །ཉེས་ད་མིགས་མང་དུ་སེམས་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
ལ་གོམས་ན་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྷག་བསམ་ 
བསྐྱལ་བ་ལས། །སུག་བསྔལ་ཀུན་དང་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །ངན་ 
སོང་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་གཞིར་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་ ཀྱེས 
བསྔགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། །གང་ཡིན་དེ་ཞི་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ 
འདས་བཟོ་གང་དག་ཅི་ཡོད་པ། །བརྩོན་འགྱུས་བརྩམས་ལ་རྙེད་པར་ 
མི་དཀའ་ན། །མཁས་པ་སུ་དག་བཙོན་འབུས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོ། །གང 
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༡༤༢༠༠༠༠༤༠༧༤༠༨༤༤༤ ༧ ཀླང་་བབཟང་ཚས་ལིན་གླིས་མཛད། 1 1 
དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་གྱུར་ན། །དེ་དག་ཚུུགས་གཉིད་སྐྱོན་ 
(༡༩༤ན) རྣམས་མཐོང་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ་གནས་ 
པར་བྱེད། །འདི་ནི་ང་ཡིས་དེ་དག་བསྐྱལ་བྱས་ཡིན། །ཞེས་དང་བྱམས་ 
པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཱ །ད་གེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ན་ང་ན་བརྩོན་ 
འགུས་མཚག །འདི་ལྟར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྗེས་ཐོབ། །བརོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་ནི་མོད་ལ་བདེ་གནས་མཆོག །ད་ངོས་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
དང་འཇིག་ཉེན་གཏོགས། །བཙོན་འཐྲུས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་སྦྱོད་འདོད་པ་ 
འཐོབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དག་པ་རབ་འགྱུར་ལྡན། །བརྩོན་འགྱུས་ 
ཀྱིས་ནི་འཇིག་ཚོགས་འདས་ནས་གྲོལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་མ་བརྩམས་ཞེས་ད་མིགས་ནི།། 
བརྩོན་འགུས་མེད་པར་ལེ་ལོའི་དབང་སོང་ན། །དཀར་ཚོས་ཀུན་གྱིས་ 
ཕོངས་པར་གྱུར་པས་ན། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་གི།འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ལས་ཉམས་འགྱུར་བར། །དྲན་པ་ 
གསུམ་སྟེ་གོ་ཆ་དང་ནི་ད་གེ་ཆོས་སྡུད། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ནི་ 
བརྩོན་འགྱུས་སོ། །དང་པོ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དཔའ་བོ་ཡི། །ཕར་ 
ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས་ནི་ཇི་སྐད་དུ། །སྔ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་ཙམ་དུ། །རྒྱ་ཆེ་རིང་བའི་ཉིན་༥༡༩༤༡ དང་མཚན་གྱུར་ལ། །དེ་ 
འདྲ་བསགས་པས་ལོར་གྱུར་དུས་རིང་བའི། །བསྐལ་པ་རྒྱ་ མཚོའི་ 
གྲངས་ནི་དེ་སྟེད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་གི་སེམས་གཅིག་སྐྱེ་འགྱུར་ 
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_ བྱང་རུབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ལ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་པས་ཚོགས་གཞན་རེ་རེ་ཞིང་། །སྒུབ་དགོས་གྱུར་ 
ཀྱང་སྙིང་རྫེས་སྐྱོ་བ་མེད། །བྱང་ཚུབ་དམ་པ་སྒྱིད་ལུག་མེད་པར་སྒྲུབ། ། 
འཁར་ཚེ་རང་གི་སུག་བསྔལ་སེམས་ བཏང་ཞིང་། །གོ་ཆ་བརན་པ་ 
དཔག་ཡས་དེ་སྐྱེད་ ན། །བརྟུལ་ཞུགས་ད་པའ་བོ་སྟིང་ རཇྗེའི་ངང་ཅན་ 

ལ། །ཡང་ད་ག་བླངས་པ་དང་པོ་ཡིན་པར་བརོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ་དགེ་ 
_བའི་ཆོས་ སུད་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་པ་ ཕྱིན་དྲུག་ཡང་དག་པར། ། 
འགྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་བྱེད་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ནི། །སེམས་ཅན་གཞན་དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ། །ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བཙོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་ལ་བཞི། །འགལ་རྐྱེན་སྤང་དང་མཐུན་རྐྱེན་དང་། །བཙོན་ 
པ་ལྷུར་ལེན་ལུས་དང་སེམས། །ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
བརྩོན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ངོས་བཟུང་བ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །དེ་ 
ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་བྱ། །ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། །སྐྱིད་ལུག་ 
བདག་ཉིད་བརྙས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་ཕྱི་བཤོལ་གྱི། །ལེ་ལོ་འགོག་ལ་ 





ད་ འཆི་བ་དང་། །ངན་ ` ལང་ དང་ཙེན་བཟང་པོ། ན་བ པར་དཀའ་ 


བ་གསུམ་བསྒོམས་ནས། །ལཁོང་ཡོད་འཛིན་དང་ལེ་ལོ་༥༡༩༥ན) ད་གག ། 
བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པ། །འགོག་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། །ད་གའ་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི། །དམ་ཆོས་ད་གའ་བའི་མཆོག་སྤངས་ནས།། 
སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་རྣམ་གཡེང་དང་། །རྒོད་སོགས་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་ 
དགའ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་སྒྱིད་ལུག་པའམ། །བདག་ཉིད་བརྟས་པ་ 
དགག་པ་ལ། །ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དཀའ་བས། །བད་ག་གིས་ཇི་ 
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---- ༅༨ཛ་འ་འབའ་ཐོ་འབང་ཚེས་ཟར་རེས་ངད་ 
ལྟར་ཐོབ་སྙམ་དུ། །སྒྱིད་ལུག་འགོག་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས། །བད་ག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། །སྒྱིད་ལུག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། (དི་ཉཝ་ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི། །བདེན་ པ་གསུང་པས་བདེན་འདི་ ་གསུངས། ། །སྦང་བུ་ 
ཤ་སྦང་བུང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ སྲིན་བུ བུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་ 
བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བླ་ སེད་འཚོལ། ད 
བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་ནས། ། 
བྱང་ཆཚུབ་སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ། ། 
ཐོབ་བྱེད་ཐབས་ལ་ཡན་ལག་སོགས། །བཏང་དགོས་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ 
བ། །དེ་འདྲ་བདག་གིས་མི་ནུས་ཞེས། །སྒྱིད་ལུག་འགོག་ཚུལ་དེ་ཉིད་ 
ལས། །འོན་ཏེ་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ། །གཏང་དགོས་བདག་ནི་ 
འཇིགས་པར་ཟད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ། །ལན་གྲངས་དུ་ 
(༡༩༥བ) མར་བཅད་པ་དང་། །དབུག་དང་སྲེག་དང་གཤེག་གྱུར་གྱིས། ། 
བསྔལ་འདི་ནི་ཚོད་ཡོད་དེ། །ཟུག་རུ་ཁོང་བརླག་གནོད་ བསལ་ཕྱིར། ། 

ལུས་རྨ་བཏོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན། །སྨན་པ་ཀུན་ཀྱང་གསོར་ ཐེད 
ཀྱིས། །མི་བདེ་བ་ཡི་ནད་མེད་བྱེད། །དེ་བས་སྲུག་བསྔལ་མང་པོ་དག ། 
གཞོམ་ཕྱིར་མི་བདེ་ཚུང་བཟོད་བྱ། །ཞེས་སོ་མགོ་ལ་སོགས་གཏོང་བ། ། 
དང་པོ་ཉིད་ནས་མི་གཏོང་གི།གཏོང་བློ་རིམ་གྱིས་གོམས་པའི་མཐར།། 
དཀའ་བ་མེད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས། །གསོ་སྤྱད་ཕལ་བ་འདི་འདྲ་བའང་།། 
སྨན་པ་མཚོག་གིས་མ་མཛད་དེ། །ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་འཛམ་པོ་ཡི། །ནད་ 
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ཁྱང་ཁྱབ་ལམ་རིམ། གྱི གདུམས་ པའི་ ཆིགས་བཅད་ གུན། མཁྱེན་ 'ཁདེ་ལམ། 
ཆེན་དཔག་མེད་གསོ་བར་མཛད། །ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལའང་། ། 
འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བར་མཛད། །དེ་ལ་གོམས་ནས་ ཕྱི་ནས་ནི། ། 
ངིམ་གྱིས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་། །གང་ཚེ་རང་གི་ཁལུས་ལ་ནི། །ཚོད 
སོགས་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཚེ་ཤ་ལ་སོགས་གཏོང་བ། །དེ་ལ་དཀའ་ 
བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སོ་ཐབས་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ། །ལེན་དགོས་དེ་ཆེ་འཁོར་བ་ཡི། །གདུང་བས་གནོད་ 
པས་དེ་ལྟ་བུ། །མི་ནུས་བསམ་དུ་ཞུམ་པའི་བློ། པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ 
ཉེད་ལས། ཞིག་པ སངས་ཁྱིར་ལྡུག་བསྔལ་ཡེད། །མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མི་དགའ་མེད། །འདི་ལྟར་ཁོག་པར་རྟོག་པ་དང་། སྡིག་པས་སེམས་ 
དང་༥༡༩༦ན) ལུས་ལ་ གནོད། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ནི་ལུས་བདེ་ལ། །མཁས་ 
པ་ཡིས་ནི་སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། ། 
སྙེང་རྗེ་ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་ 
བས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ 











ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྦྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཅེས་_ 


ག་ས ཀུ་ས་ནི་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་འགོར། །དེ་ཡིས་ 
ཞུམ་པ་འགོག་པ་ནི། །དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། །སྣུག་བསྔལ་བ་ 
ལ་དུས་ཐུང་ཡང་། །བཟོད་དཀའ་ཡུན་རིང་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྡུག 
བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ལ། །མཐའ་ཡས་དུས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་གནོད། །དེ་ 
ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ནི་ 
སྙིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་སྡུག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡུན་རིང་གནས། །དེ་བས་ 
སངས་རྒྱས་རིང་ཐོགས་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སྒྱིད་མི་ལུག །ཉེས་ཟད་ 
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ཁཿ ལྕབ སྐྱ ངག་དབང་བློ་བཟང་ ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཡོན་ཏན་དོན་བུ་ནི། །འདེ་ལ་རག་ཏུ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ། །ཚོགས་ནི་མཐའ་ཡས་རྫོགས་དགོས་ན། །དེ་ནི་མི་ 
ནུས་སྟམ་པ་ཡི། །ཞུམ་པ་འགོག་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ 
ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་། །ས་དང་ཆཚུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །ཇི་ལྟར་མཐའ་ 
ཡས་དེ་བཞིན་དུ།།སྙུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ འདོད། །སེམས་ 
ཅན་མཐའ་༩༡༩༦བ) ཡས་དེ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེང་རྡེ 
བས། །སྡུག་བསྔལ་ད་ག་ལས་དྲངས་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ 
དགོས་པར་ངེས། །དེ་ལྟར་བརྟན་པར་གནས་དེ་ནི། །མི་ཉལ་བའམ་ 
ཉལ་ཡང་རུང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །བག་མེད་གྱུར་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས། །མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་བཞིན། ། 
བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་རྟག་གསོག་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཐའ་ཡས་ཐོབ་མི་དཀའ་ཞེས་བྱ། །གང་ཞིག་ 
དཔག་མེད་དུས་གནས་ཏེ། །ལུས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་དོན་དུ། །བྱང 
ཆུབ་དཔག་ཏུ་མེད་འདོད་ཅིང་། །དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་བྱེད་པ། །དེས་ 
ཀོ་བྱང་ཆུབ་དཔག་མེད་ཀྱང་།།དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །ཚོགས་ 
ཀྱིས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ་ 
གང་ལའང་ཞུམ་ནས་བསྡད་པས་ནི། །ཅི་ལའང་མི་ཕན་ཇེ་ཞུམ་ཉིད་ 
དུ་འགྲོ། །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལམ་རྣམས། །ལེགས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྒྲུབ་འདོད་བློ། །གཟེངས་བསྟད་ན་ནི་དོན་འགྲུབ་ 
སྐྱེས་རབས་ལས། །ཞུམ་པས་ཕོངས་ལས་ཐར་ལ་མི་ཕན་ཧྱི། །དེ་བས་རྱྱ་ 


ངན་གདུང་བར་མི་བྱེད་པར། །དགོས་པའི་ དོན་ སྒྱབ་མཁས་ལ་བརྟན་ 





+, 500 % 





_ བྱང་རྩབ་ལམ་འིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚེགས་བཅད་ཀྱན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
བྱས་ན། །རབ་ཏུ་དཀའ་བའང་སླ་བས་ཐར་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ 
འཇིགས་ཤིང་མི་དགའ་མ་བྱེད་པར། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
དགོས་པ་བསྒྲབས། །མཁས་པའི་གཟི་བརྲིད་བརྟན་༥༡༩༧ན) པས་ 
གཟེངས་བསྟོད་ན། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལག་ན་ཡོད། ད 
ཅེས་སོ་མཐུ་ཆེན་བསགས་པ་ལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་འདུན་པའམ། །མོས་ 
སྟབས་བསྐྱེད་དགོས་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །བདག་ནི་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ 
ཡང་། །ཆོས་ལ་མོས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །ཕོངས་པ་འདི་འདྲ་བྱུང་བར་ 
སྨིན་འབྲས་བུ་བསྒོམས་པས་སོ། །ཞེས་སོ་དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ལ། །མོས་པ་ 
སྐྱེད་ནས་རང་གཞན་གྱི། །ཉེས་པ་མཐའ་དག་སེལ་བ་དང་།།ཡོན་ཏན་ 
བདག་གིས་དེ་དག་ནི། །བརྩོན་པ་ཆ་ཤས་གཅིག་ཙམ་ཡང་། །སྒྲུབ་པ་ 
མེད་པས་དལ་བ་འདི། །དོན་མེད་ཉིད་དུ་བཏང་འདུག་ཅིང་། །ད་ནི་ 
འབད་པ་བརྩམས་པར་བྱ། །སྟམ་དུ་རང་གིས་རང་ཉིད་ལ། །བསྐྱལ་མ་ 
དགོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ནི། །དཔག་མེད་ 
མཚོར་ཟད་གྱུར་པ། །ཉེས་ཟད་ཚྩོམ་པ་དེ་ཡི་ནི། །ཆ་ཡང་བདག་ལ་མ་ 
མཐོང་ན། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས། །བདག་གོ་ཅིས་ཏེ་ 
སྙིང་མ་གས། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །མང་‹༡༩༧༠) པོ་ 
བད་ག་གིས་བསྒུབ་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ལའང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་ 


+ 501», 

















:གངས་ཁག་དུ་བང་ ཟློ བཟང་ཚོས་ལྷན་གླེ གྱིས་ མཛད། 
མཚོར་ གོམས་ འགྱར་ བ། ། །བདག་ ནི་ ་ཡོན་ ཏན་ ཆ་ཙམ་ ལའང་། །གོམས་ 
པ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ། །ཅི་ཞིག་ལྟར་རྙེད་སྐྱེ་བ་ནི། དག་གིས དོན་ 
མེད་བྱས་པས་ མཚར། །ཞེས་སོ་ དགེ་ ་བ་གང་ལ་ཡང་། །བརྩམས་ནས་མི་ 
བ་བརྟགས་ནས་ནི། །བརྩམ་མམ་ཡང་ན་མི་བརྩམ་བྱ། །མ་བརྩམས་པ་ 
དེ་གོམས་ཤིང་། །སྡིག་དང་སྙུག་བསྔལ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །གཞན་ད་ང་ 
འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱང་ནི། །ད་མན་གྱུར་དེ་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
སྭོ་རོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར། །འདོད་པ་ཡིས་ནི་དེ་ཉིད་ལས། །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་ནུས་པ་སྟེ།།གསུམ་པོ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ང་རྒྱལ་གསུམ། །སྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ དེ་དག་ལས། །ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
རང་ཉིད་ ཀྱིས། །ལམ་ མཆོག་ སྒྲུབ་པ་ གྲོགས་གནས་ལ། །ལྟོས་པ་མི་ 
འཆའ་རང་ཁོ་ ནས། །སྒྲུབ་ བོ་ སྙམ་ པའོ་དེ་ ཉིད་ལས། །བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པུས་བྱའོ་ཞེས། །འདི་ནི་ཁས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཉིད་། །ཅེས་དང་ཆུས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ནི། །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ད་བང་གྱུར་པས། །རང་གི་དོན་ 
ཡང་མི་ནུས་ན། །གཞན་དོན་ལྟ་ཅི་བདག་གིས་ནི། །རང་གཞན་དོན་ 
ཀུན་སྒྲབ་ནུས་སོ། །སྟམ་ནས་བརྩམ་བྱ་དེ་ཉིད་ལས། ཏོན་མོངས་ 
དབང་མེད་༥༡༩༨ན) འཇིག་རྟེན་འདིས། །རང་དོན་སྒྲུབ་པར་མི་ཆུས་ | 
པས། །འགྲོ་བས་བདག་ལྟར་མི་ནུས་ཏེ། །དེ་བས་བདག་གིས་འདི་བྱའོ།། 
གཞན་དག་དམན་པའི་ལས་བྱོན་ན། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་ 
འདུག །ཅེས་སོ་དེ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ན། །གཞན་དག་ཁྱད་བསད་རང་ 





+ 502 + 








བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱན་མེན་བདེ་ལམ། ( 

ཉིད་ལ། །ཆློམ་པས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། །བརྩེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་དུ།། 
བལྟས་ནས་ང་རྒྱལ་མ་འདྲེས་པར། །བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། །ང་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཆུས་པ། །བདག་གིས་ནུས་སྟམ་ང་རྒྱལ་དང་། །ཆོས་ 
མཐུན་པས་ན་ང་རྒྱལ་དུ། །བཏགས་སོ་ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ནི། ཁྲ 
མོངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བདག་ འདི་ལས། 

རྒྱལ་བར་བྱ་ཡི་འདི་དག་ནི། །བདག་ལས་ནམ་ཡང་རྒྱལ་མི་བྱ། ཁྱལ 
དུ་བློ་ཡི་དཔའ་སྐྱེད་ནས། །བརྟེན་པར་བྱེད་པའོ་དེ་ཉིད་ལས། །བདག་ 
གིས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། །བདག་ལས་སུ་ཡང་ རྒྱལ་མི་བྱ། །རྒྱལ་བ་ 
སེང་གེའི་སྲས་དག་པས། །ང་རྒྱལ་འདི་ལ ་གནས་པར་བྱ། ། ། །ཞེས་སོ་དེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་པར། །ཞུམ་ ལོ གེགས་བྱེད་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །གནོད་པར་ 
ི་པར་ཏ་དེ་ཉིད་ཁས་།ཞི་བའི་སུལ་དང་ཕད་ཕྱུར་ཀ།།ཁྲ་ཡང་མཁའ་ 
ལྡིང་ལྟ་བུར་སྤྱོད། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཉམ་ཆུང་ན། །ལྕང་བ་ཆུང་ངུས་ 
གནོད་པར་བྱེད། །ཞུམ་བཅས་རྩོལ་བ་༩༡༩༨བ) དོར་བ་ལ། །ཕོངས་ལས་ 
ཐར་བ་ཡོད་དམ་ཅི། །ཞེས་སོ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །ང་རྒྱལ་བྱས་ན་མི་ 

མཐུན་རྱོགས། །ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད། །མི་ནུས་པས་ན་ང་ 
ནི། །ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པ་དཀའ། །དེ་བས་སེམས་ནི་བརན་པོ་ 

ཡིས། །ལྟང་བ་རྣམས་ནི་གཞོམ་བྱ་སྟེ། །བདག་ནི་ལྟང་བས་ཕམ་བྱས་ 

ན། །ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་འདོད་བཞད་གད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་ 

ཉོན་མོངས་ལ། །ཁྱད་གསོད་བྱས་ནས་འཛོམས་འདོད་པས། །ཏོན་ 


+, 503 + 








_ ལྕང་སྐྱ་ཁག་དབང་བློ་བཟང་ཆེས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
མོངས་ང་རྒྱལ་ཞེས་ཨུ་བཏགས། །དགའ་བའི་སྟབས་ནི་མོས་པ་དང་། ། 
བརྟན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ། །འཇུག་པའི་ཚེ་ཡང་དགའ་བཞིན་ 
དུ། །འཇུག་ཅིང་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །ལས་དེ་བྱེད་པས་མི་ཛོམས་ 
པའི། །བསམ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། །རྱེད་མོའི་བདེ་འབྲས་འདོད་པ་ 
ལྟར། །འདི་ཡིས་བྱ་བའི་ལས་གང་ཡིན། །ལས་དེ་ལ་ནི་ཞེན་བྱ་སྟེ། ། 
ལས་དེས་མི་ངོམས་དགའ་བར་བྱ། །བདེ་བའི་དོན་དུ་ལས་བྱས་ཀྱང་།། 
བདེ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གཏོ་ལ་མེད་ཀྱི། །གང་གི་ལས་ཉིད་བདེར་འགྱུར་ 
བ། །དེ་ལས་མི་བྱེད་ཇི་ལྟར་བྱེད། །སྤུ་གྲིའི་སོར་ཆགས་སྦང་རྩི་ལྟའི། ། 
འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ན། །རྣམ་སྨིན་བདེ་ལ་ཞི་བ་ཡི། །བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྟེ་ངོམས། །ཞེས་སོ་དེ་ལྟར་མི་ངོམས་པར། །ལས་དེ་ 
མཐར་ནི་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་ལས་དེ་ལ། །བརྩམས་ 
(༡༩༩ན) པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་ལྟས་ལས་ཚར་ཕྱིན་བྱའི་ཕྱིར། །ཉི་ 
མ་ཕྱེད་དུས་གདུངས་པ་ཡི།།གླང་ཆེན་མཚོར་ཕྲད་མཚོར་འཇུག་ལྟར།། 
ལས་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་དོར་བའི་རྟོབས། །སྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ནི་སྒྲུབ་པ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ཁུས་དང་སེམས།། 
དུབ་ན་རེ་ཞིག་ངལ་གསོ་བར། །བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། །ཤིན་ཧཏུ་སྐྱོ་ 
ཞིང་ཞེ་སུན་བས། །ཕྱིས་སུ་བརྩོན་པའི་བར་ཆད་དུ། །འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ངལ་སོས་ཚེ། སླར་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་བྱ་ཞིང་།།སྔ་མ་ལེགས་ 
པར་མཐར་ཐོན་ན། །གོང་མ་གཞན་ཞིག་བྱ་བ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩོམ་དགོས་དེ་ཉིད་ལས། །སྟོབས་ཉམས་པ་དང་རྫེས་འབྲེལ་ན། ད 
སླར་བྱའི་དོན་དུ་དོར་བར་བྱ། །ལེགས་པར་ཟིན་ན་ཕྱི་མ་ད་ང། ཕྱི་མ་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་ རེམ་ གླི གདམས་ པའི་ཚིགས་གཅད་ཀྱུན་ མཁྱེན་ བདེ་ ཡམ། ཁཀ 
འདོད་པས་དེ་སྤང་བྱ། །ཞེས་ ་སོ་ལྕུར་ ་བླངས་ པ་ཡི་ སྟཾབས། །བསྐྱེད་ ཚུལ་ 
སྤང་གབྱ་སྤོང་བ་ཡིས། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཚེ་ཐོན་མོངས་པས། །ཚུར་ལ་ 
གགོང་པར་མི་འབྱར་དང་། །ཕར་ལ་གཉེན་པོ་ལེགས་བསྟེན་ནས། ། 
འཇོམས་པ་གཉིས་ལ་མཁས་བྱས་ནས། །བརྩོན་པ་དགོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ 
ལས། །འཐབ་རྙིང་དྲག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །གཡུལ་ངོར་རལ་ཁར་ 
ལྷགས་པ་བཞིན། །ཏོན་མོངས་མཚོན་ལས་གཟུར་བྱ་ཞིང་། །ཏོན་ 
མོངས་དྲག་ནམས་འཇེབས་པར་བཏགས། །ཞེས་སོ་༩༡༩༩བ)དེ་ལྟར་ 
ཉོན་མོངས་དང་། །འཐབ་ཚེ་སྤང་བླང་འཇུག་ལྡོག་གི །ད་མིགས་རྣམ་ ` 
དྲན་པ་ཤོར་གྱུར་ན། །ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པས་དེ་མ་ཐག །དྲན་པ་ 
བསྟེན་དགོས་དེ་ཉིས་ལས། །གཡུལ་དུ་རལ་གྲི་ལྕུང་གྱུར་ན། །འཇིགས་ 
པས་མྱུར་དུ་ལེན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དྲན་པའི་མཚོན་ ཤོར་ན། །དམྱལ་ 
བའི་འཇིགས་དྲན་མྱུར་དུ་བླང་། །ཞེས་སོ་དྲན་ཤེས་ལེགས་བསྟེན་ནས། 
ང་། །གལ་ཏེ་བྱུང་ནའང་དེ་མ་ཐག །རྒྱུན་གཅོད་དགོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ 
པ་ །ཇི་ལྟར་ཁྲག་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས། །དུག་ནི་ལུས་ལ་ཁྱབ་འགྱུར་ 
། །དེ་བཞིན་གླགས་ནི་རྙེད་གྱུར་ན། །ཉེས་པས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ་ དྲན་དང་ ཤེས་བཞིན་གཉིས། །ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་ དེཿ 
ཉིད་ལས། །ཡུངས་མར་བཀང་ བའི་སྣོད་བསྐར་ལ། །རལ་ གྲི་ ཐོགས་ 
པས་དྲུང་བསྡད་དེ། །བོ་ན་གསོད་བསྡིགས་འཇིགས་པ་ལྟར། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་གྱས་དེ་བཞིན་བསིམ། །ཞས་ས་དེ་ལྟརབསྤེལ་པའི་ཚེ། 
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~= རྱིང་སྱ་ངག་དབང་གྲོ་བཟང་ཚས་ལྡན་གླིས་མཛད། 
ན་དང་དུ་མི་ལེན་ཿ པར། །གདོང་བཟློག་ བགོས་ཏེ་དོ་ ཉིད་ལ །དེ་བས་ 
པང་དུ་སྦྲལ་འོངས་ན། །ཇི་ ལྟར་ རིངས་སུ་ལྡང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
གཉིད་ ད་ང། སྟོམས་འོངས་ན། །མུར་དུ་དེ་དག་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ་ 
དེ་ཡང་བཟློག་པ་ཙམ། །མིན་གྱི་དེ་ལ་ཉེས་པ་རུ། །བལྟས་ཏེ་མི་དགའ་ 
(༢༠༠ཧ) སྐྱེད་པ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ། །མ་བྱུང་བ་ཞིག་ 
བྱ་སྟམ་དུ།།ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པའི་འཕེན་པ་གཉིས། །མང་དུ་བཏང་སྟེ་དེ་ 
ཉིད་ལས། །ཞེས་པ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ཞིང་། །བདག་ལ་སྨད་ནས་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་། །བདག་ལ་ཕྱིས་འདི་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཡུན་རིང་ 
བསམ། །ཞེས་སོ་གོང་དུ་བཤད་པ་ཡི། །བསམ་པ་དེ་ལྟའི་གཞི་རྩ་བ། ། 
དྲན་པ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །འབྱུང་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་གང་ཟབ་ལ། ། 
འབད་པར་བྱ་སྟེ་བཤེས་བསྟེན་དང་། །དེའི་རྒྱར་མང་དུ་ཐོས་སོགས་ 
ཀྱི། །ལས་ལ་བརྟེན་བྱ་དེ་ཉིད་ལས། །ཇི་ལྟར་གནས་སྐབས་འདི་དག་ལ། 
དྲན་པ་གོམས་པ་ཉིད་འགྱུར་ཞེས། །རྒྱུ་འདི་ཡིས་ནི་ཕྲད་པའམ། ། 
རིགས་པའི་ལས་ནི་འདོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ་མདོར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི། ། 
བསླབ་པའི་སྤང་བླང་དམིགས་ཕྱེད་པས། །ཐོས་པ་བྱས་ནས་ཤེས་པའི་ 
དོན། །རྣམས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། །དྲན་པ་རྒྱུན་ཚགས་བསྟེན་ 
པ་ལ། །བརྩོན་འགུས་ཚྩོམ་དགོས་བཙོན་ས་ནི། །མ་འཆུགས་པ་ཞིག་ 
གལ་ཆེའོ། །དེ་ལས་ལུས་སེམས་ལས་འརུང་དུ། །བྱ་ཚུལ་དབང་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྟོབས།།སྐྱེད་པ་དགོས་ཏེ་དེ་ཡང་ནི། །བག་ཡོད་ལེ་འུ་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར། །བྱང་སེམས་བསླབ་པར་བསླབ་དགོས་ཁུགས།།མ་བསླབས་པ་ 
ཡི་ཉེས་དམིགས་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་ལ་དྲ་གར་ལྟ་ལུགས། །དཀའ་ 


„ 5906 + 





_ བྱང་རྩབ་ལམ་འིམ་གྱི་གདམས་ཕའི་ཚིགས་བཅད་ཀྲུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 





_ སྤྱད་༥༢༠༠༠)ཁུར་དུ་མི་འཛིན་པར། །རྒྱན་དུ་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྟེབས།། 


བསྒོམས་ནས། །ཁུས་སེམས་ད་གེ་བའི་བྱ་བ་ལ། །བཀོལ་མི་རུང་བའི་ 
མཚེར་སྣང་ཀུན། །བཟློག་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྱོད་པ་ལ། །སློབ་ལ་ལུས་ 
སེམས་བཀོལ་བདེ་བའི། །ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཁི་ན་ཆ་ཞས་བྱང་ལྡན་ སོང་ཞ། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 


མཐུ་ཡོད་པ། །དེ་ལྟར་བག་ཡོད་གཏམ་དྲན་ཏེ། །བདག་ཉིད་ལྡང་བ་ 


ཡང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ་དེ་ལྟར་འབད་པ་ཡིས། །བརྩོན་འགྲུས་ཇི་འདྲ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ན། །ཤིང་བལ་འདབ་མ་འགྲོ་འོང་ལ། །རླུང་གིས་ད་བང་སྒུར་པ་ 
བཞིན་དུ། །རང་གི་ལུས་སེམས་དགེ་བ་ལ། །སྤོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་ 
པ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཚོགས་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་དེ་ 


. རཿ | ཉིད་ ལས། །ཇི་ ལྟར་ ཟླུང་ ་ནི་ འགྲོ་ བ་ དང་། །འོང་ པས་ ཤིང་ བལ་ དབང་ 
སྒྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སྤོ་བས་དབང་བསྒྱར་ཏེ།།དེ་ལྟར་ན་ནི་འགྲུབ་པར་ 


འགྱུར། །ཞེས་སོ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི། །དཀའ་ཡང་འདོ་ར་དུ་མི་རུང་གི ། 


| འབད་པར་བྱ་ད་གོས་མ་ཁོལ་གྱིས། །ད་ཀའ་སྤྱད་ལས་ནི་མ་བཀྱིས་པར། 


གོ་འཕང་རྟེད་དཀའ་མི་འཐོབ་ཅེས། །དེ་སླད་ཉིད་ལའང་མ་གཟིགས་ 
པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ལེགས་པར་སྤེལ། །ཞེས་སོ་སྦུབ་ཚེ་ཇི་ 


ལྟར་བྱ་བ་ནི། (༢༠༡༢) གང་རྩོམ་ན་ཡང་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དང་། །ཕར་ 


ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཞི་སྒུབ་དགོས་ཏེ། །རང་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་ 
གཞན་དག་ཀྱང་།།དེ་ལ་ད་གོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྦྱིན་པ་ཡིན། །ལྷག་མ་ 


+ 507, 











: ལུམས་གྒྱ་གཁག་ཏགད་བབ་གློ། བཟང་ ཚུས ལྡན་ གྱིས་ མཛད། 
ནམས་ནི་ཝར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཝྔ་པ་དོན་བཟུ་བ་ནོ་སྤོད་པའི་ 
ཉཏེན། །སེམས་བསྐྱེད་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་སྒོམ་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ བཙུན་ འགྲུས་ལ་འགོད་པའི། །དོན་དུ་སློབ་ལ་བསྐུལ་བྱེད་ཡིན་ 
པས་ན། །དེ་ཉིད་ཇེ་འཕེལ་ ཏང་ ཞིང་ ས་མཐོན་པོའི། །བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་ལུགས་རྣམས་ལ་སྨོན་ཡུལ་དུ། །བྱས་ཏེ་སྦྱོང་ལ་ལས་ནི་དང་པོ་ 
པའི། བཙན་འགུས་ཚོམ་ཁགས་ནམཊ་ལ་ནུས་པ་གང་། །བསྙུན་ནས་ 
འབད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །བརྩོན་པའི་སྤང་བྱ་ཞུམ་པ་འགོག་ 
པ་དང་།།བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་སྒྲུབ་སྙུག་ 
དཀའ་སྨྱད་ཀྱང་། །དཔག་ཏུ་མེད་ལ་སྔོ་བའི་གོ་ཆ་ཡི། །བརྩོན་འགྲུས་ 
བསམ་པས་རྱོན་ལ་དེ་འདྲ་བའི། །བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཟླབས་ཆེ་སྐྱེད་ 
ཙམ་གྱིས། །བསོད་ནམས་རླབས་ཆེན་རྫོགས་པར་ལག་བཟང་གིས། ། 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བས་འབད་པར་བྱ། །གཞན་དུ་རིགས་ཀྱི་ཆུས་ 
པ་མི་རྒྱས་ཤིང་། །ཉེས་པས་གོས་ལ་ཆེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་། །བྱང་ 
སེམས་སྤྱོད་ལ་སློབ་པར་ཆེས་༠༢༠༡བ) དཀའ་བར། །འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་ཤེས་བྱས་ཏེ། ཛི་ཉ་བ་བཞིན་ཉམས་སྐུ་མ་མད་ཀྱང་། །བློ་ 
ཡིས་དེའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ཅི་ནུས་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་ 
ཚེ་རབས་གཞན་དག་ཏུ། །ད་ཀའ་ཚགས་ཆུང་ངུས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
མེད་པར། །མྱར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་འགྱུར། །བསྟན་ 
པའི་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ 
མི་ཟློག་པ། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་གནོ་ད་ཆེན་གྱིས་བསྡིགས་ཀྱང་། །ཞུམ་ 








བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་ལའི་ཚིགས་བཅདའ་ཀྱན་མཁྲེན་བདེ་ལམ། 
མེད་ གནོད་སེམས་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པར། །ཕྱིར་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྟན་པོས་དམ་ཆོས་འཛིན། །དེ་ནས་ སྙང སྟབས་ལྷག་པས་སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱི། །དཀའ་སྤྱད་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་དཔའ་ཆེན་དེ། །ཚངས་ 
དབང་ལྷུན་པོ་དང་མཚུངས་བརྩེ་ཆེན་བདག །ཏོན་མོངས་ཀུན་སྤོང་ 
འགྲོ་བའི་གསོས་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས། །བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྔ་ངོ་བོ་དང་། །འཇུག་ 
པའི་ཐབས་དང་རབ་ཏུ་ དབྱེ་ བ་དང་། །སྒུབ་ཚེ་ཛི་ལྟར་བྱ་དང་དོན་ 
བསྙུ་བའོ། །དང་པོ་བསམ་གཏན་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ནི། །ད་མིགས་པ་ 
ལས་ནི་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར། །གནས་པའི་ དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཞི་བ་ལྟ་ཡི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །དེ་ལྟར་བཙྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ 
ནས་ནི། །ཡིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག །ཅེས་སོ་གཉིས་པ་བསམ་ 
གཏན་དེ། །སྤོམ་པ་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཐབས། །མ་བསྒོམས་༦༢༠༢ན) པ་ 
ཡི་ཉེས་དམིགས་ད་ང་། །བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་སེམས་པ་སྟེ། །དང་པོ་ 
ཞེས་ད་མིགས་དེ་ཉིད་ལས། །སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི། ། 
ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། །བཟླས་བརྲད་ད་ང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྦྱད་ 
བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་ 
དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་སོ་གཉིས་པ་བསམ་གཏན་དེ། །བསྤོམས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དེ་ཉིད་ལས། །ཀུན་ནས་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ 
གླང་པོ་དམ་བཏགས་ན། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་འགྱུར་ཞིང་། ། 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་འོང་། །སྟག་དང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དྲེད། ། 
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། ཀཀ  །༤<ཟྷ།ྷ།།ྷ།།སསསསསསས 


ལྕང། སྐྱ་ངག། དགང། གློཾ། བཟང་ ཆོས་ ལྡན' གྱིས་ མཇད། ` 

སྦུལ་དང་དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །སེམས་ ཅན་ ོར་རའོ་ོ 
མ་དང་། །བྱད་མ་དེ་བཞིན་སྲིན་པོ་རྣམས། །སེམས་འདི་གཅིག་པུ་ 
བཏགས་པ་ ཡིས། །དེ་ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་འགྱུར།་ །སེམས་ 
འདི་གཅིག་པུ་བཏུལ་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་འགྱུར། ། 

ཞེས་སོགས་གསུམ་པ་བསམ་གཏན་རབ་ད་བེ་ནི། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉཅེན་འདས། །གཉིས་དང་ ཕྱོགས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་ 
གནས་དང་། །ལྷག་མཐོང་དང་ནི་དེ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི། །ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་གསུམ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱིས། ་; ཕྱེ་ན་ཚེ་འདི་ར་ལུས་སེམས་ 
བདེར་གནས་དང་། །༥༢༠༢༠) ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི། །དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ། །དེ་ལས་ 
དང་པོ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། །ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་ནོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཟུགས་མངོན་ཤེས་རྣམ་ཐར་ 
རྣམས་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱ་བཅུ་ 
གཅིག་གིས། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །བཞི་ 
པ་སྒུབ་ཚེ་ཛི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། །ཏིང་འཛིན་དགེ་བ་ཅི་འདྲ་སྒྲུབ་ན་ཡང་།། 
ད་མ་པ་དྲུག་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་སྟེ་རང་ 
ཉིད་བསམ་གཏན་ལ། །གནས་ནས་གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་ནི། ། 
བསམ་གཏན་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་རྣམས། །གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྔ་པ་དོན་བསུུ་བ་ནི་སྤྱོད་པའི་རྟེན། །སེམས་བསྐྱེད་ 
སས་ོ་ིིགགག་ུད་བག་མེད་བསམ་ 
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བྱང་རྱབ་ལམ་རིམ་གྱེ་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྲེན་བདེ་ལམ། 


་ གཏན་ལ། །འགོད་ཕྱིར་སློབ་ལ་བསྐྱལ་བྱེད་ཡིན་པས་ན། །བརྟན་པར་ 


སྤེལ་ནས་བསམ་གཏན་གོང་མ་རྣམས། །སྨོན་ཡུལ་བྱས་ནས་སྦྱོང་དང་ 
དུས་དུས་སུ། །རྩེ་གཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅི་ནུས་སློབ། །གཞན་དུ་ 
བསླབ་བྱ་དང་འགལ་ཉེས་པས་གོས། །ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ། །དུ་མར་འཇུག་ལ་སློབ་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཚུལ་བཞིན་ 
བྱས་ན་ཚེ་( ༢༠ཞན) འདིར་སེམས་གཞན་དུ། ཁ; །གཡེང་བ་ཇི་ཆུང་འགྲོ་ 
_ བས་དགེ་བ་རྣམས། །བསགས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ཕྱི་མར་ལུས་དང་སེམས།། 
བདེ་དང་ཡིད་བདེ་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི། །ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་སླ་ 
བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། ་ །མདོར་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ 
ནི། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་གོས་བསྟན་རིམ་ལས། །བརྟན་པའི་ 
བསམ་གཏན་མཆོག་གི་ལས་རྣམས་གཉིས། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ 
མཛོན་ཤེས་དྲུག་དང་ནི། །དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་གིས་རབ་རྫོགས་བྱེད། །ཅེས་སོ་ཤེས་རབ་ 
ཕར་ཕྱིན་ལ་ཡང་ལྔ། །ངོ་བོ་དང་ནི་དེ་ལ་འཇུག་ཐབས་དང་། །རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་དང་སྒུབ་ཚེ་ཇི་ལྟར་དུ། །བྱ་བ་དང་ནི་དེ་དག་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ངོ་བོ་སྤྱིར་ན་ཤེས་རབ་ནི། །བརྟགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ནི་ཆོས་ 
རབ་ཏུ། །རྣམ་པར་འབྱེད་བྱེད་ཡིན་ལ་སྐབས་འདིར་ནི། །རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་སོགས་ལ་མཁས་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ སྐྱེད་ ལ་འཇུག་ 
པའི་ཐབས། །ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་མ་བསྐྱེད་པའི། །ཞེས་ 
དམིགས་སེམས་པ་ཡིན་ལ་ཕན་ཡོན་ནི། །ཤེས་རབ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ 
ཕྱིན་དང་པོ་ལྔའི། །མིག་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྙྣུད་པ་ལས། །གང་ཚེ་ 
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` ལྷང་སྐྱ་ངག།་དབང་གློ་བཟང་ཚཆོས་ལྡན་གླིས་མཛད། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱུར་པ། དེ་ཚེ་མིག་རྟེད་རྱུར་ཅེངོ་ 
འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་བོ། །དཔེར་ན་རི་༩༢༠༣བ) མོའི་ལས་ནི་ཡོངས་ཟིན་ 
མིག་ མེད་པ། །ཇི་སྲིད་ མིག་མ་བྲིས་པར་ ་རྫན་ པ་མི་འཐོབ་ བཞིན། །ཞེས་ 
སྭ་ཉིན་ཡོག་ས་ཁ་ཡི གསེར་གྱ་པ། །ཤེས་རབ་ཨིནྡྲ་ནྲཱི་ལ་ལ་སོགས་ 
པའི། །རིན་ཆེན་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྲས་སྦས་ན། །ཤིན་ཏུ་རྨད་ 
བྱུང་འགྱུར་ཏེ་དཔའ་བོ་ཡིས། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་འདི་ 
དག་ནི། །ཤེས་རབ་མགོན་བཅས་ལྟག་པར་མཐུ་ལྡན་འགྱུར། །གསེར་ 
གྱི་རྒྱན་བཟང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །རེན་ཆེན་ཕྲ་བཀོད་འོད་ཀྱིས་ 
གསལ་བ་བཞིན། །སོ་སོའི་དོན་ལ་དེ་དག་ཡོན་ཏན་མཐུ། །ཤེས་རབ་ 
འདི་ནི་རྒྱ་ཆེན་སྒྲབ་པར་བྱེད།།ད་བང་པོ་རང་རང་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ།། 
མཐུ་གཞན་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ་སྦྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཟིན་ཚེ་ལྷག་པར་ཡང་།། 
མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་མིག་གསལ་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་གྱུར་ན། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་རང་གི་ཤ་སྦྱིན་ཡང་། །སྨན་ 
གྱི་ཤིང་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར། །མཐོའམ་དམའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལ་མེད། །རང་གི་དོན་དུ་ཚུལ་ ཁིམས་ མི་སྒྲུབ་ན། །བློ་ལྡན་སྲིད་པའི་ 
བཙོན་ དའི སྐྱོན་མཐོང་ཞིང་། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་གདོན་མོས་ 
པ།།སྲིད་པའི་དོན་དུ་མི་སྒྲུབ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལ་གནོད་པ་དག །བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་གནོད་མི་འགྱུར། ། 
ཤིན་ཏུ་དུལ་བའི་གླང་པོའི་མཆོག་( ༢༠༤ན) རྣམས་ལ། །ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་རྣམ་མང་བཟོད་པ་བཞིན། །བརྩོན་འགྲུས་གཅིག་པུ་བྱས་པ་ངལ་ 
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བྱང་རླུབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀྱུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
བའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟངས་ན་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །དེ་ 
འདྲའི་བསམ་གཏན་བདེ་དགའ་མཆོག་ལྡན་པ། །སྐྱོན་བསགས་ཞེས་ 
པ་ཆེན་པོས་རེག་གྱུར་པའི། །ལམ་གོལ་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡི། །སྐྱེ་བོ་མ་རབས་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་ 
དང་བཞི་དང་ནི། །བཞི་དང་གཉིས་དང་བཞི་ཡིས་རིམ་བཞིན་བསྟན།། 
_ གཞན་ཡང་འགལ་བར་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། །ཤེས་རབ་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པས་འགལ་མེད་དུ། །སྒུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །ད་བང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་ལྷ་རྫས་འདྲ་བདོག་པའི། །རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ 
ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །རང་བཞིན་ཚུལ་མིན་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་བློན་པོ་ལྡན་པའི་མཐུ། །གཞན་ལ་ 
ཕན་བྱེད་རོ་གཅིག་བྱམས་པ་ལ། །འདོད་ཆགས་འགོ་བ་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པ་དང་། །གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་མི་བཟོད་སྟིང་རྗེ་ལ། །རྱྱ་ངན་ 
 ཁུར་གྱི་ལེ་ཁོས་མི་དམའ་དང་། །ད་གའ་མཆོག་དང་ལྡན་ཡང་དག་ 
གཡེང་མེད་དང་། །འགྲོ་དོན་མི་གཡེངས་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ་དག་གཉིས་པོའི་ལམ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བཀག་ 
པས་ནམ་པར་མཛེས། །ཞེས་( ༢༠༤བ) སོ་མདོར་ན་གནས་སྐབས་མཐ ར་ 
ཐུག་གི །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ལས། །འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ་སློབ་ད་པོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བུ་ལ་བྱམས་པའི་མ་འདྲ་ཤེས་རབ་ 
ལས། །དེ་འདྲའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འབྱུང་ཅི་མཚར་ཧགྱི། །བདེ་ར་གཤེགས་ 
རྟོབས་བཅུ་སྟོབས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་བ། །མཚུངས་མེད་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་གཞན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
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_ ཤྱང་སྱ་ཁག་དབང་གློ། འཆང་ཞྐ་ཞན་གླིས་མཛུད། 

ཞེ འདྲའི་ ཤེས་ རབ་ རྒྱ་ལ་ ་བརྟེན་ ཅིང། ་འབྱུང་། །འཇིག་ ཉེན་ ་དག་ ན་ སྒྱུ 
རྩཝ་གཏེར་མཚོག་དང་། །གཙུག་ལག་མིག་འདྲ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་།། 
ཡོབསས་ཆུཉ་ལས་ཞུན། ཐག དབ་ས ཏ་ག་ 
པར་ཐ་དད་དང་། །རྣམ་གྲངས་རྣམ་ ་མང་རྣམ་ཐར་ སྒོ་དག་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ཕན་པའི་ནམ་པ་དེ་དང་དེས། །རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་ ད་མ 
པར་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་མཐུ་ལས་འབྱུང་། ། 
ཞེས་དང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་ 
ཕྱེར། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ། །ཆོས་དོན་འདོད་དང་ཐར་ 
པ་ཡི། །འབྱུང་གནས་ཆེན་ པོ་རེ ་རིག་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དང་པོ་གུས་པ་ 
ཡིས། །ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ་ཤེས་རབ་ མེད་པའི་ 
ཞེས་ད་མིགས་ནི། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་༥༢༠༥ན) ལྔ། ། 
ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་དང་བྲལ་བ་ལྟར། །འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་མདོ་སྡེ་ 
སྲུད་པ་ལས། །དམུས་ཁོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་ བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། ། 
ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ 
ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །ད་མིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ་ཤེས་རབ་མེད་ན་སྦྱིན་སོགས་ལྔ། །ནྣམ་ 
པར་དག་པར་མི་འགྱུར་ཡང་དག་པའི། །ལྟ་བའང་རྙེད་མི་ཆུས་ཏེ་ 
དཔའ་བོ་ཡིས། །ཤེས་རབ་མེད་ན་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་ལ། །སྦྱིན་པ་ 
བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་མི་འགྱུར། །གཞན་དོན་གཏོང་བ་སྦྱིན་པའི་ 
མཆོག་ཅེས་གསུངས། །ལྟག་མ་ནོར་སྤེལ་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན། །ཤེས་ 
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འའ གྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། | 
རབ་སྣང་བས་མུན་པ་མ་བསལ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
མི་འགྱུར། །ཕལ་ཆེར་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག །ཤེས་པའི་ 
གྱེས་སེམས་རྙོགས་ན། །བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་གནས་མི་མོས། ། 
རྒྱལ་ལ་གྲགས་པ་བཞིན། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་ལུལ་དུ་སྔགས་གྱུར་ ` 
ཅིང་། །དེ་ལས་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པ་གཞན་མེད་པ། །འདོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བསྒྲིབས་པའི། །༠༢༠༥༠)ཡིད་ལམ་དྲང་པོར་ཤེས་རབ་ 
དང་ནི། །གཅིག་དང་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བསྟན། །གཏི་ 
མུག་རོངས་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོ་དེ། །ཤེས་རབ་འོད་ཆེན་མ་ཤར་བར་ 
དུ་ནི། །མི་ལྡོག་ཤེས་རབ་སྣང་བྱེད་ཤར་བ་ན། །ལྡོག་པས་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད་ལ་སྟོབས་ནུས་མཐུ། །ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ནི་འབད་དགོས་སློབ་དཔོན་ 
དེས། །ཉི་མ་འོད་ཆེན་ཤར་བར་གྱུར་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་རྒྱད་རྣམས་ 
 ན། །ཐམས་ཅད་བསལ་འགྱུར་མིང་ཙམ་འབའ་ཞིག་ལུས། །དེ་བས་ 
རང་གི་མཐུ་ནམས་ཀུན་གཏུགས་ཏེ། །དེ་འདའི་ཤེས་རབ་ཚུལ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། །འོ་ན་ 
གཏི་མུག་རྨོངས་པ་འགོག་ད་གོས་ན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནི་མ་ཁེགས་ 
པར། །འབྲས་བུ་རྨོངས་པ་འགོག་པར་མི་ནུས་པས། །རྒྱ་རྐྱེན་གང་ཡིན་ 
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དད ླ , ླླླླ་་ 


` ལྷྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཚེས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 


ཞེ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ལེ་ལོ་སྟོམ་དང་སྟན་ངན་བསྟེན་པ་དང། །གཉིད་ 


ཀྱི་ད་བང་འགྱུར་མི་རྟོག་ངང་ཚུལ་དང་། །ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་ 
སེམས་བདག་ལ་ཞེན་པས་བྱུང་བའི་རྒྱུས། ཧཿ །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་བསྟེན་ 
པར་༥༢༠༦༡) མ་དད་དང་། །ལོག་པའི་རྣམ་རོག་དུག་ཆེ་ལོག་ལྟ་དང་། ། 
གཏི་མུག་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པས་བཤད་ལྟར་རོ། །ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བསྟན་འོས་བླ་མ་རིམ་གྲོ་བསྙེན་བཀུར་ཏེ། །ཤེས་ 
རབ་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །ཐོས་ཞུང་དམུས་ཁོང་སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་མི་ཤེས། །དེ་མེད་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་བྱ། །དེ་བས་ཐོས་ལ་ 
བརྩོན་བྱ་ཐོས་རྒྱུ་ལས། །བསམ་བཞིན་བསྙོམས་པས་ཤེས་རབ་ཡངས་ 
པ་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་དང་བཞི་ཡིས་བསྟན། །གསུམ་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་རབ་དབྱེ་ལ། །གསུམ་སྟེ་དོན་དམ་རྟོགས་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་རྟོགས། །གཞན་དོན་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དང་པོ་དོན་ 
དམ་རྟོགས་ལ་བདག་མེད་པའི། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་དང་།། 
ཏོགས་པ་སྒྲ་ཚད་དང་། །བཟོ་གསོ་ནང་དོན་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ། ། 
མཁས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཏེ་མདོ་རྒྱན་ལས། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ 
དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པར། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་ 
རྗེས་བཟུང་དང་། །བད་ག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ ཉེར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ། ད 
ཞེས་སོ་གསུམ་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན། །བྱ་བ་རྟོགས་པ་སེམས་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་ཞིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱན་མཁྱེན་བདེ་ཡམ། 
ཅན་༥༢༠༦༠) ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །མེད་ 
པར་སྒུབ་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །བཞི་པ་སྒུབ་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
ནི། །ཤེས་རབ་གང་ཡང་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དང་། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ 
འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རང་ཉིད་ཤེས་རབ་སྒྲུབ་ལ་ལེགས་གནས་ 
ནས། །གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ་གཞན་ 
རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་དོན་བསུུ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །མངོན་གྱུར་ 
ཤེས་རབ་ཡོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མེད་ན་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པར་ 
མི་འགྱར་བས། །སེམས་བསྐྱེད་ཇེ་འཕེལ་བཏང་ནས་ས་མཐོན་པོའི། ། 
ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱང་སྨོན་ཡུལ་དུ། །བྱས་ནས་སྦྱོང་དང་ཡེ་ 
བསྐྱེད་ལ་འབད་ཅིང་ཐོས་པ་འཚོལ་དགོས་ཏེ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་བསླབ་ 
ྒ བྱའི་གཙཾ་བོ་དང་། །འགལ་ནས་ཉེས་ལྕང་ཆེན་བོས་འཛོམས་པ་དང་། ། 
ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ། །མི་དགའ་བས་ན་སེམས་ 
ད་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས། །སློབ་པར་མི་ནུས་ཚེ་འདིར་ཤེས་རབ་གསུམ།། 
བསྐྱེད་ཐབས་རྣམས་ལ་འབད་ནས་མ་བསླབས་པའི། །ལྟང་བ་ཁེགས་ 
ཤིང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་། །བག་ཆགས་སད་ནས་ལེགས་པར་ 
བསླབས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་བདེ་བླག་རྫོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཤེས་རབ་འཕེལ་ཕྱིར་ཐོས་པ་བཙལ་བ་ལ། །‹ ༢༠༧ན) ད་མ་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་དང་ཐོས་བསམ་གྱི། །ཆེད་དུ་དཀའ་སྤྱད་སུག་བསྔལ་ 
བཟོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་རིམ་ལས། ། 
ཐོས་སོགས་སྒྲུབ་ཕྱིར་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡི། །རྱོད་ལྡན་དམ་པའི་ལས་ 
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; ལྱང་སྐྱ་ངག་ དབང་ཟློ་བཟང་ ཆོས་ 'ལྡན་ 'གྱི་སྲ། མཛད། ྦ 
ཅན་ལེགས་བསྟེན་བྱ།།བླ་མ་བསྟེན་ བཀུར་ ་བཐོས་བཙལ་ དོན་ སེམས་ ལ།། 
གནོད་དང་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ ཚོགས་ཁུར་ བཟོད་བྱ། །ཆོས་ལ་ རིན་ཆེན་ 
ཆོས་སྨྲ་རིན་ཆེན་གཏེར། །མཉན་ལ་རྙེད་དཀའ་འཛིན་ལ་སྲོག་དོན་ 
ཡོད། །སོ་སོར་རྟོག་ལ་ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོང་དུ། །མིག་རྙེད་འདུ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་ལྱུར་བྱ་སྐྱེད། །ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་གཉིས་བཞི་ཡིས་ནི། ། 
རིམ་བཞིན་བཤད་པ་ ཟིན དུ་ལེགས་པར་བསླབ། །ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་ 

གཉིས་པོ་སྒོམ་པའི་ཚུལ། །འོག་ཏུ་ཞི་ལྷག་སྐབས་སུ་ཞིབ་པར་འཆད།། ། 
གཉིས་པ་གཞན་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བཞི་ལ། །ངོ་བོ་རྒྱ་མཚན་བྱེད་ 
ལས་དགོས་པ་དང་།།ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ ཿ དང་པོ་ནི། །སྦྱིན་ 
པ་སྔར་དང་འདྲ་ལ་སྙན་སྨྲ་ནི།ཿ །གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་ 
པའོ། དན་སྦངཔ་ནཇི་ཉར་བསྟན་པའེ་དོན། །དེ་ལ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་ 
པའོ་དོན་མཐུན་ནི། །གཞན་ དུག གང་ལ་སྦྱར་བ་དེ་དག་ལ། །རང་ཡང་ 
འཇུག་ཅིང་ལྷག་པར་སློབ་པའོ | །དེ་ སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ ཧན་ ལས། །སྦྱིན་ 
མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་ ཀོ །བད་ག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ 
(༢༠༧༠) ཀྱིས། །སྙན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ་གཉིས་པ་བསུ་བ་བཞིར། །བཞག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་འགྲོ་བ་གཞན། །དགེ་ལ་སྦྱར་ཕྱིར་སྣུད་པ་ལས། །ཟང་ཟིང་སྦྱིན་ 
ནས་ཕན་བཏགས་ཏེ། །དགའ་བར་བྱས་པས་ འཁརཝ །དེ་ནས་ 
ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས། །སྙན་པར་སྨ་ 
བས་ཆོས་བཤད་དེ། །ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ཡི་དོན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
འཛིན་དུ་འཇུག །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དོན་སྤྱོད་པས། །དགེ་བ་སྒུབ་ལ་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀྱན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 





འཇུག་དགོས་ལ། །དེ་ཡང་རང་གིས་མ་བསྒུབས་ན། །ཕ་རོལ་པོ་ཡིས་མི་ 


སྒྲུབ་ཅིང་། །རང་གིས་སྒྲབས་ན་ཕ་རོལ་ པོས། །འདི་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
སྙམ་ནས། །སླུབ་ལ་འཇུག་ཁིང་ཞུགས་ཟིན་རྣམས། །བརྟན་པར་འགྱུར་ 
_ བས་དོན་མཐུན་པ། །དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། །ཕན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་དང་ནི། །འཛིན་ པར་བྱེད་དང་འཇུག་བྱེད་དང་། དི 
བཞིན་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་པ། །བསྔུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིར་ཤེས་བྱ། 

ཉག་ས་གཆུམ་པ་བེད་ཟས་ནི། སྦྱིན་པས་དམ་ཚོས་ཉན་པ་ཡི། ཌ་ 
དུ་ཆུང་ བར་བྱེད་པ་སྟེ། །འཆད་པ་པོ་ལ་ད་གའ་བྱེད་ཕྱིར། །སྙན་སྨྲས་ 
བསྟན་བྱའི་ཚོས་དེ་ལ། །མོས་པར་བྱེད་དེ་ཚོས་ཀྱི་དོན། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་ 
གིཀི་ཡིད་ཁེང་།།ཝེ་ཚམ་གཙད་པར་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། ད་ཕྱུད་པས་ནི་ 
ཚོས་བསྟན་པའི། །དོན་ ༢༠༨ན) བཞི་བསྒྲབ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། །དོན་ 


 མཐུན་པས་ནི་ཞུགས་པ་དེ། །མི་ལྡོག་ཡུན་དུ་སྒུབ་པར་བྱེད། །དེ་སྐད་ 


དུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཁས། །དང་པོས་སྣོད་གྱུར་ད་ངོས་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ 
ནི་མོས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཡིས་ནི་སྤུབ་པ་ལྟེ། །བཞི་པས་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་ སོ་བཞི་པ་བསྣུ་བ་བཞི། །བསྟེན་པའི་དགོས་པ་གདུལ་ 
_ བྱ་གཞན། །ཀུན་གྱི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཐབས་བཟང་ཡིན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གསུངས་པས་རང་གི་འཁོར་སུུད་པ། །རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ལས། །འཁོར་སུད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཡང་ད་ག་བསྟེན། །ཀུན་གྱི་དོ་ན་ 
ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །ཐབས་བཟང་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྔགས། ། 
ཞེས་སོ་ལྔ་པ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་བཤད་ལ། །སྙན་སྒྲ་ལ་ནི་བཞིན་གྱི་ 
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--- ལྷང་སྐྱ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཚོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། ་; 
མདངས་གསལ་བར། །འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཁམས་འདྲེ་སོགས། ད 
ནི། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དག་པའི། །ཆོས་བསྟན་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྙན་པར་རསྒ། །དྲག་ལ་སྐྱོན་མེད་སེམས་ཀྱིས་ཕན་ཚིགས་ 
བརྗོད། །ཤིན་ཏུ་རྟུལ་ལ་ཡི་ཆད་སྐྱོ་བ་མེད། །གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ལ་སྡང་མེད་ 
ཕན་པར་སྒྲ། །མ་སྨིན་པ་ལ་༠༢༠༨བ)སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏམ། ། 
སྨིན་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སོགས་སྟོན། །བག་མེད་པ་ལ་བག་ 
ཡོད་ལ་དགོད་ཕྱིར། །བསྐྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་སེལ་ཕྱིར་འབེལ་གཏམ་དང་། 
ཆོས་འཆད་བྱེད་པ་སྙན་པར་སྨས་པའི་སྒོ། །དོན་སྤྱོད་མ་སྨིན་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། །སྨིན་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གཉིས། །ཚེ་ 
འདིར་ཕན་དོན་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པ་ནི། །ཁོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་དང་སུང་དང་ 
སྤེལ་བའི་ཐབས། །ཆོས་དང་མཐུན་པས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །ཕྱི་མར་ 
བ་ཡི། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་འགོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གཉིས་ཀར་ཕན་དོན་སྤྱོད་ 
དུ་འཇུག་པ་ནི། །བསམ་གཟུགས་ཉེར་བསྡོགས་ད་ངོས་གཞི་སྟོམས་ 
འཇུག་དང་། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྟག་གཉིས་ལྟ་བུ། །འཇིག་ 
ཉེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཆགས་བྲལ་ལམ། །འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ 
དོན་སྤྱོད་ཆེས་དཀའ་བ། །སྔོན་ཚད་ད་གེ་རྩ་མ་བསགས་པ་རྣམས་ལ། ། 
དོན་སྤྱོད་པ་དང་ཁོངས་སྱོད་འབྱོར་པ་སོགས། །ཕུན་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
ཅན་རྣམས་བག་མེད་པའི། །གཞི་རྩ་ཆེན་པོར་གནས་པས་དེ་དག་ལ། ། 
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གྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
དོན་སྤྱོད་པ་དང་མུ་སྟེགས་ལྟ་བ་ལ། །ཤིན་ཏུ་གོམས་རྣམས་བརྟན་ལ་ 
སྡང་ཞིང་བླུན། །རིགས་པས་མི་གོ་བས་ན་དེ་དག་ལ།།དོན་སྤྱོད་དཀའ་ 
ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསླབ། །དོན་སྤྱོད་རིམ་པ་བྱིས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཅན། ། ༢༠༩ན) རྣམས་ནི་ཐོག་མར་སླ་བའི་ཚོས་ལ་འཇུག །དེ་ནས་ 
གློ་ཤེས་འབྲིང་དུ་སོང་བ་ན། །འབྲིང་གི་ཆོས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར། །སོང་ཚེ་ཆོས་དང་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ལ། །རིམ་གྱིས་འཇུག་ 
པར་བྱེད་དང་དོན་མཐུན་ནི། །གཞན་དག་གང་ལ་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱའི་དོན། , །དེ་དང་མཚུངས་པའམ་ལྷག་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །བསྡུ་བ་བཞི་ཡང་ཟང་ཟིང་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་གཉིས་སུ་འདུ། །ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་དང་པོ་ 
དང་། །ལྷག་མ་གསུམ་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། ། 
( རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཚོས་གསུམ་མོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་རྒྱན་ལས། 
ཟང་ཟིང་ད་ང་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཏེ། །ད་མིགས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། ། 
བསྲུ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིར་འདོད་དོ། ། 
ཞེས་སོ་འདི་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི། །བྱང་སེམས་ཀུན་གྱི་གཞན་གྱི་དོན། ། 
མཛད་ཚུལ་ཡིན་པས་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱན་ 
ལས། །བསྔུས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །གང་དག་ད་ལྟར་སྙུད་ 
ལམ། །ཞེས་སོ་བསྟན་རིམ་ཁས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། །སྦྱིན་མཚུངས་འདི་ 
སྟན་ལེན་འཇུག་བདག་རྗེས་འཇུག །ཕན་དང་འཛིན་དང་འཇུག་དང་ 
རྗེས་འཇུག་བྱེད། །སྣོད་འགྱུར་མོས་དང་སླུབ་དང་དེ་རྣམས་སྦྱོད། ། 
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` ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆཐོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
(༢༠༩བ) ཟང་གཟྲིང་ ་དམིགས་དང་ བོ སྒྲུ ་ད ང་སྦྱོང་བའི་ཚོས། །ཕྲ ་རག ས་ 
དོན་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དྲུག །འཁོར་སུད་དོན་སྒྲུབ་བགྲོད་གཅིག་ 
ཐབས་ཆེན་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚོགས། །སྨིན་ 
སོགས་བྱེད་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོར་གསུངས། །ཞེས་སོ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །གནད་སྡོམ་ཆེ་བ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་སྟེ། ། 
བྱང་སེམས་ལ་ནི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཚོགས་སྨིན་པར་བྱ་དང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱད། །སྨིན་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས་ཡོད་མིན་ལ། །དེ་གཉིས་ 
ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིས་བསྒུབ་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནམས་ནི་མཉམ་རྗེས་ 
རླབས་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས། །མཉམ་བཞག་ལངས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་འདི་བརྟན་པར་སྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཏིང་འཛིན་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ། །བསྡུ་བ་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ་ སོགས། །ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་རྫེས་ཐོབ་ཏུ། །བསྐྱང་ 
བར་བྱ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད།: ཁགས་ པའི་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ ཉི པ 
བོར་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་གཉིས། །མཉམ་གཞག་ཏུ་ནི་བསྒོམ་བྱ་ལ། 
བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཆར་ལ་ཡང་བསྟེན། །བཟོད་པའི་ཕྱོགས་ གཅིག་ 
ཟབ་མོ་ལ། །ངེས་པར་སེམས་པ་འགའ་ཞིག་ནི། །(༢༡༠ན) མཉམ་གཞག་ 
ཏུ་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་སྐད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མཉམ་བཞག་ 
ལངས་མ འི་དུས་དག་ཏུ།།སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུར་ནི། །ཆོས་ཀུན་ལྟ་ 
བ་གོམས་བྱས་པས། །རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྦྱང་བ་དང་། །ཐབས་ལ་སློབ་པ་ 
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` བྱང་རྩྱབ་ལམ་འིམ་གྱི་གཏམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 

གཙོ་བོར་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ཞི་གནས་ལྟག་ 
མཐོང་ཆ་མཉམ་ཞིང་། །དེ་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ་དེ་ 
ལྟའི་སྤྱོད་པ་རད་བྱུང་བ། །བྱ་དཀའ་བ་རྣམས་བློ་ནི་མ་སྦྱངས་པས། ། 
དང་པོ་ཉིད་ནས་ཉམས་ལེན་མི་ནུས་ཀྱང་། །ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྨོན་ 


། ༥ ཕུལ་ཚུན་ཛད་དུ།། །གོམས་པར་བྱས་ན་ ཡྱིས་ ནས་འབད་པ་ལ། །ལྟོས་པ་ 





མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག །དེ་བས་གློ་མི་གམས་པ་གལ་ཆེ་ལྟེ ད 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། །གང་ཞིག་ཐོས་པར་གྱུར་ 
ནའང་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་གནོད་པ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་། །གང་ཡང་ཁྱོད་ 
དེ་དག་ཁྱོད་ལ་གོམས་པས་དུས་སུ་རང་གི་ངང་ཉིད་གྱུར། །དེ་སླད་ 
ཡོན་ཏན་དག་ནི་ཡོངས་གོམས་མ་བགྱིས་སྤེལ་བར་དཀའ་བ་ལགས། 
ཞེས་སོ་ཐོག་མར་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་ལ་དམིགས་ནས་བསམ་ 
པ་གཞན་དོན་དང་། །མ་བལ་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རང་ 
ཉིད་འདུལ་ལ་བརྩོན་དགོས་དེ་ཉིད་ལས། །འགའ་ཞིག་རང་ ཏིད མ་ 
€༢༡༠བ) གགས་གི་ཞོག འཡཔའ་འཛ་ལའི་ཚིག་ པར །རང་གི་ 
ཚིག་དང་འགལ་བར་བྱེད་པས་གཞན་ད་ག་གདུལ་བར་མི་ནུས་ཞེས། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་འགྲོ་བ་མཐའ་ དག་ཐུགས་ལ་བཞག་་ 
མཛད་ནས། །རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་མ་དུལ་བ་ཉིད་འདུལ་བར་མཛད་ 
བུན་ ༈བཙན་ པ་ལགས། །ཞེས་སོ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་རྣམས་ 
! །སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་སློབ་ དགོས་ལ། །འཇུག་སེམས་ཆོ་ 
བྱས །རད་པ་ནམས་ལ་ངེས །སྤྱོད་ལ་སློབ་འདོད་སྐྱོང་བ་ལ་འབད་ 
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` ལྷང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ ཚས 'ལྡན་གྱིས་མཛའད། 
| །སློབ་ ་སོ་ཤུགས་ འཕེལ་བར་ གྱུར་པ་ན། །སྡོམ་པ་བཟུང་ན་ 
ཤེད ཏུ་བརྟན་འགྱུར་བས། །སློབ་འདོད་ ཟི ལ་བརྩོན་པས་འབད་ 
པར་བྱ། ཁུ བའི་ལམ་བྱི་རིམ་པ་ལས། །སྨོན་ སེམས་སྦྱང་ བའི་ 
ཚུལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི | །ཕྱུད་པ་སྱི་ལ་ཇི་ལྟར་ བསླབ་ཚུལ་ གྱི །ལམ་གྱི་ 

ཁམ་ཡེ་དསེས་ནི་བཤད་རོད་ཁི།། ྦ 
༈† ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་ : པོ་ལ། བསླབ་པ་ཞི་ལྷག་ 
གཉིས་པོ་སྒོམ་ཚུལ་ཏེ། །དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་སྤྱི་དང་སོ་ 
སོའི་བསླབ་ཚུལ་གཉིས། །དང་པོ་ཞི་ལྷག་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ། 
དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཡན་གྱི་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །ཞི་གནས་ཕྱོགས་སུ་ 
འདུ་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན། །སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དགེ་༥༢༡༡ན) བ་ 
ནི། །ལྷག་མཐོང་ཕྱོགས་སུ་འདུ་བ་ལ་དགོངས་ནས། །ཐེག་གསུམ་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་གི །འབྲས་བུར་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། །སྐྱེ་བ་པོ་ཡིས་ལྷག་མཐོང་དང་། །ཞི་གནས་ 
གོམས་པར་བྱས་ན་ནི། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་དང་། །མཚོན་ 
མའི་འཆིང་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ཅན་ 
དེ། །གོང་དུ་སྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་གནས་ངན་ལེན། །བག་ཆགས་གསོ་ 
བྱེད་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་བློ། ` །མཚན་མའི་འཆིང་བ་གཉིས་པོ་རིམ་པ་ 
བཞིན། །ལྷག་མཐོང་ཞི་གནས་གཉིས་ཀྱིས་སྤོང་བར་བཤད། །བསམ་ 
གཏན་ཤེས་རབ་ཕན་ཡོན་གང་གསུངས་པ། །ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དུ། །ཤེས་པར་བྱའོ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི །ཏིང་འཛིན་ 
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ཁྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྲེན་བདེ་ལམ། ( 
ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་གཉིས་པོ་རུ། །འདུ་བས་ཏིང་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་བཙལ་ལ་བསྟེན། །དམིགས་ 
པ་གང་ཡང་ཆུང་བར་དྲན་ཤེས་ཀྱིས། །རྒྱུན་ཆགས་བཏགས་པས་ 
དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས། །རང་གི་ངང་གིས་གནས་ཏེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས། 
ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཞི་གནས་དང་། །དེ་ལ་གནས་ཏེ་དཔད་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི། །ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་སོར་རྟོག་ཤེས་རབ་ནི།། 
ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ་བྱམས་པས་མདོ་རྒྱན་ལས། །ཆོས་༠༢༡༡བ)ཀྱི་མིང་ 
ནི་སྡོམ་པའང་འདི། །ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷག་མཐོང་ལམ་ 
ནི་དེ་དག་ནྣམས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་ 
གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ 
ལ་སེམས་ནི་འཛོག་ཕྱིར་ད་ང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་སོ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་ 
གསལ་དང་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བ། །གཉིས་དང་ལྡན་ན་བྲིས་སྐྱ་གསལ་ 
བར་མཐོང་། །གཅིག་གིས་དབེན་ན་གསལ་པོར་མི་མཐོང་བཞིན། ། 
ཟབ་དོན་ལྟ་ལའང་དེ་ཁོ་ན་ཡི་དོན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་ངེས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་གནས་པའི་ཞི་གནས་གཉིས། །ཡོད་ 
ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གསལ་བར་མཐོང་། །ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ནི་རྣམ་ 
རོག་གི །རླུང་གིས་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ལྷག་མཐོང་གིས་ 
ནི་ལྟ་ངན་དྲ་བ་ཀུན། །སྤངས་པས་གཞན་གྱིས་མི་ཕྱེད་རི་དབང་ལྟར། 


འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེ་ལས། །ཞི་གནས་སྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་ 
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~~ = ཟྫཾང་བྱ་ངག་དབད་ཁྲེ་འཐང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛན། 
མེད་པར་ འགྱུར། །ལྷག་ མཐོང་ གིས་ ཞི་ ངི་ དང་ འྲད་ བར་འགྱར། །ཞེས་ 
དང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ཁས་ཀྱང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྔོམ་ 
པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། །དེས་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ འཇིག་མི་བྱེད། །དེ་ཡི་ 
ཁོན་མོངས་ཕྱིར་ཞིང་རབ་འཁྲུགས་ཏེ། །ལྷག་སྤྱོད་འདི་ན་ཏིང་འཛིན་ 
(༢༡༢ན) སྒོམ་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་ 
བུའི་རྒྱུ། རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ་ཞི་ལྷག་ 
ལྷག་མཐོང་སྒུབ་པར་བྱེད་དགོས་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ 
ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་ 
བྱ་སྟེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ 
མེད་ལ་མངོན་དགའ་འབགུབ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་སོ་སོའི་བསླབ་ཚུལ་ལ། ། 
གནས་ཚོགས་བསྟེན་པ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ། ། 
བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཚད་དང་གསུམ། །དང་པོ་མཐུན་ 
པའི་ཡུལ་ནི་ཟས་གོས་སོགས། །རྟེད་པར་སླ་བས་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ 
དང་། །གཅན་གཟན་དྲ་ག་སོགས་མེད་པས་གནས་བཟང་དང་། །ཚ་ 
གྲུང་ནད་མི་སྐྱེད་པས་ས་བཟང་དང་། །ལྟ་ སྤྱོད་མཚུངས་ པའི་གྲོགས་ 
ལྡན་གྲོགས་བཟང་དང་། །ཉིན་མོ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མི་འདུ་ ཞིང་། །མཚན་ 
ནིན །ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཡོ་བྱད་ལེགས་ལྡན་ 
པའི།།ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དགོས་ཏེ་མདོ་རྒྱན་ལས། །བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲུབ་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་མའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བའདེ་ལམ། 
པའི་༥༢༡༢༠ ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་ 
བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ལྡན། །ཞེས་སོ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་བཟང་མང་ལ། །ལྷག་པར་ཆགས་པ་ 
མེད་པའི་འདོད་པ་ཆཚུང་། །ཆོས་གོས་བཟའ་བཏུང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་ 
པ། །ངན་ངོན་ཙམ་ལ་བསྟེན་པའི་ཚོག་ཤེས་པ། །ཏོ་ཚོང་གཞན་དང་ 
འགྲོགས་འདྲིས་སྨན་སྐར་རྩིས། །ལ་སོགས་བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སྤོང་ 





ྦ _ བ། །བཅས་རང་ཁ་ན་མ་ཐོའི་བསླབ་པའི་གཞི། །མི་འདྲལ་རལ་ཡང་ 


འཆོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་ 
འདོད་ཡོན་ལ། །མི་ཆགས་འདོད་པའི་རམ་རོག་ཡོངས་སྤངས་པ། ། 
འདི་དག་ཞི་གནས་སྒམ་པའི་རྒྱ་ཚོགས་དྲུག །ཡིན་པས་ལེགས་པར་ 
བསྟེན་དགོས་ལམ་སྒྲོན་ལས། །ཞི་གནས་ཡན་ལག་རྣམས་ཉམས་པས། ། 
རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསྒོམས་བྱས་ཀྱང་། །ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་ད་ག་གིས་ཀྱང།།། 
ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་ 
གམ། །ཚོགས་ལས་ཉམས་ན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར། །གསུངས་པས་ 
ལ་ནི། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ནི། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
སྦྱར་བའི་ཚོས་དྲུག་དང་། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ནི་ཐུན་མོང་བའི།། 
ད་མིགས་པ་རམས་ཀྱང་སྦྱང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
‹༢༡༣ན) ཡུན་རིང་བསྒོམ་པར་བྱ། །ད་ངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཁལུས་ཀྱི་སྤྱོད་་ 
ལམ་ད་ང་། །སྤོམ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དོ་དང་པོ་ནི། །བདེ་འཇམ་སྟན་ལ་ 
ཀུན་སྦྱོང་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། །རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲང་རྫོགས་པའམ་བྱེད་པའང་ 
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` ལྷྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཚོེས་ལྡན་གྱིས་མཛད། ( 
རུང་། མིག་ནི་ཧ་ཅང་དྱབེ་དང་ཟུམ་མིན་པར། །སྣ་རྩེར་གཏད་དོ་ 
ལུས་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་། །མི་དགྱེ་མི་དགུ་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ་འདུག ། ཕྲག་ 
པ་གཉིས་ནི་ཐད་ཀར་མཉམ་པར་བཞག །མགོ་ནི་མི་མཐོ་མི་དམའ་མ་ 





ཡོ་བར། །སྣ་ནས་ལྟེ་བར་ཐད་ཀར་དྲང་པོར་བཞག །སོ་དང་མཚུ་ནི་ 


རང་ལུགས་ཐ་མལ་པར། །བཞག་ཧོ་ལྕེ་ནི་ཡ་སོའི་དྲུང་དུ་བཞག ། 
དབུགསཞི་ལྱི་ནངལྱུ་བྲ་ག་ཉན་དང་། །ཛམ་དང་རྒོད་བག་ཅན་དུ་མི་ 
གཏང་གི །ཅི་ནས་ཕར་རྒྱུ་ཚུར་རྒྱུ་མི་ཚོར་བར། །དལ་བུ་ད་ལ་བུས་ 
འབད་མེད་འཇུག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཤིན་སྦྱངས་མྱུར་དུ་ སྐྱེ། ། 
ཡུན་རིང་འདུག་ནུས་ཤིན་ཏུ་ངལ་མི་འགྱར། །མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་ 
གཞན་དང་ཐུན་མོང་མིན། །གཞན་གྱིས་དེ་མཐོང་ཤིན་ཏུ་དང་བ་སྐྱེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན། །གཉིད་ད་ང་ 
རྒྱུགས་པ་ལ་སོགས་མི་འབྱུང་གསུངས། །ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བརྒྱད་དང་ 
ཁྱད་པར་རླུང་། །ཆམ་ལ་དབབ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་བཞིན་བྱ། །ཏིང་ 
འཛིན་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ལ་གཉིས། །ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་མེད་སྐྱེད་ 
པར་བྱ་ཚུལ་ད་ང་། །དེ་ལས་༩༢༡༢བ) སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སེམས་ནི་དམིགས་པ་ལ། །གཏོད་པའི་སྔོན་དུ་ཛི་ 
ལྟར་བྱ་བ་དང་། །གཏོད་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། །གཏད་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ལ་མི་སྤོ་བའི། །ལེ་ལོ་ 
ཡོད་ན་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ། །འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་ལན་ཅིག་ཐོབ་གྱུར་ 
ཀྱང་།།རྒྱུན་འཐུད་མི་ནུས་མྱུར་དུ་ཉམས་འགྱུར་བས། །ཐོག་མར་ལེ་ལོ་ 
འགོག་པ་གནད་དུ་ཆེ། །དེ་ལ་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པ་ན། །ཉིན་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱན་མ3ེན་བདེ་ལམ། 
དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྒྱུན་ལྡན་དུ། །བརྩོན་དགོས་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དགོས། །དེའི་རྒྱར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་དད་པ་བརྟན་པོ་དགོས།། 
| ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས། །གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དབུས་མཐའ་ 
ལས། །གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འོ། ། 
ཞེས་པའི་གནས་ནི་འདུན་པ་སྟེ། །རྩོལ་བའི་རྒྱུའ་གནས་པ་ནི། །བཙོན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཤིན་སྦྱངས་སོ། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། 
ཞི་གནས་གྲུབ་(༢༡༨༡ན་མཐོང་ཆོས་བདེ་བར་གནས། །སེམས་ནི་ 
དགེ་བའི་དམིགས་པར་གང་འདོད་འཁོལ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ཡུལ་ལ་ 
གཡེང་བ་ཞི། །ཞེས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་དགེ་བ་བྱེད་སྟོབས་ཆེ། །མངོན་ཤེས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་སྒྲུབ་པར་ནུས། །ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་ 


 # ཐོང་སྐྱེ། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་མྱུར་དུ་གཙོད་ནུས་སོགས། །ཏིང་འཛིན་ 


སྒོམ་པ་ལ་ནི་སྤོ་བའི་ཤུགས། །འཕེལ་བར་འགྱར་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ 
ལ་སྒོམ། །འདིས་ནི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ལ་རྒྱུད་བསྐྱལ་བས། །འཐོབ་པར་ 
སླ་ཞིང་ཐོབ་ཟིན་བརྟེན་པར་འགྱར། །གཏོ་ད་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
ལ་གཉིས། །གང་ལ་གཏོད་པའི་ད་མིགས་པ་ངོས་བཟུང་ད་ང་། །དེ་ལ་ 
སེམས་ནི་ཇི་ལྟར་གཏོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་ 
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:ཁྱག་སྒྱ། ངག། དབང་བློ་བཟང་ཚཆོས་ 'ལྡན་ གྱིས་མཛད། 

དང་། །སྐབས་སུ་བབ་ པའི་ ད་མིགས་༔ པ་ངོས་ བཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་སྤྱིར་ 
ན་དམིགས་པ་ ་བཞི་ གསུངས་ཏེ། །ཁྱབ་པའི་ དམིགས་ཊ པ་སྤྱད་པ་རྣམ་ 
སྦྱོང་བའི། །དམིགས་པ་མཁས་པའི་དམིགས་པ་ཉོན་མོངས་པ། །རྣ་མ་ 
པརྟ་སང་བཞི་དགིགས་པའ་དང་ལ་ལ། །མ་དཔྱད་འཛོག་དང་དཔྱད་ 
པའི་དམིགས་པ་གཉིས། །ཛི་ལྟ་ཇི་སྙེད་པ་ཡི་དངོས་པོའི་མཐའ། །སྔ་མ་ 
གནས་གྱུར་པ། །ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པས་དགོས་པ་གྲུབ་དང་བཞི། ། 
གཉིས་པ་ལ་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ། །༢༡༤བ) འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ | 
མུག་ང་རྒྱལ་དང་།།རྣམ་རྟོག་ཤས་ ཆར་ སྤྱད་པའི་གཉེན་པོར་ནི། །རིམ་ 
བཞིན་མི་སྣུག་བྱམས་པ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་འབྱང་ 
ཇུབ་དམིགས་པ་ལྔ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ། །མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་བཅུ་གཉིས་དང་། །མ་རིག་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
ཡིད་འོང་མི་འབྱུང་བ། །ལྟ་བུ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། །དེ་ ྒ 
དག་ཁ་དམིགས་མཁས་པའི་དམིགས་པ་ལྔ། །བཞི་པ་འདོད་ པའི་ས་ ྦ 
ནས་ཅང་མེད་པའི། །བར་གྱི་ཞོག་མ་འོག་མ་རགས་པ་དང་། །གོང་མ་ 
གོང་མ་ཞི་བར་ དམིགས་ པ་དང་། །བདེན་བཞིའི་མི་ནྭག་ལ་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ལ། །དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ སྦྱོང བའི་དམིགས་པ་གཉིས། ། 
དེ་ལ་སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་དམིགས་པ་ནི། །ཆགས་སོགས་ལྟག་པར་སྦྱད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ད་མིགས་ན་ཚགས་ ༡ ལེག སླ་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གླི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཟེན་བདེ་ལམ། 
འཐོབ་པར་སླ་བའི་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན། །མཁས་པའི་དམིགས་ 
པ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཚོས་ལས་མ་གཏོགས་བདག་ནི་འགོག་པས་ 
ན། །བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་སྐྱེད་དང་མཐུན། །ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་པ ར་སྦྱོང་བ འི་དམིགས་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་རགས་ཕྲ་ ༢༡༥ན) སྤྱི 
ཟག་གང་གིས་གང་ལ་ད་མིགས་པ་ནི། །གང་ཟག་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ 
སོགས་པས། །མི་སུག་པ་སོགས་སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་ །ད་མིགས་པར་ 
དམིགས་ལ་ཆ་མཉམ་སྤྱད་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཆུང་བས་སྔར་བཤད་ 
དམིགས་པ་ལས། །གང་ལ་དགའ་བ་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ད་མིགས་པ་ནི། །གང་ཟག་སོ་ སོའི་  ་ པ་སྔར་ 
ལྟར་ལ། །རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས་ནི་དབུགས་འབྱུང་རྫུབ། །དམིགས་ 
ཡུལ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་གནད་ཆེའཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ 
སྤེམས་ འཛིན་ པ། ྣ, །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེ། ། ` 
གསལ་ཞིང་བརན་ན་ཆཚོགས་གསོག་ གྒྲིབ་སྐྱོང་གི །ཞིང་དུ་ དམགས 
པར་བྱེད་ལ་ཁྱད་ཆེ་ཞིང་། །འཆི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྫེས་ དྲུན་ ལས་མི་ 
ཉམས། །སྔགས་ལམ་སྒོམ་ན་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཁྱད་ཆེ་བ་སོགས་ 
དགོས་པ་མང་བས་ན། །མདོ་ སྡེ་ཏིང་ ་ངེ་འཛིན་ པ ལས། །གསེར་ 
པ་སྟེ། །ད་མིགས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་མཉམ་བཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ལ་ད་མིགས་ 
རེན་བྱ། །དེ་ཡང་བློ་ཡིས་གསར་དུ་ ༢༡༥བ) བསྐྱེད་པ་དང་། །རང་ 
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_ ཤྱཾང་སྐྱ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བཞིན་བཞུགས་པ་གསལ་འདེབས་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ད་ད་པ་སྐྱེ་ལ་ 
ཁྱད་ཆེ་ཞིང་། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་སྐབས་དང་མཐུན་པས་ན། ཕྱི་མ་ 
འཚོལ་བ་ན། །རས་བྲིས་ལུགས་མ་ལ་སོགས་སྟོན་པའི་སྐུ། །ལེགས་པ་ 
བཙལ་ལ་ཡང་དང་ཡང་བལྟ་ཞིང་། །མཚན་མ་བཟུང་ནས་ཡིད་ཡུལ་ 
འཆར་དུ་གཞུག །ཡང་ན་བླ་མས་ལེགས་པར་བཛརྡ་སྦད་པ། །ཐོས་དོན་ 
བསམ་ཞིང་ཡིད་ངོར་འཆར་བཅུག་ལ། །ད་མིགས་རྟེན་བཙལ་ལོ་དེ་ 
ཡང་བྲིས་སྐྱ་དང་། །ལུགས་མ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་བྱ་བར། །དངོས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་ལ་བསླབ། །དེ་ཡང་སྐྱ་ཡི་ཆ་ཤས་རགས་པ་ལ། ། 
དམིགས་ནས་དེ་ལ་བཏན་ན་ཕྲ་བ་ཡང་། །བསྣན་ནས་དམིགས་ཤིང་ 
ད་མིགས་པ་རིགས་མི་མཐུན། །མང་པོ་སྤོས་ནས་བྱེད་པར་མི་རུང་སྟེ། ། 
འཕགས་པ་དཔའ་བོས་ཇི་སྐད་དུ། །དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བརྟན་ཚུལ་ 
དུ། །ཡིད་ཀྱི་བསམ་པས་བརན་པར་བྱ། །ད་མིགས་པ་མང་པོ་བརྒྱད་པ་ 
ལས། །ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་འཁྲུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་ལམ་གྱི་སྒོན་ 
མ་ལས། །ད་མིགས་པ་གང་ཆུང་གཅིག་དག་ལ། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ་བཞག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་དམིགས་རྟེན་རྙེད་པའི་ཚད། །དབུ་དང་ཕྱག་ 
གཉིས་སྐྱ་ཡི་ཁོག་པ་གཞན། །ཞབས་གཉིས་རིམ་བཞིན་ལན་འགའ་ 
གསལ་བཏབ་ལ། །༦༢༡༠༡) སྐྱ་ཡི་སྤྱི་ཚཙམ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ན། །ཡིད་ངོར་ 
ཡན་ལག་རགས་པ་ཆ་ཕྱེད་ཙམ། །འཆར་བ་འབྱུང་ན་དེ་ལ་སེམས་ 
བཟུང་ཞིང་། །ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་གྲངས་སོགས་མ་ངེས་པ། །བྱུང་ན་ 
དེ་ཡི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། །རྩ་བའི་ད་མིགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་རྟེན་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཆེན་བདེ་ལམ། 
བྱ། །གལ་ཏེ་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་འཆར་དཀའ་ན། །སྔར་བསྟན་དམིགས་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བའམ། །དེ་ཉིད་ངེས་པའི་ལྟ་ཐོག་བཞག་སྟེ་བཟུང་། ། 
གཉིས་པ་ ་ལ་ཇི་ལྟར་གཏོད་ཚུལ་ནི། །འདིར་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
གཅིག་གནས་པའི་གནས་ཆ་བཏན་པོ་ཡི། །ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་ 
ན། །བྱིང་རྒོད་ཕྲ་རགས་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ནས། །དེ་གཉིས་འགོག་ 
པའི་སྐྱོང་ལུགས་ཤེས་པ་དགོས། །དེ་གཉིས་ངོས་འཛིན་འགོག་ཚུལ་ 
འོག་ཏུ་སྟོན། །ཞི་གནས་འགུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
དམིགས་པར་རྩེ་གཅིག་གནས་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ 
ནི་སྡོད་པ་དགོས། །དེ་ལ་སེམས་ནི་གཡེང་བར་མི་བྱེད་ཐབས། །གཡེང་ 
ངམ་མི་གཡེང་མྱུར་དུ་ཤེས་པའི་ཐབས། །གཉིས་ལས་དང་པོ་དྲན་པ་ 
པ་རྩ་བ་ཡིན་ཁ་དྲན་པ་དེས། །སེམས་ནི་དམིགས་པར་༩༢༡༦བ) ཉེ་བར་ 
གཏོད་ཚུལ་ནི། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དམིགས་རྟེན་གསལ་བཏབ་ནས། ། 
མ་མཐའ་ཙམ་ཞིག་ཤར་ན་དེ་ཤེས་པས། །བཟུང་བའི་འཛིན་སྟངས་ 
ཤུགས་ཆེན་ཞིག་སྐྱེད་ལ། །སེམས་ཀྱི་འཕང་ནི་མཐོ་བར་བྱས་ནས་ནི། ། 
གསར་དུ་གང་ལའང་མི་ད་པྱོད་པར་འཛོག་གོ །དྲན་པ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་ 
མ་བརྗེད་པའོ། །དེ་ཡང་ད་མིགས་རྟེན་ལ་ནི་བཞག་པ་དང་། །འདི་ལྟར་ 
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་ ལྩང་སྐྱ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཚ་ལྡན་གྱིས་མཛད། པོ 
ད ཇི ག སོཿ པར་ བཾ ཏགས་སོ་ སྙན ་པ་ཞིག ( །སྐྱེད་ ལ་དེ་ན སཿ ག སར་དུ་ སི་ 
ཉོག་པར། །བློ་དེའི་ཤུགས་མ་ཆད་པར་རྒྱུན་སྐྱོང་བ། །དྲན་པ་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་གནད་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལས་ད་མིགས་པ་དེ་ལས་སེམས་ 
གཞན་དུ། །རྣམ་པར་མི་གཡེང་བར་ནི་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་སྙིང་ 
པོ་ལས། །ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཁོག་འགྲོ་བ། །ད་མིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ 
ལ། །དྲན་པའི་ཐག་པས་ངེས་བཅིངས་ནས། །ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀྱུས་ 
རིམ་དབང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱོང་ལ་བསླབ། དེ་ཡང་དྲན་པ་ 
ཧ་ཅང་བསྒྲིམས་དྲགས་ན། །རྒོད་ཤས་ཆེ་བས་གནས་ཆ་སྐྱེ་དཀའ་ལ། ། 
ཧ་ཅང་གློད་ན་གནས་ཆ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །བྱིང་ཤས་ཆེ་བས་གསལ་ 
ངར་མི་ཐོན་ཞིང་། །བསྒྲིམས་ལྟོད་རན་པའི་མཚམས་ཡང་ཟིན་དཀའ་ 
བས། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་༥༢༡༧ན) ཙནྡཿ་གོ་མི་ཡིས། །བརྩོན་པ་བསྟེན་ 
ན་རྒོད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིད་། །དེ་སྤངས་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར།། 
འགྱུར་ཞིང་། །དེ་གློད་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདི་ཡི་དབུ་མར་ 
སྒྲུབ་པའང་རྙེད་དཀའ་ན། །བདག་གི་སེམས་དཀྲུགས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་ 
བཀྱེ། །ཞེས་པས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་ཁ་ཅིག་གིས། །གློད་པ་ 
རབ་ལ་སྒོམ་རབ་ཅེས་སྨྲས་པ། །གློད་པ་རབ་ལ་དཀའ་རྒྱུ་མེད་པས་ 
ཁེགས། །བསྒིམས་ལྟོད་རན་པའི་མཚམས་ནི་རང་ཏིད་ཀྱིས། །བརྟགས་ 
ནས་དྲན་པའི་རིག་པ་འཕང་འདི་ཙམ། །བསྟོད་ན་རྒོད་པ་སྐྱེ་བར་ 
འདུག་སྙམ་པའི། །ཚད་ལས་ལྟོད་ལ་འདི་ཙམ་ལ་བཞག་ན། །ྱིང་བ་སྐྱེ་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
བ་སླ་བར་འདུག་སྟམ་པའི། །ཚད་ལས་མཐོ་བའི་འཛོག་ཚུལ་རིགས་ 
པས་དྭ་པྱད་། །དྲན་པས་སེམས་ནི་དམིགས་པར་བཏགས་པ་ལ། །ཇི་ 
ཙམ་འཇོག་པའི་ཡུན་ནི་སྒོམ་རིམ་ལས། །ཆུ་ཚོད་གཅིག་གམ་མལ་ཚེ་ 
ཐུན་ཕྱེད་དམ། །ཐུན་ཚོད་གཅིག་གམ་ཇི་སྲིད་ནུས་བར་དུ། །འཇོག་ 
པའི་སྐབས་སུའང་འདྲ། །གཞན་ཡང་ཁུས་ད་ང་སེམས་ལ་གློ་བུར་བའི།། 


གནོད་པ་མ་བྱུང་ན་ནི་༥༢༡༧༠ མཉམ་པར་འཛོག །བྱུང་ན་ཨུ་ཚུགས་ 


བྱས་ཏེ་མི་སྒོམ་པ ར། །ཁམས་ཀྱི་བ ར་ཆད་བ སལ་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི། །མཁས་ 


པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ། །གསུམ་པ་སེམས་ནི་ད་མིགས་པ་ 


དེ་ལ ལ་བྱིང་ རྒོད་ངོས་ཟིན་པ། །དགོས་པས་ནོད་པ་ཞེས་པའི་ང་བ་ནི། 
མ་ཞི་ཞིང་། ། ད་ད་བ་ཆགས་པའི་ཆ་གས་ཤིག སིན་བེ་ས་ཡཱལ་ 
ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག །ྱེད་ལས་སེམས་ནི་དམིགས་པ་ལ་ 
གནས་པའི། །བར་ཆད་བྱེད་པས་སེམས་ནི་ད་མིགས་པ་ལ། །བཏགས་ 
ཏེ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །རྒོད་པས་སེམས་ནི་ད་བང་མེད་ 
ཡུལ་དེ་ལ། །འདྲེན་ཞིང་གཡེང་སྟེ་བཤགས་འོས་བཤགས་བསྟོད་ལས། ། 
ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཞི་གནས་ལ་ད་མིགས་ཤིང་། །དེ་དང་དེར་ཡིད་ཡང་ཡང་ 
གཏད་པ་ན།།དེ་དང་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་ཞགས་པ་ནི། །ཡུལ་ལ་ཆགས་ 
པའི་ཐག་པས་དབང་མེད་དྲངས། །ཞེས་སོ་བྱིང་བ་སྒྲ་བསྒྱར་མང་པོ་ 
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( ལྱང་སྐྱ་ངག།འབང་བློ་བཟང་ཆེས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཡིས། །ཞུམ་པར་ཡང་བསྒྱུར་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། །ག ཞན་ལ་མི་འཕྲོ་ 
གསལ་དྭངས་མེད་པའི་སེམས། །རླུགས་པས་བྱིང་བར་འདོད་པ་མི་ 
རིགས་ཏེ། །རྤུགས་པ་ལས་ནི་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་གསུངས། །བྱིང་བ་ 
༩༢༡༨ན) སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལྟོད་གྱུར་ནས། །དྭངས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་ 
གསལ་ཆ་མེད་གྱུར་ན། །བྱིང་བར་འགྲོ་སྟེ་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། །གང་ 
ཚེ་ད་མུས་ལོང་ལྟ་བུའམ་མུན་པ་ཆུ། །ཞུགས་པ་ལྟ་བུའམ་མིག་ནི་ཟུམ་ 
པ་ལྟར། །སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་གསལ་པར་མི་མཐོང་ཚེ། །བྱིང་བར་ 
འགྱུར་བར་གསུངས་ཤིང་བྱིང་བ་ལ། །དགེ་བ་དང་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ 
གཉིས་ཡོད། །རུུགས་པ་གཏི་མུག་གི་ནི་ཆ་ཤས་ཡིན། །མི་དགེ་བ་དང་ 
སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན། །གང་ཡང་རུང་བའོ་རྒོད་པ་རིག་སླ་ལ། །བྱིང་ 
བ་ཁུངས་ཐུབ་གཞུང་ལས་མི་གསལ་བས། །ཤེས་པར་དཀའ་ཞིང་གལ་ 
ཡང་ཆེ་བ་སྟེ། །འདི་ལ་ཏིང་འཛིན་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་ས་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་ཞིབ་ 
མོས་ཉམས་མྱོང་སྟེང་ནས་བརྟག་།བྱིང་རྒོད་གོ་བ་ཡོད་པས་མི་ཆོག་གི། 
སྒོམ་ཚེ་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་བ། །ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
བཞིན་སྐྱེད་པ་ཞིག །དགོས་སོ་དེ་ཡང་ཤེས་བཞིན་སྐྱེད་པ་ཡིས། །བྱིང་ 
རྒོད་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ངོས་ཟིན་པར། །མ་ཟད་སྐྱེ་གྲབས་བྱེད་ནས་རིག་ 
པ་ཡི། །ཤེས་བཞིན་བསྐྱེད་དགོས་འདི་ལ་སྔར་བསྟན་པའི། །དྲན་པའི་ 
སྐྱོང་ལུགས་དེ་ཉིད་གལ་ཆེ་སྟེ། །དྲན་པ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱུན་ཆགས་བསྐྱེད་ 
ནུས་ན། །དམིགས་པ་བརྗེད་དེ་ཡེངས་ནས་འགྲོ་བ་འགོག །བྱིང་རྒོད་ 
སྐྱེས་པ་རིང་པོ་མ་ལོན་པར། །ཚོར་རོ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་(༢༡༨༠) སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། །གང་ཚེ་དྲན་པ་ཡི་སྒོ་ནས། །བསྲུང་བའི་དོན་དུ་གནས་ 





+ 536 + 





བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱེ་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མྱཟིན་བའེ་ལམ། 
སྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཤེས་བཞིན་འོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་སོ་དྲན་པ་བསྟེན་ 
པའི་ངང་ཉིད་ནས། །དེ་ལས་གཞན་དུ་འཕྲོའམ་མི་འཕྲོ་ལ། །བྱ་ར་ཐུ་ 
རེ་བྱས་ནས་སེམས་འཛིན་པ། །འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་གནད་དུ་ 
བཟུང་། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །དེ་དེ་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། ། 
ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ་འདིས་ནི་བྱིང་རྒོད་ 
གཉིས། །སྐྱེ་གྲབས་བྱེད་ནས་རིག་པ་ཡི། །ཤེས་བཞིན་སྐྱེད་ལ་དྲན་པ་ 
ཉིད། །བསྟེན་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཡེངས་འགྲོ་བའི། །བརྗེད་ངས་འགོག་པའི་ 
དམིགས་ཕྱེད་དགོས། །དེ་ལྟར་དྲན་ཤེས་སྐྱོང་ལུགས་ལེགས་བྱས་པས། ། 
བྱེང་རྒོད་ཕྲ་མོའང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་ན། །བྱེང་རྒོད་བྱུང་མ་ཐག་ 
བའམ་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་དེའི་གཉེན་ 
_ པོར། །འདུ་བྱེད་པའམ་རྩོལ་བ་ཞེས་བཏགས་པའི། །སེམས་པ་བསྒོམ་ 
, དགོས་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། །ད་གེ་དང་མི་དགེ་གང་ཆུང་ཞིག་ལ་ 
སེམས། །གཡོ་ཞིང་བསྐལ་བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཡིན། །འདིར་ནི་ 
བྱིང་རྒོད་གང་བྱུང་སྤོང་ལ་སེམས། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡི་སེམས་ 
པ་བཟུང་། །བྱིང་རྒོད་འགོག་༥༢༡༩ན) ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། །བྱིང་བ་ 
ཤོར་བ་ཡིན་པས་ན། །དེ་ལ་སེམས་ནི་ཕྱིར་ལ་འཕྲོ་བའི་རྒྱུ། །ད་གའ་ 
བའི་དངོས་པོ་བདེ་གཤེགས་སྐྱ་ལྟ་བུའམ། །ཡང་ན་ཉི་འོད་ལ་སོགས་ 
སྣང་བ་ཡི། །མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་བྱིང་བ་བསལ། །ཡང་ན་སོ་ 
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ཿ ; ཉྱཧ་སྐྱ་ཧྲགུ། དབང་གློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གླི གྲིས་མཛགདན། 
སོར་ རྟ་ཏོག་ང པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས། །ད་པྱོད་ པའི་ ཡུལ་ལ་ད་པྱད་ནས་ སྲོས་ ན་ 
| །བྱིང་བ་ལྡོག་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། །ལྟག་མཐོང་བཙོན་ 
པའི ཐར་པ ཀྱི་མཐུ། །ཞུམ་པར་གྱུར་ན་གཟེངས་ཡང་བསྟད་། །ཅེས་སོ་ 
བྱིང་བའམ་ཞུམ་པ་ ཏི །ད་མིགས་ པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་ན་ཡང་། །ལྡོག་སྟེ་ 
དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། །ཞུམ་པ་ད་མིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་དག་ གསམས པས་ 
ཡངས་པ་ཉིད་དུ་བྱ། ། །ཞེས་སོ་འཛིན་སྟངས་བསྟོད་པས་ཀྱང་། །ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། །ཞུམ་པ་དག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །ཕན་ 
ཡོན་མཐོང་བས་གཟེངས་བསྟོད་བྱ། །ཞེས་སོ་གཞན་ཡང་ད་ཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྤོམ་པ་དང་། ། 
དལ་བ་ཐོབ་པ་དོན་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བསམས་པས་ཀྱང་ནི་ 
ལྡོག་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་ཕན་ཡོན་ཕྱོགས་ལ་ད་པྱད་སྒོམ་གྱིས། །མྱོང་བ་ཐོན་ 
པ་ལ་ནི་རག་ཁས་སོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིང་བ་སྐྱེ་བ་ཡི། །རྒྱུགས་ 
དང་གཉིད་དང་དེ་གཉིས་འདྲེན་༠༢༡༩བ) པའི་ཆོས། ཐེམས་ ནི་མུན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ལ། །སྣང་པ་སྤོམ་པའི་ གཉེག་ པོ་བསྟེན་ན་ 
ཡང་། །དེ་ལ་ བྷཏ་པ་མི་སྐེ་ ་བ་ལྡོག །སྤྱོད་ལམ་འཆག་དང་སྣང་བ་ 
གོས་ བྱེད་དང་། །རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ 
དྭངས་པར་འགྱུར་བའི་ད་མིགས་པ་རྣམས། །སྤོམ་དང་ ༡ཉད་ རྒྱུགས་ 
ཉེས་དམིགས་སྟོན་པའི་ཚོས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་དང་ཕྱོགས་དང་ཟླ་སྐར་ 
ལ། །བལྟ་ད་ང་ཁྲས་སོགས་བྱ་བར་ཉན་སར་བཤད། །དེ་ཡང་བྱིང་བ་ 
འཛིན་སྟངས་གྲིམས་པར་བྱས་ཏེ་སྒོམ། །བྱིང་བ་འཐུག་དང་ཡང་ང་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མྲའེན་བདེ་ལམ། 
འོང་གྱུར་ན། །སྒོམ་འཕྲོ་བཤོལ་ལ་གཉེན་བོ་ཅི་རིགས་པ། །བསྟེན་ལ་ 
བྱིང་བ་སངས་ཚེ་བསྒྲིམས་ཏེ་སྒོམ། །སེམས་ནི་གང་ལ་བཟུང་བ་མི་ 
` གསལ་བར། །སེམས་ལ་མུན་པ་བབ་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །རྣམ་པ་སྲབ་འཐཇུག་ 
སོགས་ཀྱི་སྣང་བའི་མཚན་མ་བཟུང་། །ཡང་ཡང་གོམས་ན་སེམས་ཀྱི་ 
འབྱང་བ། །བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། །རྒོད་པ་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་པ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ ཞི་བར་བྱ།་ ཞེབ དང་ཆགས་སོགས་ 
གཡེང་བ་༩༢༢༠ན) ཡི། །ཞེས་དམིགས་སྒོམ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། །གཡེང་བ་ 
གཡེང་བའི་མཚན་མ་ལ། །ཞེས་དམིགས་བལྟ་བས་བསྡུད་པར་བྱ། ད 

_ ཞེས་སོ་རྒོད་པ་ཤུགས་དྲག་དང་། །ཡུན་རིང་བྱུང་ན་བསྒོམ་གློད་ལ། 
སྐྱོ་ཤས་སྒོམ་པས་ལྡོག་བྱ་ཞིང་། །ཡུན་ཐུང་ཤུགས་ནི་ཆུང་བ་ལ། ྒ 
འཕྲོས་པ་བཀུག་ནས་ད་མིགས་པ་ལ། །གདགས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི། །རྒྱུ་ནི་དབང་ 
པོའི་སྒོ་རྣམས་མ་བསུངས་དང་། །ཟས་ཚོད་མ་ཟིན་པ་ད་ང་ནམ་གྱི་ཆ།། 
པར་གནས། །བྱིང་བའི་རྒྱུ་ནི་གཉིད་ཆེ་དམིགས་པ་ལ། །སེམས་འཛིན་ 
གློད་དང་ཞི་གནས་བསྟེན་དྲགས་དང་། །སེམས་ནི་མུན་པ་ལྟར་འདུག་ 
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` ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟླ་བཟང་ཚེས་ལྡན་གྱིས་མཛད། ་ 

དང་སེམས་འཛིན་དམ་དྲགས་དང་། །གོམས་པར་མ་བྱས་པ་དང་ཞེ་ 
དུ་ལ། །རྟོག་པ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བཞོ། །འཕྲོ་རྒོད་བཀག་སྟེ་ 
ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ། །གདགས་ནས་གནས་ཆ་བཙལ་ཞིང་གནས་ 
པའི་ཆ། །བྱུང་ཚེ་བྱིང་ཟོན་བྱས་ཏེ་གསལ་ངར་གདོན། །རེ་མོས་བྱས་ 
(༢༢༠༠) བྱ་བ་ནི། །བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོའང་བཅད་དེ་དམིགས་པར་སེམས། ། 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་ཚེ་འདུ་བྱེད་པའམ། །རྩོལ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པས། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་བཏང་ སཿ སྒོམ་པར་བྱ། །འདི་ 
ནི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་དམིགས་པ་ལ། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་རྣལ་དུ་ 
འབབ་པ་དང་། འར་གི་ངང་གིས་འཇུག་དང ཁས་རུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཏིང་འཛིན་སྐྱོང་ཚུལ་དེ་རྣམས་ནི། །བྱམས་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཏེ་ 
དབུས་མཐའ་ལས། །དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད། །དོན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ འབྱོར བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། ། 
བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། ། 
བག་དང་བང་དང་གོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། ། 
འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་ ད ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འོ། །ད་མིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། ། 
བྱིང་དང་རྒོད་པ་རོགས་པ་དང་།།དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་།། 
ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་སོ་གཉིས་པ་ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ ལ། ། 
བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། །སེམས་གནས་དགུ་ནི་ 
དམིགས་པ་གཞན་ལ་སེམས། །བསུས་ནས་ནང་དུ་གཏོད་པ་སེམས་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བའེ་ལམ། 
འཇོག་པ། །དང་པོར་གཏད་པའི་སེམས་དེ་ཡུལ་དེ་ལས། །གཞན་དུ་མི་ 
གཡེང་བ་དེ་རྒྱུན་དུ་འཇོག །གཞན་དུ་གཡེང་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
(༢༢༡༢) སླར། །ད་མིགས་པ་དེ་ལ་གཏོད་པ་གླན་ཏེ་འཇོག །སེམས་ནི་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ལས་ནང་དུ་བསྡུས། །གོང་ནས་གོང་དུ་གཏོད་པ་ཞེ་བར་འཇོག ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལེགས་བསམས་ནས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
དགའ་བ་དུ་ལ་བར་བྱེད་། །རྣ་མ་གཡེང་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་ཏིང་འཛིན་ 
ལ། །མི་དགའ་བ་དེ་འགོག་པ་ཞི་བར་བྱེད། །ཆགས་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ 
དང་གཉིད་ཚུགས་སོགས། །བྱུང་བ་འགོག་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩོལ་མེད་ངང་གིས་ནི། །འཇུག་ཕྱིར་འབད་པ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་སེམས་མཉམ་གྱུར་པ་ན། ། 
བཏང་སྙོམས་བྱེད་པ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། །དེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 
སྐྱེ་བར་མདོ་རྒྱན་ལས། །དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེའི་ 
རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །རྣ་མ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ 
ལ་སླར་ནི་གླན་པར་བྱ། །བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ 
ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞིཿ །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ ཕྱིར། །ཏི་ང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ། །རྣམ་གཡེང་ཞེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱ། །ཆགས་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་ 
པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། །སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །རང་ 
གི་ངང་གིས་འབྱང་བ་ཐོབ། །དེ་གོམས་པ་‹༢༢༡༠) ལས་འདུ་མི་བྱེད་། ། 
ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་དང་གཅིག་དང་ནི། །གཉིས་དང་གཉིས་དང་ 
གཉིས་དང་གཉིས་དང་ནི། །གཉིས་དང་གཉིས་དང་གཅིག་གིས་རིམ་ 
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~¬ ཤེར་སླ་ཀྲག་དགཀྲར་ཚླེ་ཀ་ཐང་ཐེག་ལྡན་བྱེག་མཏུད། 
བཞིན་བསྟན། །སེམས་གནས་དགུ་པོ་དེ་ཡང་སྟོབས་དྲུག་གིས། །འགྱུབ་ 
སྟེ་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇོག་པའི་སེམས། །བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྒྱུན་ཏུ་འཛོག་པའི་སེམས། ། །དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གླན་ཏེ་འཇོག་པ་ 
དང་། །ཉེ་བར་འཇཛོག་པའི་སེམས་གཏཉིས་ཤེས་བཞིན་གྱི། །སྟོབས་ཀྱིས་ 
དུལ་བར་བྱེད་དང་ཞི་བར་ནི། །བྱེད་པའི་སེམས་གཉིས་བརྩོན་འགྲུས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །བྱེད་པའི་ 
སེམས་གཉིས་འདྲེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ 
སེམས་གནས་འགྲུབ་པའོ། །སེམས་གནས་དགུ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་ 
དེ། །དང་པོ་གཉིས་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་།།དེ་ནས་སེམས་ལྔར་ 
སྐབས་སུ་ཆད་ཅིང་འཇུག །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག ། 
སེམས་གནས་ད་གུ་པར་རྩོལ་མེད་འཇུག་པ་ཡི། །ཡིད་བྱེད་འཇོག་གོ་ 
ད་ང་པོ་གཉིས་ལ་ནི། ། །ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ཡོད་ལ་བར་པ་ལྔར། ད 
བསྒྲིམ་དགོས་ཡོད་པ་འདྲ་ན་སྔ་མ་ལ། །ཆད་ཅིང་འཇུག་དང་བར་པ་ 
ལྔ་ལ་ནི། །བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་མི་འཇོག་པ། །ཅི་ཡིན་་ཞེ་ 
ན་དང་པོ་གཉིས་ལ་སེམས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། ། 
གཉིས་༩༢༢༢ན) ལས་ཕྱི་མ་ཆེས་རིང་བར་པ་ལྔར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས་པ་ཆེས་རིང་བས། །ཕྱི་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་བཅད་པའི། ། 
ཐ་སྙད་མཛད་ལ་སྔ་མར་མ་མཛད་དོ། །དེ་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཆེར་ 
བསྒིམས་ཏེ། །འཇུག་པ་ཡོད་པར་འདྲ་ན་འང་དེ་གཉིས་ལ། །ཆད་ཅིང་ 
འཇུག་པ་ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བས། །བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པ་ཕྱི་མར་མ་ 
བཞག་གོ །དེ་དག་ཤུགས་དྲག་རྒྱན་མི་ཆད་པ་ཡི། །བརྩོན་པས་བསྒུབ་ 


‹ 542 › 





གྱང་ཆྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མྲཤེན་བདེ་ལམ། 


_ བསམ་གཏན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཡང་དང་ཡང་ཞིང་ངལ་གསོ་ 
ན། །གཙུབས་པའི་མེ་ཕྱིན་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ལའང་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་གཏང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ་སེམས་གནས་དགུ་ 
པ་ཐོབ་པ་ན། །དྲན་པ་ཤུགས་དྲག་ནར་མར་མ་བསྟེན་པས། །སེམས་ནི་ 
མི་ཛོག་པ་ཆུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཞིང་དེ་ཡང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་ 
འདུག་གི །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དང་འདྲེ་ཡང་ཐུབ་པ་ལྟར། །སྣང་བའི་ཏིང་ 
འཛིན་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ན། །འདོད་པའི་སས་བསྡུས་འདོད་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ། །ཞི་གན་ས་རྗེས་མཐུན་ཡིན་གྱི་དངོས་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཚད། །ལུས་སེམས་དགེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་འདོད་དུ། །བཀོལ་མི་རུང་བ་གནས་ངན་ལེན་ཡིན་ལ། །གཉེན་ 
པོ་ཤིན་སྦྱངས་ རྱེ བའི་༩༢༢༢བ) སྔ་ལྟས་སུ། །ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཀླད་ 
པ་ཅི་བེམ་པ། །སྙམ་དུ་ བྱེད་པེ་ལྟེ ཡི་བར མིན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ ངན་ལེན། །འགག་པར་འགྱུར་ ཞིང་སེམས་ཀྱི་ཤིན་ 
སྦྱངས་སྐྱེ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས། །སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རུ་ 
གྱུར་པའི་རླུང་ལུས་ལ། །རྒྱུ་ཞིང་རླུང་དེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལ། །ཁྱབ་ 
པར་བརྒྱུས་པས་ཁུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། །འགག་ཅིང་གཞེན་པོ་ལུས་ 
ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ། །དེ་ཡང་ཁུས་ཀུན་རྒྱས་ནས་ལས་རུང་བའི། །རླུང་གི་ 
མཐུ་ཡིས་གང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་། །ལུས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་ནང་གི་རེག་བྱ་ 
ཆེས། །ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡིན་སེམས་བྱུང་མིན། །དེ་ནི་ཐོག་མར་སྐྱེས་ 
ཚེ་རླུང་གི་མཐུས། །ལུས་ལ་བདེ་ཉམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ། །བརྟན་པས་ 


, 3543 › 








| ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཚེས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

སེམས་ལའང་ད་གའ་བདེའི་ཉམས་ཆེན་པོ། །ཕུལ་བྱུང་འབྱུང་ངོ་དེ་ 
རྗེས་ཤིན་སྦྱངས་ཏེ། །ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་ཤུགས་དེ་རིམ་གྱིས་ནི། །ཆུང་ཏུ་ 
འགྲོ་སྟེ་དེ་ཡང་ཤིན་སྦྱངས་ཏེ། །ཟད་ནས་འགྲོ་བ་མིན་གྱི་རེག་པ་དེས།། 

སེམས་ནི་ཧ་ཅང་གཡོ་བ་དེ་ཁོག་ནས། །གྲིབ་མ་ལྟར་སྲབ་ཤིན་སྦྱངས་ 
མི་གཡོ་བ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་ཞིང་སེམས། །དགའ་ 
ཕལ་ཡལ་བརྡ་ཡང་མག་ཁྱུར་དག། ཟེགས་ཞི་དམིགས་པ ལ་ནི་ 
བརན་གནས་ཤིང་། །དགའ་བ་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་པའི་མ་ཞི་དང་། །བྲལ་ 
བའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
(༢༢༣ན) ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས། །བསྣུས་ཤིང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པ་ 
ཡི། །ཆུང་ངུ་ཡིན་ཏེ་མདོ་རྒྱན་ལས། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལྱས་དང་སེམས། ། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
སོ་ཞི་གནས་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི། །དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཅི་ཡང་ 
མེད། །མན་ཆད་པ་ནི་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆགས་བྲལ་བྱེད་དང་ 
མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས། །ཡོན་ཏན་སྒུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་ 
བརྟེན། །ནང་པས་ངེས་འབྱུང་དང་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །ཟིན་པར་ 
བྱས་ནས་བདག་མེད་ལྟ་བ་དང་། །སྔེལ་ནས་བསྒོམས་པས་ ངིམ་གྱིས་ 
ཐར་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན། ། །།ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། །རང་གི་ངོ་བོ་ལམ་ནི་གང་ཡང་མིན།། 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་འབྱུང་སོགས་མེད་པར། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ 
ལྷག་མཐོང་སོགས་བསྒོམས་པས། །ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གླི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྲན་མཁྲེན་བདེ་ལམ། 

གྲོལ་ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་ཡིས། །བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
སྒོམ་པ་དང་། །འབྲེལ་ན་བསམ་གཟུགས་ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ། 
འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། །ཏྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་སྤྱོད་པའི། ། 
(༢༢༢༠) སྐྱེ་བོ་གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ན་ 
ཡང་། །སྙུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་འགྲུབ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུ་ད་ཀྱི་མིག་ 
རས་བཙའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ནི་ཟློག་པར་བཀྱིད། །ཞེས་སོ་དེས་ 
ན་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་བདག་མེད་གཉིས་ 
རོགས་པའི། །ལྷག་མཐོང་དང་ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། །སྒོམ་ལ་ 
དད་ཅིང་གུས་པས་བརྩོན་པས་བསླབས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལས། །ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།།།། 

གཉིས་པ་ལྟག་མཐོང་ལ་ནི་བསླབ་ཚུལ་ལ། །ལྷག་མཐོང་གི་ནི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་བསྟེན་པའི་ཚུལ། །རབ་དབྱེ་སྒོམ་ཚུལ་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་ 
ཚད་བཞི། །དང་པོ་ལ་གཉིས་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། །ཁྱད་པར་ལྟ་ 
ལཁ། །ལྟག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ། །ཐོས་བསམ་ 
ལེགས་པར་བྱེད་དགོས་ཁྱད་པར་དུ། །སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་སྒོམ་པ་ལ། །དང་པོར་གསུང་རབ་གནད་དོན་ལཁེགས་རྟོགས་ 
པའི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་ཏེ་ངེས་དོན་གྱི། །གནད་ལ་སྒོ་འདོགས་ 
ལེགས་པར་ཆོད་པ་ཡི། །ཐོས་པ་འཚོལ་དང་ཚུལ་བཞིན་སེམས་ད་གོས་ 
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་ ལྷཏྔ་སྙ་'ཇགཱ། དཁུང་ཁྲི་ཁཐང་ཚས་ལན་གྱི གྱིས་མཇཛག། 

། །གཉིས་ པ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་‹ ༢༢༤ན) པ ལཿ །བདག་ འཛིན་ 

་ མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། །འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ 
ཚུལ་ད་ང་། །དེ་ སྤོང་བ་ལ་ལྟ་བ་དགོས་ཚུ ཚུལ་གཉིས། །ད་ང་པོ་མ་རིག་པ་ 
ནི་བདག་མེད་པ། །རྟོགས་པའི་ཡང་དག་རིག་པའི་འགལ་ཟླ་སྟེ། །དེ་ལ་ 
གང་ཟག་དང་ནི་ཕུང་སོགས་ལ། །ད་མིགས་པའི་གང་ཟག་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། །དང་ 
པོ་དམིགས་པར་འཁོར་བར་འཁོར་མཁན་དང་། །སྲིད་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཐར་ལམ་སྒོམ་པ་པོ། །སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ང་ཙམ་ད་ང་། །ཕྱི་ 
མའི་དམིགས་པར་རང་དང་གཞན་རྒྱད་ཀྱིས། །བསྙུས་པའི་གང་ཟག་ 
ལས་གཞན་ཕུང་སོགས་དང་། །མིག་རྣ་སོགས་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ 
པའི། །སྣོད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇོག །རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀས་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སམ་ངོ་ 
བོས་སམ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གྲུབ་པར་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ནི་ 
གང་ཟག་གཞན་དག་ལ། །ད་མིགས་པའི་གང་ཟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
དང་། །ངའོ་སྙམ་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡི། །ད་མིགས་པར་གྱུར་པའི་ང་ 
ཙམ་ལ་དམིགས་ནས། །རང་གིས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ངའོ་སྟམ་དུ། ། 
འཛིན་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། །ང་ཡི་བ་ལ་དམིཊ་ 
ནས་དེ་ངོ་བོས། །གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ང་ཡིར་ འཛིན་ པའོ། ། 
(༢༢༤བ) ངའོ་ སྙམ་པ་ སྐྱེ་ཿ བའི་ གཞིར་གྱུ གྱར་ པའི། །ང་ལ་ ད་མིགས་ ནས་ ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པ་ཡིས། །ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ ་ ལྟ་ད་ང་།།རྒྱུད་ཀྱིས་ 
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བྱང་རྒབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱན་ མཁྱེ་ན་བཛེ་ལམ། 

འཛིན་ པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་པོ་དེ། །འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་ ཡིན་ ཏེ་འཇུག་པ ལས། །ཏོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ། །ཉྟ་ལས་བྱུང་བར་བླ་ཡིས་མཛོང་བྱུར་ཅིང་། །བདག་ 
ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །ནལ་འབྱོར་པ་ ཡིས་བད་ག་ནི་ 
འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་སྟང་ ཉེད་ བདུན་ཅུ་པར། རྒྱ །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེ་དངོས་རྣམས་། །ཡང་དག་པར་ནི་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་ 
པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་ 
_ པས་གསལ་བར་བཤད་ཕྱིར་རོ། །བདག་འཛིན་དེ་གཉིས་འཁོར་བའི་ 
ཅུ་བ་ཆུ། །ཛོག་ཞ་འཏར་ཐའ་ཅ་ཁ་སི་མཐུན་ཏེ། །གཉིས་ཤིག་ཡོད་ 
འགྱུར་སྙམ་ན་དེ་མིན་ཏེ། །བདག་འཛིན་དེ་ གཉིས་དམིགས་ པ་མི་འདྲ་ 
ཡང་། །རྣམ་པའི་འཛིན་རྟངས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པར་འདྲ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་དག་ོན་མོངས་ཅན་ཡིན་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ནི། །ཆོས་ ཀྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ལས། །གང་ཟག་ 
བདག་འཛིན་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང། །དེ་ལས་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་པ། །གཞན་དང་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་སོགས་འབྱུང་། ། 
དེ་ཡིས་༢༢༥ན) འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས། །འཁོར་བར་འཁོར་ཏེ་ 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། །ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ 
ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། ལས་ལས་ཀྱང་ 
ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་བདག་ 
མཐོང་དེ་ལས་ནི། །ང་ཞེས་ཉག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར། །ཞེན་པས་བདེ་ལ་ 
སྲེད་འགྱུར་ཏེ། །སྲེད་ལས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ 
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_  ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བདག་ལ་མངོན་ཆག ས་པ། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ་ 
གཉིས་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དེ། ྒ །སྤོང་ལ་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་དགོས་པའི་ 
ཚུལ། །འཁོར་བ་སྤོང་ལ་རྩ་བ་སྤོང་དགོས་ལ། །རྩ་བ་བདག་འཛིན་ 
གཉིས་པོ་སྤོང་བ་ལ། །བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཨུན་ཕྱུང་སྟེ། ། 
བདག་མེད་ཉོགས་པ་དགོས་ཏེ་ནམ་འགྲེལ་ལས། །འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ 
མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་རྫེས་ 
འབྲེལ་བའི། །འདོད་དང་སྡང་སོགས་སྤོང་བ་ནི། །དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་ 
མཐོང་བས། །ཡིན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་དག་གིས་མིན། །ཞེས་དང་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་ 
པར། །དེ་ནི་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །དེ་མེད་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་འབྱུང་།།གང་གིས་དེ་ 
ཤེས་འགྱུར་སྙམ་༥༢༢༥བ) ནས། །རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་སྟེ། ། 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པས་མ་སྐྱེས་པར། །དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་ 
གསུངས། །ཞེས་སོོ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པར། །ཡང་དག་མཐོང་ཕྱིར་ 
ད་ངོས་སྟོང་པར། །ལེགས་ཤེས་མ་རིག་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་མ་རིག་ 
འགག་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགག །ཞེས་དང་བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། །ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ 
ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཏི་མུག་ 
བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། ། 
མཐོང་ན་གཏི་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་ 
འདིར། །གཏམ་དེ་ཁོ་ན་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
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བྱང་རྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
འབེབས་ཚུལ་ལ། །བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཁྱད་མེད་ཅིང་། 
བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས། །གང་ཟག་བདག་ 
འཛིན་སྐྱེད་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས། །ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་ཚེ་སྔོན་ 
ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་༠༢༢༦ན) ཐམས་ཅད་མཐོང་། 
ཞེས་དང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། །སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་ 
མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ 
ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། །སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །འདུས་ 
ཕྱེར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། །ཞེས་སོ་དེས་ན་འདི་ལ་གང་ཟག་གི ། 
བདག་མེད་ཚུལ་དང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཚུལ། །གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
དེ་དག་རང་གིས་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །མ་བརྟགས་མ་ད་ཕྱད་མིང་ 
ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་ 
ཕུང་པོ་འདི་རྟཾང་སྟེ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡན་ 
ལག་ཆོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། ། 
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` གུ་ཨ་ྒ་ཡག་ གསུང་ ཟོ བཟང། ཚོས་ 'ལྔན། གྱིས་ མཛད། ( 

ཞེས་ སོ་ ལཱ རྣམས་ ་གང་ ཟག་ བདག་ ་འཛིན་ གྱི།ཅ མོགས་མ་ ་པར་གྱུར་པའི་ 
ཡོད་པའི་བདག་ ཡིན་ལ། །བད་ག་ འཛིན་དེ་ཡི་འཛིན་སྟངས་ཞེན་ཡུལ་ 
གྱི། །གང་ཟག་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་བདག་མེད་པའི། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
རིག་པ་ཡང་ད་གིས། །དགག་བ་ཡིན་ཞང་ཞྲེ་ཉྲན་འགག་པ་ལ 
(༢༢༦བ) ཐོག་མར་རང་གི་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཞེན་ཡུལ་ འགོག་ 
ད་གོས་འདི་ལ་གནད་བཞི་སྟེ། །དགག་བྱ་ངེས་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་དང་། 
གཅིག་བྲལ་ངེས་པ་དུ་བྲལ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་ 
བརྟགས་ཏེ། །ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་དེ་ཡིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི། །ང་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པའི་ང་དེ་ལ། །ད་མིགས་ཏེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ངའོ་སྟམ་ 
དུ། །འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར། །གྲུབ་པའི་ང་དེའི་ 
དོན་སྤྱི་འཆར་བཅུག་སྟེ། །ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་ཐོག་མར་འདི། ། 
ཡི། །རྐང་རྗེས་སྤང་ལ་འཚོལ་དང་འཕོང་གི་འབེམ། །ཤར་དུ་བཞག་ 
ནས་ནུབ་ཏུ་མདའ་འཕེན་ལྟར། །དགག་བྱ་ཁེགས་པར་མི་འགྱུར་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། །བཏགས་པའི་ད་ངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་ 
འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ་ད་མིགས་པའི་ང་དེ་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་ན་ 
རང་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་། །གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་པོ་ 
གང་ཆུང་དུ། །གྲུབ་པ་དགོས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ཏུ། །གྲུབ་པ་མེད་ 
དཱ ཕྱི ཡང་དངོས་པོ་གཉིས། །གྲུབ་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ 

།གྲུབ་དགོས་ ཕྱིར་ན་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་ ནི། །གཅིག་དང་དུ་མ་མ་ 
དཏགས་པ། །རྣམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ད་ངོས་པོ་མི་རུང་འདི་ 
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/ གྱང་ཆྱབ་ལམ་ རིམ་ གྱི་གགཞམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ ཀུན། མྱིན་ བདེ་ ལམ། 

༦༢༢༧ན) གཉིས་ ནི། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ་ གསུམ་ 
པ་དེ་འདྲའི་བདག་ཕུང་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་བདག་དེ་ཁས་ 
བླངས་པ། །དོན་མེད་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ཁས་བླངས་པ། །ཡུང་པོ་འདོར་ 
ལས། །གཞན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཞིག་ནི། །མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར་ཏེ་རྩ་ཤེས་ལས། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོ་གས་པའི། །བད་ག་ཡོད་མ་ 
ཡིན་བྱས་པའི་ཚེ། །ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་ 
མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ་གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་བདག་ཕུང་གཉིས། ། 
གཅིག་ན་ཕུང་པོ་ཏུ་མ་ཡོད་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་མང་པོར་གྱུར་ལ་ 
བདག་གཅིག་ལས། །མེད་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། ། 
དེས་ན་གཅིག་པ་མིན་ཏེ་འཇུག་པ་ལས། །གལ་ཏེ་ཁུང་པོ་བདག་ན་དེ་ 
ཕྱེར་རོ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ་དེ་ 


ལས་གཞན་ཡང་མི་འཐད་ཚུལ། །གང་ཟག་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུད་གཅིག་པ། 


མེད་པར་འགྱུར་སྟེ་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོ་གས་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
རྐྱོང་བ་མེད་( ༢༢༧བ) པས་ལས་ནི་ཅུང་ཟད་དང་། རྨ །ད་ལྟའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་རང་ཉིད་དང་།།རྒྱུད་མི་གཅིག་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བས་ན།། 
མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པའི་ཞེས་པ་ཡང་། །འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ལས། །གལ་ཏེ་འདི་ལས་གཞན་འགྱུར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར།།དེ་བཞིན་དེ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་།།དེ་མ་ཤི་བར་ 
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` ` ལྕང་སྐྱ།་དག། དབང་ཟླ་བཟང་ཚེས་ ལྡན་གྱིས་མཛད། 
སྐྱེ་བར་ འགྱར། ོ དང་ལས་ རྣམས་ ཆུད་ ཟ་དང་། ། །གཞན་ གྱིས་གྱས་ 
པའི་ལས་རྣམས་ནི། །གཞན་ གྱིས་སོ་སོར་རྱོང་བ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ་བཞི་པ་དེ་འདྲའི་བདག་ཕུང་གཉིས། ། 
ཐ་དད་ཡིན་ན་གཟུགས་སེམས་ཐ་དད་དུ། །དམིགས་པ་བཞྐིན་ཅུ་དེ 
འདྲའི་ཕུང་པོ་ལས། །ངོ་བོ་གཞན་པའི་བད་ག་དེ་འདིའོ་ཞེས། །གཟུང་ 
དུ་ཡོད་དགོས་དེ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་གྲུབ་པ་མེད་དེ་རྩ་ཤེས་ 
ལས། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །གཟུང་ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་ 
དུ་མེད། །ཅེས་དང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་ནི། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་བོ་ 
ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གུབ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོ་རིགས་པ་འདི་དག་རྣམས་ལ་ནི། །དགག་བྱའི་བདག་དེ་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རུ། །བཟུང་བར་རིག་པའི་ཕུལ་མཚམས་ཤེས་ད་གོས་ 
སོ། །དེ་༥༢༢༨ན) ལྟར་རིམ་གྱིས་དཔྱད་པས་ད་གག་བྱ་དེ། །མ་རྙེད་པ་ན་ 
བདག་ མེད་ཆྙེད་པ་ཡིན། །དེ་ཡིས་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ 
། །བདག་གི་བ་ཡང་རྟེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྩ་བ་ 
ཉེཊ་དབ་ལག། །བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ 
མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བདག་མེད་པར་ཡོད་མིན། ། 
དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་སྟོང་ལྟ་བས། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ་དེ་ལྟར་ གང་ཟག་བདག་ མེད་ཀྱི། །ལྟ་བ་ 
ལེགས་པར་རྙེད་ཚེ་ངར་འཛིན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་བདག་དེ་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མྱེན་བདེ་ལམ། 
མེད་ན་ཡང་། །ལས་འབྲས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ང་འམ་བདག །སྒྱུ་མ་ 
མཁན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་རྟ་གླང་དེ། །རྟ་གླང་གིས་ནི་གདོད་ནས་སྟོང་ན་ 
ཡང་། རྟ་དང་གླང་དུ་སྣང་བ་བརྟོན་མེད་དུ། །འཆར་བ་བཞིན་དུ་ད་ 
ལྟའི་ང་འམ་བདག་ །ངོ་བོས་གྲུབ་པས་གདོད་ནས་སྟང་ན་ཡང་། །ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་བསྙོན་མེད་དུ། །འཆར་བར་ཤེས་བྱ་དེ་ཡི་ལྟ་བ་ 
དང་། །ཉན་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
འཐད་པས་ཆད་སྟོང་མིན། །ངོ་བོས་གྲུབ་པས་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ལ། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པས་བློས་བྱས་སྟོང་པ་མིན། ` །ང་ཙམ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ 
༩༢༢༨བ) ཤེས་བྱ་ཀུན། །དེ་ ་ལྟར་འདོད་པས་ཉི་ཆོའི་སྟོང་པའང་མིན། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བད་ག་འཛིན་གྱི། །མངོན་ཞེན་མཐའ་ 
དག་འགོག་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ བདག་ མེད་སྒོམ་ 
ཚུལ་ནི། །རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ། ད་མིགས་པ་ 
གཞན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློའི། །འཛིན་སྟངས་ཞེན་ཡུལ་ངེས་ ླ 
པར་བྱེད་པ་སོགས། །གནད་བཞིའི་ད་པྱད་པ་སྔར་ཧྱི་རི ཞྲིགས་ པ་དེས། ། ྦ 
བསྒེས་ཏེ་དཔྱད་པས་བདེན་པར་མེད་པར་ཐཏོགས། །གཞན་ཡང་ 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་རང་ ་གི་ངོ་བོས་མ་ 
་ གྲུབ་སྟེ། །ཞྱུསྱ་བསྐ་ཆས་ནམས་དང་གྱི་རྱ་ྱེན་ཡ( །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
_ ཤིང་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས། །རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ནི་བལྟོས་ནས་ནི།། 
རི གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་རང་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི། །མིང་དང་ཚོག་པས་བཞག་ 
ཙམ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། ། 
གཏན་ཚིགས་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
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_ _. རྱང་གྱ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། ` 
པ་དགག་བྷ་སྟེ། །དེ་ལར་མ་དོས་པ་ཡེས་ཞུས་པའི་མདོར། །གང་ཞེག་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་ བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་ 
དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་སོ་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོས་ སྟང ན་ཡང་། །རང་གི་ཆ་ 
ཤས་གང་ཡིན་དེ་ལ་ནི། །༩༢༢༩ན) ོས་ནས་གྱུབ་ཅིང་དེ་ཡང་མིང་དང་ 
བརྡས། །བཞག་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ན། །ད་པེར་ན་སྒྱ་མའི་རྟ་ 
གླུང་མིག་ཤེས་ཀྱིས། །མཐོང་དང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རྟ་གླང་ད་ངོས། །མེད་ 
པར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ངེས་པ་ན། །སྒྱུ་མ་རྫུན་པའི་སྣང་བར་ངེས་པ་ 
བཞིན། །བདག་མེད་ལེགས་པར་བསྤོམས་པའི་རྗེས་ཀྱི་སྐབས། 
ཟག་ལ་སོགས་ཆོས་ཀུན་ཐ་སྙད་པའི། ཞེས་པ ས་གི་བསྟོད་མེད་སྐང་ 
བ་དང་། །སྣང་བ་ལྟར་དུ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར། །རིག་ཤེས་ཚད་མས་ 
རྟེད་པ་གཉིས་ཚོགས་ལ། བྟེན་ནས་སྨྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། ད 
ཐོག་མའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ཆེད་གཉེར་ནས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟང་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ལྟག་མཐོང་གི་ནི་རབ་དབྱེ་ལ། །སྤྱིར་ན་ལྷག་ 
མཐོང་དུ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ན། །ས་ལམ་མཐོན་པོའི་ལྟག་མཐོང་མི་སྟན་ 
གྱི། །སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་བསྒོམ་བྱའི་ལྷག་མཐོང་ཙམ། །སྐབས་འདིར་ 
མཐོང་། །འཚོལ་བ་དྲུག་གི་ལྷག་མཐོང་རྣམས་སུ་ཡོད། །བཞི་ནི་ཇི་སྙེད་ 
པ་ཡི་ཆོས་དག་ལ། །ད་མིགས་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་དང་། ། 
ཇི་ལྟ་བ་ཡིས་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཡི། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་གཉིས། །དང་པོ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་། །༦༢༢༩བ) ཡོངས་སུ་ 
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བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མའེན་བདེ་ལམ། 
དྭ་པོད་པ་ཞེས་བྱ་གཉིས་ཡོད་ལ། །ཕྱི་མ་ལ་ནི་རྟོག་པ་ད་ཕྱོད་པ་གཉིས 
དོན་ནི་རགས་དང་ཕྲ་བ་རྣམས་འབྱེད་པའོ། །གསུམ་ནི་མཚན་མ་ལས 
ནི་བྱུང་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་འཚོལ་ལས་བྱུང་དང་སོ་སོར་ནི། །རྟོག་པ 
ལས་ནི་བྱུང་བ་གསུམ ཡིན་ལ། །ད་ངོས་པོ་བདག་མེད་ངེས ཟིན་ལ 
དམིགས་ནས། །མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་རྟོག་ད་ཕྱོད་ཀྱི། །གཏན་ལ 
འབེབས་པ་མང་དུ་མི་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སྔར་ནི་ངེས་པར་མ་བྱས 
པ། །གསར་དུ་ངེས་ཕྱིར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ སྟེ། །གསུམ་པ་ངེས་པའི 
དོན་ལ་སྔར་བཞིན་དུ། །དཔྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་འཚོལ་བ་དྲུག ། 
དོན་དང་དངོས་པོ་ མཚན་ ཉིད་ཕྱོགས་དང་དུས། །རིགས་པར་དྲུག་པོ 
ཡོངས་སུ་འཚོལ་བྱེད་ ཅིང་། །བཙལ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དོན་འཚོལ་ཐ་ནི་ཚིག་ འདའི་ དོན་ནི་འདི། །ཡིན་ནོ་ཞེས་ཨུ་འཚོལ 
བའི་དངོས་འཚོལ་བ། །འདི་ནི་ནང་གིའོ་འདི་ནི་ ཕྱིའི་ཁོ་ ་ཞེས། །ད་ངོས་ 
པོ་འཚོལ་བའོ་མཚན་ འཚོལ་བ་ནི། །འདི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
འདི་ནི་སྤྱིའི། །མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་འཚོལ་བ་འམ་ཐུན་མོང་ དང་།།ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་འཚོལ་བའོ། །ཕྱོགས་འཚོལ་བ་ནི་ན་ག་ཕྱོགས་ཞེས་ 
ད་མིགས་དང་། །སྐྱོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཚོལ་དང་དཀར་པོའི་རྩོགས། །ཡོན 
ཏན་དང་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས། །འཚོལ་བའོ་དུས་འཚོལ་བ་ནི 
འད་ས་༥༢༣༠) དུས་ན། །འདི་ལྟར་བྱུང་ངོ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། ། 
འདི་ལྟར་འབྱང་ངོ་ད་ལྟའི་དུས་ཞིད་ན། །འདི་ལྟར་ཡོད་དྡོ་ཞེས་སུ 
འཚོལ་བའོ། །རིགས་པ་འཚོལ་བ་རིགས་པ་བཞི ཡོད་ལ། །ལྟོས་པ 
རིགས་པ་འབྲས་བྲ རྒྱུ་རྐྱེན ལྟོས་པའོ་འདི་ཡང ཀུན་རྫོབ་དོ་ན 
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ལྩང་སྐྱ་ཡག། དབང་ གློ བཟང་ཆོས་ལཝན་གྱེས་མཛད། 
དམ་དང་། །དེ་དག་གཞི་ནམས་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་འཚོལ། །བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་རིགས་པ་མེས་སྲེག་པའི། །བྱ་བ་བྱེད་སོགས་ པཔ རང་རང་ 
གི ཁྱ་བྱ་བིད་ཕཞ་འདི་ལང་།དིསརོས། །འདི་ནི་བྱེད་པ་འདིས་ནི་ 
འདི་བྱེད་ཅེས། །འཚོལ་བའོ་འཐད་པས་སྒུབ་པ་རིགས་པ་ནི། །ཚད་མ་ 
རྣམས་དང་མི་འགལ་དོན་སྒྲབ་པའོ། །འདི་ཡང་འདི་ལམ་མངོན་སུམ་ 
རྗེས་དཔག་དང་། །ཝུང་གི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་ཡོད་དམ་མེད། །སྙམ་དུ་ 
འཚོལ་བའོ་ཆོས་ཉིད་རིགས་པ་ནི། །མེ་ནི་ཚ་དང་ཆུ་ཡིས་བརླན་པ་ 
སོགས། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འཇིག་ཉེན་ལ་ནི་གྲགས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་དང་། ། 
གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྣམས་ལ་མོས་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གཞན་སེམས་པར། །མི་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་འཚོལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
དག་ུ་བཞག་པ་ཞེམ་ཧྲ་གཡུམ། རྫས་པའི་དོན་དང་ཇི་ཉེད་ཇི་ཉ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་ནི་དོན་འཚོལ་གཉིས་པ་ལ། །དངོས་པོ་འཚོལ་དང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་༥༢༣༠བ) འཚོལ། །གསུམ་པར་ལྷག་མ་གསུམ་དང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། །འཚོལ་བ་བཞག་གོ་དང་པོར་བཤད་པ་ཡི། །ལྷག་ 
མཐོང་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་གསུམ་ཡིན་ལ། །འཚོལ་ཁུགས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ 
པ་གྒོ་གསུམ་དང་། །འཚོལ་བ་དྲུག་ནི་སྔ་མ་བཞིར་འདུ་འོ། །སྔར་བཤད་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་སོགས། །བཞི་ཡང་ཞི་ལྷག་གཉིས་ 
ཀའི་ཐུན་མོང་ཡིན། །གསུམ་པ་ལྟག་མཐོང་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། །ཞི་ 
གནས་སྔོན་དུ་གྲུབ་པའི་འཇོག་སྒོམ་ལ། །ལེགས་པར་གོམས་པས་ཇི་ལྟ་ 
ཇི་སྟེད་དོན། །སྐབས་སུ་གང་བབ་ཞིག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སོ་སོར་ 
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, བྱང་ཆརྒྱབ་ལམ་རེམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མྱེན་བདེ་ལམ། 
( འབྱེད་པའི་དཔྱད་སྒོམ་ལེགས་བྱས་པས། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ 
_ ཁྱད་པར་ཅན། །ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེན་འགྲུབ་པས་ལྷག་མཐོང་ལ། ། 
_ དཔྱད་སྒོམ་བསྔགས་སོ་ཞི་ལྟག་གཉིས་ཀ་ཡིས། །བདག་མེད་ལྟ་བུའི་ 
དམིགས་པ་གཅིག་ཉིད་ལ། །དམིགས་ཀྱང་སྐྱོང་ཚུལ་མི་འདྲ་སྔ་མ་ལ། ། 
འཇོག་སྒོམ་དགོས་ཤིང་ཕྱི་མར་དཔྱད་སྒོམ་དགོས། །ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ 
ཚེ་དྭ་པད་སྒོམ་གཅིག་ཕུ་ཙམ། །བྱས་ན་སྔར་སྐྱེས་ཞི་གནས་ཉམས་ 
འགྱར་བས། །ཞི་གནས་ར་ལ་བསྐྱོན་ནས་དཔྱད་སྒོམ་དང་། །བར་བར་ 
དུ་ནི་འཇོག་སྒོམ་སྤེལ་མར་བྱ། །དེ་ཡང་ད་པྱད་སྒོམ་མང་བས་གནས་ 
པའི་ཆ། །ཆུང་དུ་སོང་ན་འཇོག་སྒོམ་མང་བྱས་ལ། །གནས་ཆ་སོར་ 
གཞུག་འཇོག་སྒོམ་མང་བ་ཡི། །དབྱོད་སྙིང་མི་འདོད་པའམ་དཔྱད་ 
‹༢༢༡ན)ན་ཡང་། །འགྲོ་མི་ཉན་པར་གནས་ཆར་ཤྲིལ་འགྲོ་ན། །ད་ཕྱད་ 
ལྟར་བྱ། །ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཐུན་གྱི་ད་ངོས་ 








དང་། །བྲལ་བར་སྦྱོར་ཚུལ་ཞི་གནས་སྐབས་བཞིན་བྱ། །གོང་དུ་བཤད་ 
ལྟར་ལྷག་མཐོང་ཚོགས་བསྟེན་ནས། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
ལེགས་རྙེད་ན། །བདག་མེད་དེ་ཉིད་རྣམ་པའི་ཡུལ་བྱས་ནས། །བདག་ 
མེད་ཚོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱ། །བཞི་པ་བསྒོམས་པས་ 
ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཆེད། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
དཔད་ནས་བསོམས་པས་དཔཔད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི། །ཤིན་སྦྱངས་ 
སྐྱེས་ཚེ་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཤིན་སྦྱངས་ངོ་བོ་སྐྱེ་ཚུལ་སྔར་དང་ 
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- ལྷང་སྐྱ་ཁག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
། །ཞི་གནས་ ལ་བརྟེན་ དཔྱད་ སྒོམ་བྱས་ པའི་མཐུས། །རྩོལ་མེད་ 
རངག་ངང གིས་འཇུག་པ་ཡི། །ཡིད་ བྱེད་ཐོབ་ཚེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
བ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ མ་ཀ རིམ་པ་ལས། | །ལྷག་ ་མཐོང་ལ་ནི་བསླབ་ 
ཙུ བཤད་ཟིན་ཏོ།།། 

† དེ་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་ མ་གྱི རིམ་པ་ ་ཡི། །ངེགས་ “པའི་ མཐའ་གཅོད་ 
པ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི། །ཁུངས་ད་ང་སྲོམ་ པྲ ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་ནི། ། 
ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ད་ནི་ལམ་རིམ་སྤྱི་ཡི་དོན་ 
‹༢༣༡བ) བསྙུ་བ། །ཐོག་མར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཚད་ལྡན་གྱི། །བཤེས་གཉེན་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ལ་ཐུག་པས་ན། །དེ་ཉིད་བསྟེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར། །ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ལ་བསླབ། །དེ་ནས་ 
དལ་ བའི རེན་ལ་སྙིང་པོ་ཞིག །ལེན་འདོད་བཅོས་མིན་སྐྱེས་ན་སྒྲུབ་པ་ 
ལ། །ནང་ནས་བསྐུལ་བས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ 
རྟེད་དཀའི་ཆོས་སྐར་བསྒམ། །དེ་ནས་ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་མ་ལོག་ན། ། 
ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་ཤུགས་དྲག་མི་འབྱུང་བས། །ལུས་འདི་མྱུར་དུ་འཇིག་ 
པའི་མི་རྟག་དང་། །ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་འཁྱམས་ཚུལ་སྒོམ་ལ་འབད། ། 
དེ་ཚེ་འཇིགས་པ་དྲན་པའི་བློ་རྣལ་མ། །སྐྱེ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ལ། །སྙིང་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་ཡི་སྡོམ་པ་ལ། །གནས་ཤིང་དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
བསླབ། །དེ་ནས་དཀར་པོའི་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། གཞི་རྩ་ལས་ 
འབྲས་ལ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི། །དད་པ་བསྐྱེད་ལ་ལེགས་པར་བརྟན་བྱས་ 
ཏེ། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་ལ་འཇུག་ལྡོག་ལ། །བསླབ་ཅིང་སྟབས་ 
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ཁྱང་ཆྒབ་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 

བཞེའི་ བཤགས་པར་རྒྱན་དུ་འབད། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་ 
སྐོར་རྣམས། །ཚགས་སུ་ཚུད་ན་འཁོར་བ་སྤྱི་དང ནི། །བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ 
ཞེས་དམིགས་མང་བསམས་ལ། །འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ ལས་ནི་བློ་ལྡོག་ 
དེ་ནས འཁོར་༥༢༣༢ན) བ་གང་ལས་བྱུང བའི་རྒྱུ། །ལས དང་ཏོན་ 
མོངས་གཉིས་པོ་ངོས་བཟུང་ནས། །དེ་དག་སྤོང་འདོད་བཅོས་མ་མིན་ 
པ་བསྐྱེད། །སྲིད་ལས་གྲོལ་ཕྱིར་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ། །སྤྱི་དང་ 
ཁུད་པར་རང་གིས་ །ཁྱས ་བླངས་པའི། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ལ་ 
ལེགས་པར་འབད།་ །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ ་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས། ། 
ཚགས་སུ་ཚུད་ནས་རང་ཉིད་སྲིད་མཚོ་རུ། །ལྷུང་ནས་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །གྱུར་པ་ 
ཡད་ཀག་ཡེགས།བཞས་པད་བ། སུ འི་ཆ ཅན་གི་བ་ཆུབ་ 
སེམས། །སྦྱངས་ནས་ཅི་སྐྱེ་བྱེད་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། །དེ་མེད་ན་ནི་ཕྱིན་ 
དྲུག་རིམ་གཉིས་སོགས། །བསྒོམས་ཀྱང་རྨང་གཞི་མེད་པའི་ཐོག་ཙམ་ 
ལ། །འབད་པས་བརྩོན་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལ་ 
རྱོང་བ་ཐན་ཐུན་ཞིག །སྐྱེས་ན་ཆོ་གས་བཟུང སྟེ བསླབ་བྱ་ལ། །འབད་ 
ནས་སྨོན་པའི་སེམས་དེ་ཅི་བརྟན་བྱ། །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ 
རླབས་ཆེན་རྣམས། །ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་སློབ་འདོད་བསྐྱེད། །དེ་ 
དག་སྐྱེས་ཚེ་འཇུག་སྡོམ་ཆོ་གས་བཟུང་། །རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་དྲུག་དང་། །གཞན་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བཞི་སོགས་ལ་བསླབ། ། 
ཁུད་པར་རྩ་ལྟང་དག་ལ་སྲོག་བསྡོས་བྱ། །ཟག་པ་ཚུང་འབྲིང་ཞེས་ 
བྱས་གང་གིས་ཀྱང་། །མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་གོས་ན་ཡང་། །དེ་མ་ 
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་ལྩང་སྐྱ་འགཡད་བའ་གློ་བཟང། ཆོས། ལྡན། གྱེས། མཛན། 


ཐག་ཏུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ལ་འབད། །དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་པོ་ལ།། 


༩༢༢༢བ)ཁུད་པར་དུ་ཡང་བསླབ་དགོས་བསམ་གཏན་གྱི། །སྐྱོང་ལུགས་ 
མཁས་པར་བྱས་ལ་ཏིང་འཛིན་སྒུབ། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་ 
དག་ཅིག །རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བྱས་ཏེ་རྙེད་པ་དང་། །ལྟ་ཐོག་བཞག་ནས་ 
ཤེས་རབ་སྐྱོང་བའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལྷག་མཐོང་ 
སྒུབ། །འདི་ཡང་འོག་མ་སྒོམ་གྱིན་གོང་མ་ལ། །ཐོབ་འདོད་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ 
ད་ང་གོང་མ་ལ། །ཉན་བསམ་བྱས་པས་འོག་མ་སྒུབ་འདོད་ཀྱང་། །ཇེ་ 
ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་དེ་དག་རྣམས། །སྒོམ་པའི་ཚེ་ན་རྟོག་པ་སྦྱང་ 
པོ་ཞིག །བྱས་ནས་བློ་ནི་ཆ་མཉམ་བྱ་དགོས་ཏེ། །འདི་ལྟར་ལམ་ལ་ 
འཕྲེང་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །དད་གུས་ཚུང་ན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། ཁྭ་བ་ཟད་ངག་བྷསེན་མནི་ཅུལ་འ་འབད། །སྒྲུབ་ལ་སྤོ་ཤུགས་ 
ཆུང་ན་དལ་འབྱོར་གྱི། །སྐོར་དང་ཚེ་འདིའི་མངོན་ཞེན་ཆེར་སོང་ན། ། 
མི་རྟག་པ་དང་ངན་འགྲོའི་ཉེས་དམིགས་རཚམས། །སྒོམ་ལ་གཙོར་བྱ་ 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི། །བཅས་པའི་མཚམས་ལཁས་གཡེལ་ན་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི། །རྣམ་གཞག་སྒོམ་པ་ལ་ནི་གཙོ་བོར་བྱ། །འཁོར་བ་ལ་ནི་སྐྱོ་ 
ཤས་ཆུང་གྱུར་ན། །ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཚིག་ཙམ་དུ། །འགྲོ་བས་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡང་ཡང་བསམ། །ཅི་བྱེད་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་བློ། །ཤུགས་དྲག་མེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །རྩ་བ་ཆད་པས་ 
སྨན་སེམས་རྒྱུ་བཅས་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱང་ཞིང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
(༢༢༣ན) ད་པའ་ཡི། །སྡོམ་པ་བླངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ལ། །སློབ་ཚེ་ 


མཚན་འཛིན་འཆིང་བ་ཤུགས་དྲག་ན། །ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་ 
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( བྱང་རྒྱབ་ལམ་འིམ་གྱི་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི། །དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་རིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་བཤིག་ལ། །བདེན་པར་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། །རྫུན་པར་ 
གྲུབ་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས། །སེམས་ནི་དམིགས་པ་ལ་ནི་མི་སྡོད་པར། །ཆགས་ཡུལ་སོགས་ 
ལ་རྒྱུག་པའི་རྣམ་གཡེང་གི །བྲན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་ན་ཚྩེ་གཅིག་ 
པའི། །གནས་ཆ་ལ་ནི་གཙོ་བོར་སྦྱང་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་མཚོན་ནས་ 
མདོར་ན་རྱོགས་རེ་བར་ནི་མ་སོང་བར། །རང་གི་རྒྱུད་ ཞཱ དགེ་ 
|, ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ལ། །བཀོལ་ དུ་ཆརུང་བ་ ཞིག་ དེ བྱ་དགོས་སོ། ྦ 
_ ༈ གཉིས་པ་ཁྱད་ པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །བསླབ་པའི་ ཙུལ་ནེ་གང་ 


| དུ་བཤད་པ་ལྟར། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་ ད་གས་ པའི་ཐུན་མོང་བའི།། 





_ ལམ་རིམ་རྣམས་ལ་ སྦྱངས་ པའི་འོག་ཏུ་ནི། །གདོན་མི་ཟ་བར་སྔགས་ 
_ ལ་འཇུག་བྱ་ སྟེ། །སྔ སྔགས་ལམ་དེ་ནི་དམ་ཆོས་ གཞན་ རྣམས་ ལས། །ཆེས་ 
ཆེར་དཀོན་པ་ཉིད་དང་ཚོགས་གཉིས་པོ། །གཞན་ལས་མྱུར་དུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཇུག་ན་སྔགས་ནས་བཤད་པ་ ་ཡི། །མཚན་ 
ཉིད་མ་མཐའ་ཚང་བ་ཡན་ཆད་༥༢༣༣བ) ཀྱི། །བཤེས་གཏེན་ཞིག་ལ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་། །ལྷག་པའི་བསྟེན་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ 
པར་དགོས། །དེ་ནས་ཐོག་མར་རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས། །བཤད་པའི་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་ཞིག་གིས། །རང་གི་རྒྱུད་ནི་ལེགས་པར་སྨིན་ 
པར་བྱ། །དེ་ནས་དེ་ཚེ་བཟུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་ 
ལེགས་པར་ཤེས་བྱས་ལ། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲང་ཞིང་རྩ་ལྟང་ 
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_ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་གློ་བཟང་ ཆོས་ཝྔན་གྱིས་མཛད། 





- 7 སྤོམ་པོ་དང་། །ཞེས་བྱས་ལྟང་བ་ཕྲ་ 
རག ་་་ །མ་གོས་པ་ལ་འབད་དེ་རྒྱ་ལ་ནི།: །གོས་ནའང་ 
འཆོས་ཤིང་ བཤགས་ པའི་ཐབས་ལ་འབད། །འདི་ དག་སྔགས་ལམ་ 
སྒམ་པའི་གཞི་ཡིན་པས། །འདི་མེད་ན་ནི་འགྲམ་རྩ་ཟད་པ་ཡི། །ཁང་ 
པྟ;་ཁུའདདལ། བུ །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ 
བསུང་བ་དེས། །སྔགས་ལམ་སྒོམ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ། །ལྟར་ན་ 
མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། །རིམ་ཀྱིས་སྒོམ་ཞིང་བླ་ 
མེད་རྒྱུད་ལྟར་ན། །བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་ གཉིས་ཀྱི ་ཀྱི ་རྣལ་ འབྱོར་ལ། ། 
རིམ་གྱིས་བསླབ་བོ་འདིར་ནི་མིང་ཙམ་གྱིས། །སྒོ་ནས་སྔགས་ལ་ འཛུད 
པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ ཞིག །བསྟན་པ་ ཡིན་པས་བསླབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ ང་ནི། ། 


སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 'ངེམ་༔ རྣོམས་ ལས་ ཤེས་ དགོས་ སོ། ། 
ྦ  མཇྱུག་བྱང་། 
དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །གནད་ ད་དོན་ ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པའི་ལམ་གྱི་ ལུས། །ཡོངས་སུ་ རོ ལ་བསླབས་པར་ 


འགྱུར་བས་ན། །དལ་༥༢༢༤༡) བ་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ། 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་། །ནུས་པ་ཡིན་པས་ལམ་བཟང་འདི་འདྲ་ལ། །བློ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པར་རིགས། །དེ་ལྟར་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ 
གནད་བསུུས་པ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྲོལ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
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ཏ གྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་གགམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
གཅེས་པའི་ཆོས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་ 
_ ཐབས། །བྱང་ཚུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི། །ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་ 
( བ་གཉིས་པའི་གདམས་པ་མཆཚོག །ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་ 
མཆོག །ཡོད་བཞིན་འདི་འདྲ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི། །རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་དུ་བ་ཚའི་ཁྲོན་པ་དང་། །མཚུངས་པས་རང་ཉིད་ངལ་བ་ཙམ་ 
དུ་ཟད། །བརྗོད་བྱ་སྔ་མར་བཤད་པ་འདིར་བརྫོད་མིན། །རྫོད་བྱེད་ 
སྡེབ་ལེགས་སྟན་པས་མཛེས་མིན་ཀྱང་། །ཚིག་ཞུང་དོན་འདུས་ཤར་ 
སྦྱང་འཁྱེར་བདེ་བར། །ཐུངས་དང་སྔེལ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ 
བསྡེབས། །ཐ་ཆད་བྱིས་བློ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གི །དབང་གིས་འགལ་ 
༧ ༧ རོ ེ # ཆི. »༼༽ ༧ + ཿ 
འཁྲུལ་ནོར་དང་ཆད་ལྟག་སྐྱོན། །མཆིས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན 
ཐམས་ཅད་དང་། །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་སྙིང་ནས་ 
བཤགས། །འདིར་འབད་ད་གེ་༥༢༢༤བ) བ་ཟླ་ཟེར་ལྟར་དཀར་བ། །གང་ 
དེ་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཀུ་ 
མུད་ཚལ། །བཞད་ཅིང་འགྲོ་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་ཕྱིར་བསྔོ།། །།ཅེས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གད་མས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ -«༤༦༠༧༩ 
འདི་ནི་རང་གི་གམ་དུ་ཉེ་བར་འཁོད་ཅིང་ལུགས་གཉིས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་མི་དམན་པ་དཀའ་་ 
བཅུ་ངག་དབང་ཚོས་ལྡན་མིང་གཞན་ཤེས་དར་བས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ 
བཀའ་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་མཚོ་བདུན་དགོན་གསར་གྱི་ཏཱ་*་ 
བླ་མ་དཀའ་བཅུ་བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། རང་གི་གམ་དུ་ཉེ་བར་འཁོད་དེ་ 
འདུན་ཅན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བསྐལ་བ་དང་། 
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ལང 'སྐྱ།་བག། ཧཧ་ཐ་ བཟའ་ཚཆོས་ལྷན། 'གྱི་ས། མཛད། 





རང་ཉིད་ང བག་ ་ཆགས་ འཇོག་ ཅྱིང ་སྐལ་ མཉམ་ འགའ ་ཞིག་ ་ ཕན་ པའང ་སྲིད་ སྟམ་པའི་༡་ 
བསམ་པས་ སྙོམ་ ལས་པ་ངག་ །དབང་བློ་བཟང་ ཚོས་ ལྡན་ ད་པལ་ བཟང་ པོ་ 'ཿཞེས་ བཀྱི་བས་སྤྱོད་ 
པ་ སྤྱི་བསླབ་ ་ཡན་ཆད་ ལམ་ རིམ་ ་ཆེན་ ་མོ་དང་། ཞི་ལྷག་ གཉིས་ལམ་ ་རིམ་ ཚུང་བ་ ནས་ ཚིག་སྣ་ 
བསྡུས། ཤེས་ བྱེད་ ལུང་འདྲེན་འོས་རྣམས་སྐབས་ ་དང་སྦྱར། རྫོག་ལོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་ 
དགེ་བཤེས་གྲོ་ལུང་བ་བློ་གྲེས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བསྟན་རིམ་རྗེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩིས་༡ 
ཆེ་བར་ མཛད་ (༢༣༥བ) པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཁུང་ འགའ་ཞིག་དྲངས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་རིམ་ 
གྱི་ གྱི་ཁྲིད་ རྒྱུན། པཌྔ ་ཆེན་ ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་ཚ ཚོས་ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་དང་། རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མྱཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ གཉིས་ལས་ བརྒྱུད་པ་ གཉིས་ཿ ཀ་ཐོབ་པའི་ 
མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་བཤར་སྦྱང་བྱེད་པར་འཁྱེར་བདེ་བའི་ ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་དུ་བཀོད་་ 
པའི་ཡི་གེ་པ་ ་བསྐྱལ་བ་པོ་ད་པྱོད་ལྡན་དཀའ་བཅུ་ཤེས་དར་ བའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་ 
སྤྱི དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ བསྟན་ པའི་ སྙིང་པོ་ དི མ་མེད་པ་ཕྱོགས་དུས་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་ཏུ་ གནས་ཏེ། མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅད་ཕན་ 
བདེའི་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





རྐ ཅན་ ཁྱད་ ཞོད།) དཔེ་ཚོགས་ ཆེན་མའི་བྱས་ སྒིག དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་ མཚན་ ཐོ། 


འཇིན་ པ། བློ་བཟང་ ལྷུན་ གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 







། བློ་བ བཟང་ཚོས་ འབྱོར། རྒྱལ་ མཚན་ གྱམས་ པ། ཚེ་བརྟན་ རྡེ ཟེ། 
 ད འཕྲིན་ ་ལས། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གློ་བཟང་འཕགས་མཚོག ། 
(  ། ཕུར་ བུ། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། གློ་བཟང་ ་འཇིགས་ མེད། 
 ་ ཚེ་རིང་བ ཀྲ་ཤིས། ཡེ་ཤེས། བ སམ་གྱུབ། བུ་ཆུང་། ཚེ་རིང་མ། 
 ཚེ་རེང་ཆས་སྨན། རྡོ་རྗེ་མཚོ། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བཀྲ་གཡང་། 
། ་ ཏ ལྷ་སྐྱིད བྱམས་པ་ཚོས་སྤོན།: བསོད་ནམས་དྭ་བང ས་ཅན། 











